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Szanowni Panstwo !

Uczestnicy III Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej !

Juz po raz trzeci z rzgdu mieliSmy zaszczyt gosci¢ Panstwa w Regionalnym Zespole
Placowek Wsparcia Edukacji w Opolu podczas dwudniowego spotkania poswigconego
najwazniejszym problemom wspolczesnej Dbiblioterapii. Zorganizowana w dniach
14-15 listopada 2019 roku przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka konferencja
pt. ,,Biblioterapia — obszary spotkan i dialogu z literatura” zgromadzita w Sali Orta Bialego
Urzedu Marszatkowskiego w Opolu ponad 100 uczestnikéw oraz gosci z kraju i zagranicy.
Wypehiona po brzegi sala byla §wiadkiem inspirujacych wystapien, niebanalnych przemy-
$len oraz warto$ciowych dyskusji. Niekonwencjonalni prelegenci, popularni pisarze i zaan-
gazowani odbiorcy — nauczyciele i terapeuci sprawili, ze echa jej dokonan dlugo jeszcze
pobrzmiewaty w wypowiedziach zaproszonych gosci, mediach lokalnych i krajowych.

Dzigkujac Panstwu za obecnos$¢ pragne zapewnié, ze jako najwicksza w regionie
placowka doskonalenia nauczycieli dotozymy wszelkich staran, aby Panstwa pobyt
w Opolu byl w kolejnych latach jeszcze lepiej wypetniony warstwg merytoryczng, ale tez
bardziej komfortowy i wysmakowany estetycznie. Stuzy temu, miedzy innymi, rozpoczeta
modernizacja naszego osrodka szkoleniowego w Niwkach, goszczacego Panstwa w drugim
dniu konferencji na warsztatach metodycznych.

Podnoszeniu rangi tej wyjatkowej konferencji stuza publikacje bedace jej poklosiem.
Oddajemy zatem do rak Panstwa swoiste podsumowanie, kompendium wiedzy konferencyj-
nej, w ktorej mieliscie Panstwo mozliwo$¢ uczestniczy¢ w listopadzie 2019 roku. Dzigkuje
wszystkim pracownikom Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Opolu za zorganizo-
wanie tego wyjatkowego spotkania oraz za opracowanie tego wydawnictwa. Jestem przeko-
nany, ze begdzie ono dla Panstwa, nie tylko wspaniatg pamiatka z udanego pobytu w Opolu,
ale przede wszystkim cenna pomoca naukowo-metodyczng w codziennej pracy.

Zyczac Panstwu wielu sukcesow zawodowych, dzickuje za obecno$¢ w roku 2019
ijuz w tym miejscu serdecznie zapraszam do udzialu w IV konferencji biblioterapeutycznej,
ktéra odbedzie si¢ w dniach 5-6 listopada 2020 roku w murach Wyzszej Szkoty Bankowe;j
w Opolu.

Lestaw Tomczak
Dyrektor
Regionalnego Zespotu Placowek Wsparcia Edukacji
w Opolu
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Dr Wanda Matras-Mastalerz

Synergia stowa i obrazu

Czytajac podejmujemy dialog z literaturg, z samym sobg i drugim czlowickiem
nieustannie. Stusznie zauwazyt Roman Ingarden, ze kazde dzieto zostaje dopetnione
przez czytelnika w akcie recepcji'. Owa synergia mysli autora i odbiorcy wzbogaca
przekaz utworu, dodaje mu znaczen. Synergizm jako wspoétdzialanie réznych czynni-
kow, ktorych efekt jest wigkszy niz suma poszczegolnych oddzielnych dziatan, ma za-
stosowanie w wielu dziedzinach np. chemii, farmakologii, ekonomii i biznesie. Syner-
gia widoczna jest takze w idei korespondencji sztuk, dokonujacej si¢ w ramach ksigzki.
Przymierze tekstu i ilustracji zostalo uwypuklone zwlaszcza w literaturze dziecigcej
poprzez wykorzystanie atrakcyjnych wydawniczo ksigzek multisensorycznych stymulu-
jacych zmysty dzieci, opowiesci w formie kart narracyjnych kamishibai, pictureboo-
koéw, ksigzek artystycznych pop-up i pop-art oraz wydawnictw kreatywnych. Ksigzki
czytane w kazdym wieku pomagajg si¢ czytelnikowi rozwija¢, dojrzewac, wzrastac. Nie
przypadkowo, w tym roku Ogdlnopolski Dzien Biblioterapii Swi¢tujemy pod haslem:
Kto czyta — rozumie! Tekst i obraz, zwlaszcza ten metaforyczny, charakteryzujacy si¢
nos$noscig, czytelnoscig, pojemnoscig, stwarza mozliwosci dokonywania réznorodnych
interpretacji. Posrednio$¢ metafory buduje bezpieczny obszar konfrontacji z utworem,
czytelnik czerpie z niego tyle sensow, na ile jest gotowy.

Wspolczesna literatura przeznaczona dla dzieci i mlodziezy charakteryzuje si¢
duzg réznorodnoscia podejmowanych tematdéw i1 form literackich oraz nowatorskimi
rozwigzaniami w konstrukcji fabutly i szaty wydawniczej. Liczne utwory nawiazuja do
kanonu literatury dziecigcej 1 mlodziezowe;j, ale otrzymaty nowy ,,kostium” tematycz-
ny, ilustracyjny i wydawniczy, skrojony w pierwszej dekadzie XXI wieku. Wystepujace
czegsto w ksigzkach odniesienia do innych dziet, intertekstualizm oraz eklektyzm, wy-
magaja, by utwory te byly czytane i objasniane przez przewodnika: opiekuna, rodzica,
nauczyciela, wychowawce. Przywolane ksigzki przybieraja nierzadko postaé intelektu-
alnej gry z czytelnikiem. Ogromnego znaczenia nabiera humor, ktory tagodzi dydak-
tyczny ton, a jednocze$nie pozwala glebiej zastanowi¢ si¢ nad problemem.

Celowe zastosowanie réznorodnych sztuk artystycznych i wytwordéw kultury
w pracy 1 zabawie z mlodymi czytelnikami, stanowigce polaczenie werbalnych 1 nie-
werbalnych form ekspresji, zostatlo opisane przez amerykanska terapeutk¢ Cathy A.
Malchiodi. Autorka ta zdefiniowala terapi¢ ekspresyjng jako ,,wykorzystanie sztuki
i wytworow artystycznych w celu zwiekszenia swiadomosci, stymulowania rozwoju emo-
cjonalnego i poprawy relacji z innymi lud?mi poprzez dostep do wyobrazni.”
1 R.Ingarden, Studia z estetyki,T.1, PWN, Warszawa 1966, s. 9.

2 C.A.Malchiodi, Terapia ekspresyjna i terapie multimodalne, [w:] Arteterapia. Podrgcznik, red.C.A.Malchiodi, Harmonia, Gdansk 2012, s. 163.
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Badaczka podkreslita w swoich publikacjach, ze terapie ekspresyjne to formy niewerbal-
ne lub polaczone z ekspresja stowng, odwotujace si¢ do metafor i symboli. Na swojej
stronie poswigconej idei ,,arteterapii bez granic” w zaktadce Art Therapy Changes Lives
napisala: ,,Gdy stowa to za mato, mozemy zwrocic sie do obrazow i symboli, aby opowie-
dzie¢ nasze historie. I przekazywac je poprzez sztuke [...]. W ten sposob mozemy znalezé
drogi do odnowy psychobiologicznej, odzysku i transformacji’”. Kazda ekspresja tworcza
jako metoda wyrazania mysli i uczu¢, w naturalny sposéb utatwia ludziom rozpoznawanie
1 analizowanie emocji 1 przekonan, opowiadanie historii, zmniejszanie stresu 1 poprawe
samopoczucia. Istotng czgscig terapii ekspresyjnej jest najczeSciej terapia narracyjna.
Okreslenie ,,narracyjna” odnosi si¢ do opowiadania 1 czytania historii w ramach edukacji,
wychowania 1 terapii. Nadrzgdnym celem terapii narracyjnej jest pomoc odbiorcom
w uzewngtrznianiu trudnosci, czyli oddzieleniu osoby od problemu. Zabieg ten umozli-
wia skupienie si¢ na sposobie rozwigzania problemu i dokonaniu zmian. Wspolnym ele-
mentem jest tez nadawanie symbolicznej formy uczuciom i przezyciom. Wart podkresle-
nia jest tez proces tworczy, ktory lezy u podstaw wszystkich typow terapii ekspresyjne;.

Pomyst faczenia roznych rodzajow edukacji i1 terapii, w ktorej sztuka i tkwigce
w niej warto$ci moga wspomagac proces wychowania, socjalizacji i leczenia z powodze-
niem sprawdza si¢ na zajeciach biblioterapeutycznych w pracy z mtodymi odbiorcami.
Wszak jednym z gltoéwnych celow stosowania biblioterapii (bajkoterapii, basnioterapii,
poezjoterapii) jest empowerment tj. ,,umacnianie”, wyposazanie w nowe umiej¢tnosci,
dodawanie sil, rozwijanie rezyliencji, wzmacnianie kompetencji i mozliwosci rozwojo-
wych. Owo umacnianie moze nastgpowaé indywidualnie lub zbiorowo, w zalezno$ci
od przyjetego modutu i §rodka oddzialywania oraz mozliwos$ci percepcyjnych odbiorcow.

Daniel Goleman w odniesieniu do inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera wy-
mienia pi¢¢ podstawowych obszaréw inteligencji emocjonalnej: znajomo$¢ wlasnych
emocji, kierowanie emocjami, zdolno$¢ motywowania si¢, rozpoznawanie emocji
u innych, nawigzywanie 1 podtrzymywanie zwigzkow z innymi. Wszystkie te sfery w spo-
sob zbilansowany powinny by¢ stymulowane w procesie wychowania i edukacji. Prawi-
dlowy rozwdj emocjonalny w dziecinstwie pozwala w dorostosci na odpowiednie reakcje,
zarowno w obliczu stresu, jak i zadowolenia. Zdaniem autora, rozmawianie z dzie¢mi
o emocjach w sposob hipotetyczny, sztuczny, oderwany od codziennych, bliskich im rea-
libw nie przynosi oczekiwanego efektu. Ksigzki czytane mtodym odbiorcom moga wspie-
ra¢ rozw0j ich samoregulacji czyli zdolnosci do kontroli i modulowania poznania emocji
oraz zachowania, po to by osiggna¢ pozadany cel lub dostosowa¢ si¢ do poznawczych
1 spotecznych wymagan zaistniatej sytuacji. Zdolno$¢ ta rozwija si¢ intensywnie w dzie-
cinstwie 1 jest wazna dla funkcjonowania dziecka i doroslego w réznych sytuacjach.
Umiejetnos¢ samoregulacji sprzyja odraczaniu gratyfikacji, rozwigzywaniu problemow,
podejmowaniu intencjonalnych zachowan, dazeniu do osiggania wyznaczonych celow,
radzeniu sobie z konfliktami z rowiesnikami. Modelami pozadanych zachowan moga sta¢
si¢ rodzice badz bohaterowie lektur. Czytajac dzieciom ksigzki u§wiadamiamy im, ze sa-
moregulacja potrzebna jest osobom w kazdym wieku w réznych sytuacjach zyciowych

3 C.Malchiodi [online], [dostep: 22.08.2019], dostgpny w Internecie: www. cathymalchiodi.com, thumaczenie wiasne autorki arty kutu
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(koncepcja wspierania samoregulacji Stuarta Shankera). Dyskusje o zmaganiach i trudno-
sciach ksigzkowych bohaterow moga by¢ droga do podjgcia rozmowy o trudnosciach,
z ktérymi borykaja si¢ dzieci. Odwotanie do fikcyjnych postaci ulatwia regulowanie emo-
cji zwigzanych z trudnymi sytuacjami, ktére doswiadczyty (badz doswiadcza).

W ksiazce ,,Kolorowy potwor” hiszpanskiej autorki Anny Llenas (2018) wydanej
w formie tradycyjnej i pop-up poznajemy bohatera, ktoremu ,,pomieszaly si¢” wszystkie
emocje i nie wie co czuje. ,,Od rana czuje si¢ dziwnie, zagubiony, oszolomiony... Nie za
bardzo rozumie, co sie z nim dzieje”. Z pomoca przychodzi dziewczynka, ktdra postana-
wia pomodc Potworowi ,,posprzata¢ batagan w emocjach”. ,,Jesli chcesz, pomoge Ci zrobic¢
porzgdek. Rozdzielmy wszystkie emocje i pouktadajmy w osobnych pojemniczkach ™. Jako
pierwsza rozpoznana zostaje zotta Rados¢: ,, Blyszczy jak stonce, jest zarazliwa, mruga jak
gwiazdy. Kiedy si¢ cieszysz, smiejesz si¢ i podskakujesz, tanczysz i bawisz i chcesz sig
dzieli¢ radoscig z innymi”. Przeciwienstwem jej jest niebiesko-szary Smutek: ,, Zawsze za
czyms teskni [...]. Kiedy si¢ smucisz, chowasz sig, chcesz by¢ sam i nie masz na nic ocho-
ty”. Z kolei, Z10$¢ ,, Plonie czerwieniq i jest dzika jak ogien, ktory pali sie mocno i trudno
go ugasic. Kiedy sie zloscisz, czujesz si¢ pokrzywdzony ”. Czarny Strach rozpoznasz po
tym, ze ,,Jest tchorzliwy. Ucieka i chowa sie jak ztodziej w ciemnosci. Kiedy sie boisz,
robisz si¢ malutki i niewazny i myslisz, ze nie dasz rady zrobié¢ tego, o co ci¢ proszq”.
Najprzyjemniej jednak czu¢ zielony Spokdj: ,,Jest cichy jak drzewa, lekki jak lis¢ na wie-
trze. Kiedy jestes spokojny, oddychasz powoli i gleboko. Wszystko jest w porzqdku”.
Kiedy wydaje si¢, ze Potwor rozpoznat juz wszystkie podstawowe emocje, nagle patrzac
na dziewczynke staje si¢ r6zowy i znowu nie wie co si¢ z nim dzieje...

By moc nad sobg pracowac i trwale co§ w sobie zmieni¢ trzeba najpierw znad
samych siebie i posiada¢ podstawowg wiedz¢ na temat uczué, relacji miedzyludzkich,
sposobow konstruktywnej komunikacji, mechanizmow rzadzacych grupa. W przeciwnym
wypadku mozemy mie¢ bardzo wiele wiadomosci, ale nie przetozy si¢ to na funkcjonowa-
nie w codziennej praktyce, ktora rzadza automatyczne sposoby reakcji i nieSwiadome
odruchy. Idealny czas na przyswajanie takiej wiedzy i pozytywnych wzorcow, to okres
w ktorym ksztaltujg si¢ nasze przekonania i nasza wizja $wiata — czyli dziecinstwo.

,,Kolorowy potwor” to ksiazka dla dzieci i dorostych, stwarzajaca przyjazna ptasz-
czyzn¢ do rozmowy i przygladania si¢ sprawom dotyczacym wspolnego zycia — zwlasz-
cza tym sprawiajagcym problemy. To daje szanse nie tylko na przyswojenie uzytecznych
wiadomosci, zapoznanie si¢ z konstruktywnymi sposobami reagowania na réznorodne
wyzwania, ale réwniez na stworzenie partnerskich relacji miedzy dorostymi i dzie¢mi.
I w efekcie zbudowaniu stabilnego poczucia podmiotowosci 1 wlasnej wartosci tych dru-
gich. Zawarte w ksigzce ilustracje maja potezny wplyw na wyobrazni¢ dziecka, a co za
tym idzie na przyswajanie przekazywanych tresci. Nie tylko dostownie ilustrujg tresci
zawarte w narracji i wzmacniajg efekt edukacyjny, ale takze dzigki uzyciu metafor i per-
sonifikacji rozwijaja wyobrazni¢ 1 kreatywnosc.



Reasumujac, $miato mozna powiedzie¢, ze lektura jest procesem tworczym i syner-
gicznym, czytajac dokonujemy pracy pokrewnej z dziataniem pisarza, wyobraznig uzupet-
niajac to, co znajduje sie¢ w tekscie. A wigc badzmy tworcami i czytajmy! A najlepiej, gdy
czytamy przede wszystkim dla samej radoSci czytania, bo jak napisala Wistawa
Szymborska: ,, Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jakqg sobie Iludzkosé
wymyslita”.

dr Wanda Matras-Mastalerz — adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, prezes Polskie-
go Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroclawiu, kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksiazka
w ramach Osrodka Badan nad Mediami UP w Krakowie, przewodniczaca Krakowskiego Kota Bibliote-
rapeutow, kierownik kurséw z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka kilkudziesieciu publikacji
naukowych i1 popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, biblioterapii, pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz edukacji medialne;j
i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamigci i rozwoju intelektu, wspotpracownik Uniwersy-
tetu Dzieci i Rodzicéw przy UP w Krakowie oraz kilkunastu matopolskich Uniwersytetow Trzeciego

Wieku.



Katarzyna Ryrych

Muminki. Ksigzka terapeutyczna na miar¢ XXI wieku

Kiedy w 2018 roku ukazato si¢ moje ,,Ztociejowo” nie sadzitam, ze kto$ dopatrzy
si¢ w tej ksiazce drugiego dna.
Zaskoczona dowiedziatam si¢, ze powielam genderowe sterecotypy — bibliotekarka

(dlaczego nie bibliotekarz? ), informatyk — a dlaczego nie mtoda, zdolna informatyczka?

No i te wszechobecne babcie. Stare kobiety, ktore z racji swojego sedziwego wieku nie
sg juz w naszej kulturze obecne, na dodatek zajmujace si¢ tradycyjnymi, babciowymi
sprawami. Smazeniem konfitur, pieczeniem piernikow, naprawianiem zabawek. I dziad-
kowie, ktorzy zgodnie z meska tradycjg — bawia si¢ w policjantow i zlodziei.

Nie jest to — wedtug recenzentki — §wiat w jaki powinni$my wprowadza¢ dzieci.

Na potrzeby takiego $wiata stworzylam w innej ksigzce babci¢ — hakerke i dziadka robig-
cego na drutach, mame¢ — mechanika, zajmujagcg si¢ konserwacja starych samochodow
1 wiele innych nietypowych postaci.

Dodatkowo — wspomniana babcia 1 dziadek przez dlugi czas pozostaja w wolnym
zwiazku.

Przyznam szczerze, ze zabraklo mi odwagi, aby cho¢ epizodycznie wprowadzi¢ dwu
zakochanych chtopakéw, cho¢ by¢ moze jaki§ wydawca poprosi i o taki watek.

Tylko — czy powinnis$my popadac z jednej skrajnosci w druga?

W ,,Dolinie Muminkow” Mama Muminka nie rozstaje si¢ z torebka, matkuje Tatusiowi,
co zyje z glowa w chmurach, przygarnia pod swo6j dach kolejnych gosci, ktorzy zostaja
jako — czasami klopotliwi — rezydenci.

Praktyczna, pragmatyczna, petna ciepta jest solidnym fundamentem $wiata sktadajacego
si¢ z najbardziej fantastycznych elementow i wydarzen.

Czy opowies¢ o Muminkach jest naprawdg ksigzka dla dzieci?

A moze jest opowiescig dla tych wszystkich, ktérzy nie moga odnalez¢ sie w $wiecie
wiasnie z powodu odmiennosci?
Dla mnie ewidentnie jest to historia odmiencow, ktorzy poszukujagc swojego miejsca tra-

fiaja na taki wlasnie solidny fundament, gdzie nikt ich nie pyta skad i po co przyszli,
dlaczego zachowujg si¢ tak a nie inaczej.
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Paszczak — ubiera si¢ w sukienke ktora odziedziczyt po swojej ciotce, a przez apologetow
Nowej Rzeczywistosci moglby $§miato zosta¢ zaszufladkowany jako Drag Queen.

Depresyjna Filifionka czekajaca na Wielki Kataklizm, autystyczny Homek, Mimbla
uprawiajagca beztroski promiskuityzm, Wtdczykij — hipis i anarchista, na dodatek co$ pali
w tej swojej fajce, Mata Mi — feministka, ktora zapewne zachlysnetaby si¢ Cnotg Egoi-
zmu Ayn Rand, Panna Migotka — typowa nastolatka nie grzeszaca wysokim IQ i jej brat,
ktorego seksistowskie zachowania potrafia by¢ irytujace, Pizmowiec — minimalista
o przykrym charakterze, Topik i1 Topcia, przedziwne rodzenstwo, tajemniczy i niepokoja-
cy Hatifnatowie ktorzy mogliby sta¢ si¢ zagrozeniem dla kazdego systemu.

A posrod ich, jak solidny fundament wznosi si¢ Dom Muminkéw gdzie kazdy, niezalez-
nie od swojej osobowosci, charakteru czy sposobu bycia znajduje wtasne miejsce, jest
akceptowany, nie wypytywany o co, jak i dlaczego.

Nie ma strefy wolnej od trucia przystowiowej de, ani wypytywania o ktorej godzinie
rezydent wrdci na obiad.

Mozna by¢ zlym i dostaje si¢ czas na wydmuchanie z siebie zto$ci, mozna zrobi¢ co$
durnego i nie zosta¢ wy$Smianym.

Swiat Muminkow kreci si¢ wokot domu, ktory tworzy tradycyjna pod wzgledem gende-
rowym para...

Mama 1 Tata Muminka.

Opowies¢ o matych trollach stanowi cudowne remedium na to, czego aktualnie doswiad-
czamy.

Pokazuje jak najbardziej wiasciwy kierunek — zyj i daj zy¢ innym, czerp z tej inno$ci
1 wzbogacaj sie.

Jakie to proste.

Na szcze$cie Muminki nadal odczytywane sg jednowymiarowo. Mila, petna ciepla ksigz-
ka dla dzieci — i na szczgscie mato osob zadaje sobie trud, aby dowiedzie¢ si¢ czego$
o Autorce.

Wtedy zapewne nastgpitby prawdziwy kataklizm.

Autorka — lesbijka?

Tootiki, szorstka, mocno stojaca na ziemi realistka — to Tuulikki, partnerka Tove?
Zatem — utopijna opowies¢ o miejscu, gdzie kazda odmiennos¢ jest akceptowana.
Bezwarunkowo, bez zbgdnych pytan.

Co dzieje sie, kiedy rodzina Muminkéw znika z krajobrazu - Dolina Muminkoéw
w Listopadzie.

Nastegpuje marazm, §wiat staje si¢ szary 1 ubogi, codzienno$¢ — nudna i przykra.
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Rzeczywistos¢ traci fundament, zostaje pozbawiona czegos, co dotychczas spajato ze
sobg wszystkie elementy w jak najbardziej naturalny sposob. Pozostaje tylko czekanie,
irytujacy stan zawieszenia.

No to jak z tymi stereotypami?

Tym fartuszkiem i nicodtaczng torebka?
Tym Tatusiem?

Czyli stereotypami genderowymi.

A moze powinien istnie¢ ten wiasnie stereotyp, aby na jego tle wida¢ bylo teczowa
odmiennos$¢ Swiata?

Moze ta diametralnie inna reszta potrzebuje solidnego oparcia? Czy mozna zbudowac
dom bez fundamentu?

A jesli mowa o fundamencie - jaki powinien by¢?

Rodzina Muminkow — kto§ moglby powiedzie¢ — obrzydliwie stereotypowa — jest otwarta
dla kazdego. Bez zbgdnych pytan, bez cienia podejrzliwosci.

Akceptujac wady, czasami do$¢ ucigzliwe. Nie zwracajgc uwagi na dziwactwa.
Nie probujac definiowac ani oceniac.

Po prostu dostawiajac kolejne krzesto i ktadac na stole kolejne nakrycie.
Fajnie, ze jestes.

Mito cie goscic.

Czy wlasnie taki nie jest nasz sen o rodzinie? O spoteczenstwie?

Kazdy z nas ma na swojej drodze spotkanie z Muminkami. Czasami sg to kolejne
kamienie milowe.

Tak byto w moim — zapewne nieodosobnionym — przypadku.

Wakacje. Gdzies w okolicy Nowego Targu. Nieco starsza kolezanka - Kaska Filipska -
czyta niewielkg ksigzeczke. Catkowicie pochionigta lekturg. Ta nieco miodsza — ja —
zaglada jej przez ramig.

Nie przeszkadzaj, jak skoncze¢ to dam ci przeczytac.
Na drugi dzien, po obiedzie mlodsza bierze do rak upragniong lekture.

Zupelnie inny $wiat.

Wieczorem wpatruj¢ sie¢ w ksiezyc. Tak, pochtoneta ksigzke w ciggu popotudnia.

Chciataby znalez¢ Czarodziejski Kapelusz.
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Na drugi dzien nieco starsza i nieco mlodsza idg przez Iake.
Co one sg dla siebie takie stodkie, zastanawia si¢ ktoras z matek.
Ale to juz nie starsza i nie mtodsza. To Panna Migotka i Muminek.

Dhuga kolejka przed ksiggarnig. Taq ktora juz nie istnieje. Dziewigtnastolatka cierpliwie
czeka na otwarcie ,, Skarbnicy”.

Kupi kolejng czes¢ opowiesci o matych trollach.
Te beda jej towarzyszy¢ w czasie pierwszej mitosci.

Dziwny, rozczochrany chlopak w niebieskich butach bez sznuréwek bedzie czytac jej
,»Doling Muminkéw w listopadzie.”

Najsmutniejsza z opowiesci. Ta w ktorej brakuje domowego ciepta. T pelng tgsknoty.
Gdyby wiedziala, ze za jaki$ czas przez jej zycie przemaszeruje Buka...

Ale na razie jest zakochana.

Chce zbudowa¢ dom.

By¢ moze pragnie zamieni¢ si¢ w Mame¢ Muminka?

Dom bedzie otwarty i przyjazny. Bedzie smazy¢ w nim konfitury i kazdy bedzie mogt si¢
ogrzac.

Kiedy jej Starszy Syn skonczy cztery lata beda chodzi¢ na dalekie wyprawy. Z ksiazka
w plecaku.

Bedzie czyta¢ mu ukochang lekturg swojego dziecinstwa, a on — podobnie jak ona dawno
temu — bedzie wierzyt, ze Swiat jest Doling Muminkow.

Ale dla niej $wiat jest doling ciemna.

Dom — to niewielkie mieszkanie w bloku z wielkiej ptyty. Niespokojne wieczory.
Oczekiwanie kiedy skonczg si¢ awantury nazywane ,, rozmowami’.

Kiedy nie moze zasna¢ bierze z potki ksigzke. I jak Filifionka, czeka na wielkg katastrofe.
Mtodszy syn oglada telewizje.

Boi si¢ Buki i sieje z wybrykow Bobka.

Bobek to novum. Bobka w tamtym $wiecie nie bylo.

Podobnie jak nie bylo wielu innych rzeczy, innych pytan, na ktére szukamy odpowiedzi.

Na poice stoi komplet ksigzek o matych trollach. Zaczytany. Posklejane okfadki. Pozotkle
kartki.

Ktorys z synéw zabierze te ksigzki ze sobg. Beda uczyty tolerancji, dystansu do siebie
1 otaczajacego Swiata.
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Ale na razie ich dzieci si¢ jeszcze nie urodzity. Niewazne, kiedy nadejdzie ten czas.
Dom zawsze bedzie Domem.

Zawsze bedzie siedzie¢ w nas ta dziecinna tgsknota za czasem kiedy wszystko bylo tak
proste, tak oczywiste, ze nie trzeba bylo szukaé definicji, kiedy wszystko bylo na swoim
miejscu.

Czuje si¢ Pani przygnebiona?
Jest pan zmeczony, widzg.
Prosz¢ bardzo.

Nie, dzisiaj nie bedzie recepty. Po prostu prosze to przeczytac.

Oczywiscie znajdg si¢ 1 tacy, ktorzy powiedza, ze Tove Jansson z matych trolli zrobita
wielki biznes.

Przedsigbiorstwo MOOMIN TROLLS.
Powitaja nas na lotnisku. Pokazg si¢ na T-shirtach, torbach, bieliznie.

Ale, do diabta trzeba z czego$ zy¢. A jesli to pomaga zy¢ innym, to co ?

Muminki, rzecz jasna nie sg urocza opowiastka (podobnie jak dzieci z zespotem Downa
nie sg uroczymi muminkami-przytulankami). W ogole nie sg tym, za co ch¢tnie uwazaliby
je poniektorzy.

Katarzyna Ryrych - pisarka, malarka, tlumaczka z jezyka angielskiego (ze specjalizacja militarng!).
Trzykrotna laureatka Konkursu Literackiego im. Astrid Lindgren — za Wyspe mojej siostry, O Stephenie
Hawkingu, czarnej dziurze i myszach podpodtogowych oraz Koniec swiata nr 13. Ponadto O Stephenie
Hawkingu... otrzymata Nagrod¢ Literacka im. Kornela Makuszynskiego oraz zostala wpisana na List¢
Skarbow Muzeum Ksigzki Dziecigcej i migdzynarodowg list¢ IBBY Outstanding Books for Young
People with Disabilities. Krol zostal wyrozniony w konkursie Ksigzka Roku Polskiej Sekcji IBBY 2015
i w konkursie Nagroda Literacka miasta stotecznego Warszawy. W konkursie Ksigzka Roku Polskiej
Sekcji IBBY 2017 zdobyta nagrode gtéwna za Lopianowe pole 1 wyrdznienie za Jasne dni, ciemne dni.
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Marta Fox

Czy ksiazki zmieniajg zycie ludzi?

Refleksje ,,wariatki, ktora czyta”

O radosci pisania najcelniej powiedziata w swoim wierszu Wistawa Szymborska.
Jest to rado$¢ wynikajaca z kreowania $wiatow, owego ,,wydania drugiego, poprawione-
go”, zaleznego od wyobrazni tworcy. Ktos, kto probowat pisaé, czuje na czym polega
moznos$¢ utrwalania, ,,zemsta rgki $§miertelnej”. Rados¢ pisania wynika tez z wtadzy, kto-
rg pisarz sprawuje nad kreowanym §wiatem, z nazywania, oczyszczania si¢ lub z odwagi
pokonywania niesmialosci, poruszania tematow tabu. Jest w tej radosci rodzaj pychy
1 préznosci.

Natomiast rados¢ czytania wigze si¢ z pokora, podziwem dla innych, wdzigczno-
$cig za to, ze kto$ nazwal, co czuje, odkryl i moje §wiaty, widdl mnie na wyspy szczesli-
we, pomagat rozumie¢.

Gustaw w IV czes$ci Dziadow Adama Mickiewicza mowi do ksiedza:
Ty mnie zabiles, ty mnie nauczyles czytac!
Ty dla mnie ziemig piektem zrobites ...i rajem.

Mozna interpretowac ten fragment w kontekscie losow Gustawa, ale mozna tez
oderwac si¢ od nich i odnies¢ t¢ mysl do wlasnych doswiadczen. Dzigki temu, ze nauczy-
fam si¢ czyta¢, moje zycie wielekro¢ stawalo si¢ rajem i pieklem jednocze$nie. Cierpia-
fam razem z ksigzkowymi bohaterami, konkretyzowatam si¢ z ich emocjami i sytuacjami
zyciowymi, razem z nimi dokonywatam wyborow, staralam si¢ rozumie¢ zachowania.
Wejscie w Swiat ksiazek stalo si¢ wejSciem w labirynt, z ktorego bynajmniej nie szukato
si¢ wyjscia.

W eseju Susan Sontag ,,Pisanie jak czytanie” (,,Gazeta Wyborcza” z 31 grudnia
2004/ 2 stycznia 2005, thum. Jarostaw Anders) czytam: ,, Wielu pisarzy/.../ z rozmaitych
przyczyn twierdzi, ze czyta niewiele, a nawet, Ze czytanie i pisanie w jakis sposob wyklu-
czajg si¢ wzajemnie. By¢ moze u niektorych pisarzy tak w istocie jest. Jezeli powodem jest
obawa przed uleganiem wplywom, jest to, jak sqdze, lek matoduszny i powierzchowny.
Jezeli powodem jest brak czasu — dzien ma tylko okreslong ilos¢ godzin i czas spedzony
na czytaniu jest czasem straconym dla pisania — taka forma ascetyzmu wcale mi nie odpo-
wiada.”

Tez mi nie odpowiada, dlatego czytam, chciatabym wigcej, ale spowolniatam, po-
trzebuj¢ wiecej czasu na pouktadanie mysli po lekturze. Nie potrafi¢ z jednej lektury prze-
rzuci¢ si¢ od razu na drugg. Czytam, bo lubi¢ i czytam ,,zawodowo”, bo nie wyobrazam
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sobie, abym prowadzita spotkanie z twodrcg, nie znajac jego utwordéw, cho¢ zauwazytam,
7e to czgsto stosowana, dziennikarska praktyka. Lubi¢ odkrywac dla siebie pisarzy, zapa-
mietywac opisane sceny, zdania, stawia¢ si¢ w miejsce bohateréw, by doswiadczaé, nie
doswiadczajac.

29

Mimo ze ,,Anne Inn w grobowcach swiata’” czytalam wiele lat temu, czesto mysle
o bohaterce i zdarza mi si¢ czu¢ tak jak ona, kiedy schodzita do ,,piekiet”: ,, Nikt nie spo-
strzegt zmiany, nie wiedzial, Ze umartas, nic si¢ nie zatrzymato, nie zwolnito, nie wysiadty
korki, nie zwarzylo sie mleko, nie, nie, nie. Nic i nie. Nie widziato, nie styszalo, nie czuto.
Nie zauwazylo, nie komentowato, nie zatowato”. Tak moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, bo
zycie trwa tylko ,,kilka znakow pazurkiem na piasku”, warto wigc uporzadkowac biurko
1 wzorem Szymborskiej zawczasu napisa¢ wesoly ,,nagrobek”.

Swego czasu na spotkaniu z Jerzym Pilchem powiedziatam: — Snita mi si¢
Esmeralda Dorsz.

— Kto si¢ pani $nit? — zapytal pisarz.

Czytelnicy spojrzeli na mnie karcgco, wiadomo, co si¢ mysli o tych, ktérzy opowiadaja
sny.

— Obudzitam si¢ rano i powiedziatam: Snila mi si¢ Esmeralda Dorsz — powtérzytam
dobitnie.

— Komu pani powiedziala? — zapytat Pilch.

— Prosze¢ pana, nie o to chodzi, bym si¢ panu zwierzala, z kim $pi¢ i komu opowiadam
sny, ale o to, ze $nifa mi si¢ bohaterka pana powiesci. Z jaka sitg plastyki i ekspres;ji trze-
ba pisa¢, by powiesciowa postac stala si¢ bohaterka snu? Czy sa w polskiej literaturze
wspotczesnej postaci bardziej krwiste niz Esmeralda Dorsz 1 Konstancja Wybryk? Dlate-
go lubi¢ pana pisanie, nie tylko te powies¢, czyli ,,Miasto utrapienia”, ale i1 caly okazato$¢
tej pana prozy niebezpowrotnie-utraconej-leworgczo-Pilchowo-pokatno-erotyczno-
furmankowo-utrapieniowo-aniotowatej, amen — powiedziatam jednym tchem, ku wyraz-
nemu zadowoleniu autora.

., Ksigzki zmieniajq los ludzi — pisat Carlos Maria Dominiquez w ,,Domu z papieru” —
wiosng 1998 roku Bluma Lennon kupila w pewnej ksiegarni w Soho uzywany egzem-
plarz ,,Poezji” Emily Dickinson i kiedy doszta do drugiego wiersza, na skrzyzowaniu
potrgcit jg samochod ™.

Co ja zabilo? Samochod czy wiersz? Czy Bluma poswigcita zycie literaturze? Czy
Jack London zrobil z kogo$ pisarza dzigki swojemu Martinowi Edenowi? Czy Siddhartha
przywiodt do buddyzmu tysigce ludzi?

Czy dzigki Hercie Miiller wiem, jak ze starych ludzi zrobi¢ kwiaty?
Czy ksiazki sa niebezpieczne?

To sa pytania, ktore sobie zadaje i probuje szuka¢ odpowiedzi.
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O sobie moge powiedzie¢ tyle, ze Dostojewski uratowat mnie dawno temu od
samobojczej proby. Owa ,,probe” odtozytam na potem, bo najpierw chciatam skonczy¢
czytanie Idioty. Gdyby mnie miato nie by¢, nie dowiedzialabym si¢, co z Anastazjg
Filipowng i Myszkinem. A Czechow zlamal mi dwa zZebra, bo stat na najwyzszej poice.
Siegajac, przydepnetam dlugg spddnice i spadtam niefortunnie. Herta Miiller powiedziata
mi: ,,Kiedy masz dosyc¢ zycia, uporzqdkuj szafe. Klopoty przechodzg wtedy przez twoje
rece, a glowa staje si¢ wolna”. Miala racje.

Uwielbiam si¢ dzieli¢ ksigzkami, rozmawia¢ o nich, polecaé te, ktére moj $wiat
uczynity bogatszym. A szczytem marzen jest taka sytuacja, kiedy spotykam kogo$, kto
w podobny jak ja sposob odczuwa, te same ksigzki czytat 1 w kregu ich wartosci pozostat.
Tajemne porozumienie polega wowczas na tym, by przywota¢ jaka$ literacka sytuacje,
jednym zdaniem, stowem, i juz wiedzie¢, co za nig stoi, rozumie¢ wszystko bez zbednych
wyjasnien. Jestem pewna, ze dobro, ktérym si¢ dzielg, na pewno si¢ mnozy. To tak, jak
z przyjaznig i dobrymi uczuciami w sobie.

Co jakis$ czas wypisuje kilka tytutow, probujac krotko okresli¢, dlaczego ci wlasnie
autorzy i te konkretne ksigzki bytly dla mnie wazne i co mi daty. Oto jedna z takich list:

1. Jack London ,,Martin Eden” — przeczytaltam w wieku 12 lat i uwierzytam, ze wytrwa-
toscig tudziez uporem mozna osiggnaé wiele. Mato tego, mysle, ze juz wtedy kietkowata
we mnie mysl, by zosta¢ pisarka, ale z racji swojej niesmialosci, wynikajacej z wychowa-
nia wedle zasady ,,siedz w kacie, a znajda ci¢”, siegnelam po to, co bylo dla mnie bardziej
osiggalne.

2. Alice Miller ,,Zniewolone dziecinstwo” — dzigki tej ksigzce zrozumiatam, ze nie jestem
winna.

3. Julio Cortazar ,,Gra w klasy” — Cortazar pokazal mi, ze mozna wywroci¢ swoj swiat,
utozony wedle maminych kanondéw, do géry nogami; i ze po nas, cho¢by potop. To ten
pisarz najbardziej zmienil moje zycie, bo dzigki niemu odwazytam si¢ na bunt 1 szukanie
wilasnych $ciezek.

4. ,,Wiersze” Emily Dickinson — wracam do nich bardzo czgsto, podziwiajac precyzje
jezyka i mysli tak proste, ze genialne.

5. Fiodr Dostojewski ,,Idiota” — dzigki tej powiesci odroczylam moje pierwsze samoboj-
stwo, poniewaz chcialam najpierw zrozumie¢ mroczno$¢ i szalenstwo Nastazji Filipow-
nej.

6. Herta Miiller ,,Sercgtko” — dzigki tej lekturze do tej pory szukam wszedzie i piekia,
i nieba, 1 podszewki kazdego stowa, snu i zdarzenia.

7. Sandor Marai, ,,Pierwsza mitos¢” (+ wszystko pozostale) — nie mogg sobie wybaczy¢,
ze czytam go dopiero od trzech lat.

8. Oriana Fallaci ,,Sita rozumu”, ,, Wsciektos¢ i duma”, ,,Kapelusz caly w czeresniach” —
boje si¢ proroctw Fallaci, ktore, niestety si¢ spelniaja; nazywam ja Swicta Oriana od
Spraw Nieuniknionych.
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9. Amos Oz — szczegolnie wazna jest dla mnie ,, Opowies¢ o mitosci i mroku” (nikt tak
precyzyjnie jak A. Oz nie wytlumaczyl, w jaki sposob ,,fakty moga zagraza¢ prawdzie”
oraz kim jest ,,kiepski czytelnik™).

10. Co jakis czas czytam ,,Smier¢” ITwana Iljicza Tolstoja, genialne opowiadanie. Znam je
dobrze, ale nie zaszkodzi pamigta¢ dokladniej, jak si¢ zapada w letarg i jak $mier¢ moze
nas z niego obudzi¢, ale wtedy juz jest za p6zno, aby uciec.

11. Jerzy Pilch. Lubig jego frazg, wadzenie si¢ z Bogiem i zyciem, poczucie humoru i to
ze wydumal Esmeraldg¢ Dorsz.

12. Jennifer Clement. Uwiodla mnie sposobem konstruowania powiesci i tym, ze zycie jej
bohaterow toczy si¢ wspak i jest na lewg strong, podobnie jak moje.

Czasami przypominam sobie, ze co trzydziesci sekund wychodzi na $wiecie dru-
kiem jakas$ ksigzka. Jak dokona¢ wyboru, skad wiedzie¢, co jest dobre, a co marne. Jesli
si¢ duzo czyta, to si¢ wie. I potrafi si¢ rozr6ézni¢ literature popularng od wysokiej. Zawsze
chciatam prowadzi¢ zycie wedlug autordéw, ktorych czytatam. De Gaulle w ten sam spo-
sob chcial prowadzi¢ wojny. Ale zycie to tez zmaganie, ,, bojowanie, byt nasz podniebny".
Chce, by moje zycie bylo interesujaca sztuka, dlatego brne dalej, cho¢ czasami styszg
gwizdy.

Kazdy pok6j w moim mieszkaniu jest bibliotekg. W najwigkszym jest biblioteka
gldwna, gdzie miesci sie klasyka. Literatura rosyjska stoi na glownej $cianie, na najwyz-
szych potkach. Aby po nig siggna¢ potrzeba drabinki. Przy okazji niefortunnego si¢gania
po  Czechowa, przeczytatam po latach ponownie ,,Moje pierwsze honorarium” Izaaka
Babla, ten rewelacyjny ,,poemat” o pisaniu. Pamigtaltam koncept opowiadania, ale jakaz
uczta bylo to ponowne czytanie, teraz, w moim pisarskim wcieleniu.

I jakze swojsko zabrzmiato mi zdanie: ,,Nie ma powodu, aby dobrze opowiedziana
historia przypominala rzeczywistos¢. Rzeczywistos¢ ze wszystkich sil stara sie przypomi-
nac¢ dobrze opowiedziang historie”.

Stara si¢, ale nie zawsze jej to wychodzi. Dlatego zwyktam przekornie méwic,
ze literatura jest po mojej stronie, cho¢ zycie niekoniecznie. Czy wiec sztuka/ literatura
nasladuje zycie, czy zycie nasladuje literature/sztuke? Przychylam si¢ ku temu drugiemu,
cho¢ kiedy o tym méwi¢ na spotkaniach literackich, moi czytelnicy mi udowadniaja,
ze jest na odwrot.

Nielatwo wytlumaczy¢ czytelnikowi, co w ksigzce jest wymyslone, co jest czysta
fikcja, a co z zycia wzigte, czyli rzekomo prawdziwsze. Niby fikcja oznacza ,,zmyslenie”,
ale przeciez i tworzenie, ksztalttowanie, wiec czasem owa fikcja tak wydaje si¢ prawdzi-
wa, ze zycie prawdziwsze nie bywa. Czasem i fikcja staje si¢ zyciem, wystarczy tylko
przesung¢ granice realnosci lub $wiadomie teatralizowa¢ zycie. Najlepsze dialogi to sg te
wymyslone, mawia Jozef Hen.
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Moje racje psu na budg. Upierajac si¢ przy tym, ze to literatura nasladuje zycie,
przywotuje Josifa Brodskiego jako autorytet. Pisal, ze sztuka nie imituje zycia, bo byloby
to wtorne, ale daje wzorzec, do ktoérego zycie powinno dazy¢. ,,7o pomnik mowi przecho-
dniowi: bqdz jak ja. To ksigzka mowi czytelnikowi: mysl jak ja.”

Johan Huizinga w ,,Jesieni sredniowiecza” pisat: ,, Potrzeba nadania mitosci szla-
chetnego stylu i szlachetnej formy oddziatuje szeroko w obrebie samych konwencji obycza-
Jjowych: w Zyciu dworskim, w zabawie towarzyskiej, w sporcie i w Zarcie. Takze i tam mi-
tos¢ ulega ustawicznej sublimacji i uromantycznieniu: zZycie nasladuje wprawdzie literatu-
re, ale w koncu jednak literatura uczy sie wszystkiego od zycia”. Dla przezywanych i opo-
wiadanych historii, zapozyczamy formy od gatunkow literackich, wyznaczamy sobie role,
bo jest w nas sktonno$¢ do traktowania zycia jako gry teatralnej, zgodnie z antycznym to-
posem, utrzymujacym, ze caly $wiat gra jakas role,

Dzisiaj, niestety, cze¢sto mtodzi stylizuja swoje zycie na wzor telewizyjnych seriali,
mowig serialowg fraza, powielaja serialowe gesty i miny. Nie jeste§ Werterem, ani
Heloiza, za to cze$ciej bohaterky ,,Seksu w wielkim miescie”.

., Bylibysmy gorsi niz jestesmy bez dobrych ksigzek, ktore czytamy. [...] Czytanie jest naj-
wazniejszq rzeczq, jaka mi si¢ przydarzyta” — powiedziat Mario Vargas Llosa w Sztokhol-
mie, po otrzymaniu Nagrody Nobla. Powtarzam te stowa, poniewaz sie z nimi utozsamiam.
,Bo swiat bez literatury bytby swiatem [...] automatow, pozbawionych zdolnosci
do wyjscia poza siebie” — moéwi Noblista.

Ja tez tak mysle, w zadnym z pisanych esejow nie wyrazitam si¢ jednak tak precy-
zyjnie, tak dosadnie, Mario Vargas Llosa. I dlatego kiedy czytam ulubionych pisarzy,
to pokorniej¢ 1 kfaniam si¢ im niczym trawa na wietrze.

Marta Fox — powiesciopisarka, poetka, powiesciopisarka i eseistka. Wydata ponad 40 ksigzek
(powiesci, opowiadania, eseje, wiersze). Jej ksiazki zostaty uhonorowane przez Polska Sekcje IBBY
(International Board on Books for Young People) w konkursie Ksigzka Roku 1995 i 2000.

Powiescia ,, Paulina w orbicie kotow” rozpoczeta cykl historii o nastolatkach, radzacych sobie z rozwia-
zywaniem probleméw zyciowych.
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Jolanta Liczkowska— Czakyrowa

Jak wykorzysta¢ zwigzek picturebooka z psychoanaliza?

Poglebiona rozmowa

Spotkanie z picturebookiem jest moim osobistym doswiadczeniem, jest tez konkret-
nym wydarzeniem, dzigki ktéremu zrodzit si¢ pomyst takiego wlasnie dialogu: psychoa-
nalizy z picturebookiem, ktorego poczatkiem byt przypadek. W Bibliotece Pedagogiczne;j
w Toruniu, gdzie organizowatam spotkania psychoanalityczne, pewnego razu odbywato
si¢ spotkanie z Iwong Chmielewska. Zupehie nieswiadoma tego, czego mogg si¢ spodzie-
waé, wybralam si¢ tam. Autorka ksigzek obrazowych prezentowata ksigzki dla dzieci,
ksigzki na trudne tematy, glowng bohaterka byt ,,Pamietnik Blumki”. Ale zanim pojawit
si¢ ,,Pamigtnik”, autorka zaprezentowala picturebook pt: , Krzyk mamy” Jutty Bauer,
ktory poruszyt mnie, nie... on mng wstrzasnat. Od tamtego spotkania nie mogtam przestac
mysle¢ o tych ksigzkach. ,, Krzyk mamy” to picturebook, ktory oddawat autentyczne prze-
zycia, przede wszystkim na poziomie ciata, oddawat przezycia i do$wiadczenia, o ktorych
mowi Joyce Mc Dougall, francuska psychoanalityczka, psychiatra — czyli takie, ktore za-
pisane sg w ciele czyli te wezesnodziecigece. To, czego doswiadczytam w tamtej chwili
uswiadomito mi, Ze te ksigzki to nie sg ksiazki przeznaczone tylko dla dzieci, a nawet jesli
tak o nich mysle¢, to owszem dla dziecka, ktore kazdy dorosty ma w sobie. Krzyk mamy
wdzierat si¢ wrgcz w ciato dziecka, wywolywat stan dezintegracji i poczulam, ze nie po-
trzeba wielkich stow, wielkich kampanii na temat agresji, wystarczyloby zatrzymac si¢
nad tg ksigzka, bo ona doslownie trafia w samo sedno. Wtedy poczulam tez jeszcze jedno
wazne uczucie, ze odtad juz przynalez¢ do §wiata picturebooka, bo jest to $wiat, w ktorym
sa inni, ktorzy w podobny sposob jak ja czujg. Od tamtego momentu pojawilo si¢ we mnie
pragnienie, zeby spotykac si¢ z ludzmi i rozmawia¢ o tych osobistych doswiadczeniach.
Udaje si¢ to od 5 lat. Formuta naszych spotkan jest taka sama: najpierw Iwona prezentuje
swoj picturebook badz innego artysty, potem ja prezentuje moja perspektywe i trzeci
element to wolne skojarzenia, mysli i doznania uczestnikéw spotkania. W ten oto sposob
si¢ one odbywaja, to nazywamy poglebiong rozmowa.

Oczywiscie ja nie dokonuje jedynie stusznej interpretacji zawartych w ksigzkach
tre$ci, moje spojrzenie to podzielenie si¢ refleksjami na temat pewnych aspektéw psycho-
logicznych, moje spojrzenie to tylko odnowienie zaproszenia juz i tak goscinnych ksigzek
jakimi sg picturebooki. Moja perspektywa jest jedynie zwrdceniem uwagi na pewne
aspekty zycia psychicznego.

Poruszamy tematy wazne, dotyczace relacji miedzyludzkich, znaczenia przekazu
miedzypokoleniowego, tozsamosci, mechanizméw psychicznych jakich uzywamy, zna-
czenia sztuki, symboliki, zycia i $mierci. Ale przede wszystkim rozmawiamy i dzielimy
si¢ swoimi przezyciami, co jest najcenniejszym doswiadczeniem. Dlatego dzisiejsze moje
wystgpienie jest swego rodzaju podrozg w czasie i przestrzeni do, ktorej zapraszam
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Panstwa, dzielagc si¢ moimi do$wiadczeniami i majgc nadziej¢, ze beda si¢ Panstwo
dobrze bawic.

Ksiazka ,, Cztery strony czasu” zaczniemy podr6z w czasie 1 przestrzeni, zagladajac
do czterech réznych mieszkan, czterech réznych pomieszczen i jednoczes$nie na innym
poziomie jest to zaproszenie do podrézy po naszym wilasnym mieszkaniu, po naszym
wnetrzu.

Podobnie jak autorka zaczyna podrdz zachecajac do wyobrazenia sobie czego$, tak
1 ja Panstwa zapraszam do wyobrazenie sobie tu i teraz, ze papierowy model rynek, to
$wiat wewnetrzny kazdego z nas. Murami tego rynku /§wiata wewngtrznego - jest nasze
cialo, ktorego obecnos¢ tak bardzo konfrontuje nas z tym, ze mamy ograniczenia, jak cho-
ciazby te zwigzane z nasza plcig. USwiadomienie sobie tego, ze mamy swoje wngtrze
a w nim: taki symboliczny pokoj dziecigcy (w ktérym przechowujemy wspomnienia,
doznania ale tez, ktory jest siedliskiem spontanicznosci, kreatywnosci i ciekawosci) sym-
boliczng kuchnig, ktora jest przestrzenia, gdzie wybieramy swoje mysli do pomyslenia,
do przetrawienia, salon, ktory jest miejscem do przygladania si¢ naszym relacjom z inny-
mi oraz z samym sobg oraz pracowni¢, miejsce w ktorym mozemy realizowaé siebie,
cokolwiek to znaczy. Uswiadomienie sobie tego, bywa czasami bardzo zaskakujacym do-
$wiadczeniem, czasami do$¢ szokujacym a czasami niezwykle poruszajagcym. To jest je-
den ze stycznych punktow pomigdzy psychoanalizg i picturebookiem, mianowicie docie-
rania do tych wewngtrznych przestrzeni, do tych glebokich uczué¢. Tu niezmiennie przy-
pomina mi si¢ pewna kobieta, ktora z przerazeniem przyjmowata wie$¢ o tym, ze ona ma
jakie$ zycie wewnetrzne, bo jej myslenie o swoim wngtrzu bylo takie jak myslenie o no-
worodku czyli, ze ona ma tylko jaki$ uktad pokarmowy w $rodku narzady wewngtrzne
1 wlasciwie nic poza tym, zupehnie jak noworodek, ktory wydaje sie, ze jedynie je, wyda-
la, $pi 1 oddycha. Tak wlasnie czuta ta dorosta juz kobieta sama siebie. To zaskakujace,
smutne ale i poruszajgce i1 niestety nie jest to jednostkowa sytuacja.

Szekspir piszac, ze ,,Swiat jest teatrem a wszyscy ludzie aktorami jedynie”, dat wy-
raz glebokiemu przekonaniu, iz nietatwo unikna¢ odgrywania przypisanych nam rol. Kaz-
dy z nas odgrywa rol¢ w toczacym si¢ dramacie, jakim jest zycie a w tresci sztuki ujaw-
niajg si¢ zadziwiajaco powtarzalne watki. Ten cytat pochodzi z ksigzki ,,Teatry umystu”
Joyce Mc Dougall, ktora uzywal metafory teatru jako mozliwosci opisania rzeczywistosci
psychicznej. Zwraca ona przede wszystkim uwage na to, ze nie chodzi w ogole o dystan-
sowanie si¢ od tej trudnej rzeczywisto$ci psychicznej jaka jest zycie poprzez uzywanie
metafory teatru. Wiasnie dlatego, ze ta metafora, w duzej mierze opisuje to, jak czesto
czujemy si¢ w swoim wnetrzu — mianowicie jakby$my, a to czasami siebie nie poznawali,
zaskakiwali, byli wrecz zdziwieni, ze do czego$ jestesmy zdolni. Czasami mamy poczu-
cie, ze co$ nie dzieje si¢ naprawde, niedowierzamy czemus w swoim zyciu a czasami
chcemy, zeby ten koszmar si¢ juz skonczyl. Czasami nadmiernie ekscytujemy si¢ mysla
0 swojej waznosci, zapominajac, ze nasz czas tu i teraz, to tylko malenki wycinek czego$
o wiele wigkszego, co niezmiennie trwa od wiekoéw. To ksigzka o ludzkim teatrze, o ludz-
kich przezyciach, tragediach o kruchosci ludzkiego zycia i jednoczes$nie o jego ogromnej

wartoscl.
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Stad blisko do rozwazan na tematy zwigzane z zyciem ale tez i jego nieodiaczng towa-
rzyszka $miercig. Ksiazki ,,Odwiedziny matej smierci” Kitty Crowther oraz ,, Kiedy przy-
szta do nas smier¢” Jurga Schubigera z ilustracjami Rotraut Sussane Berner staty si¢ nie-
zwykle uzytecznym narzedziem do rozwazan na temat réznych aspektow zycia 1 Smierci.
Nie mozna rozmawia¢ o jednym nie majagc w polu widzenia drugiego.

Opowiedziana przez Kitty Crowther, historia dzieli si¢ na dwie czesci. W pierwszej
czesci mata Smier¢ doswiadcza spotkan z tymi, ktorzy weale jej nie chea, ktorzy nie maja
w sobie zgody na przyjecie jej, wigc bez wzgledu na to co ona ma im do zaoferowania jest
dla tych ludzi czym$ niechcianym, przerazajacym. Druga czes$¢ historii to spotkanie
Smierci z kimé, kto jest gotowy na jej spotkanie, mato tego jest ono upragnione. Smier¢
jest kims$ / czyms na co si¢ czekato, bo wszystko inne juz zawiodlo, zawiodta ludzka wie-
dza, ludzka nadzieja i starania, pozostata tylko $mier¢, jako kres cierpienia i pragnienie
zawarte w mysli: ,,niech to si¢ juz skonczy”. Poruszajaca opowies¢ o osobistym dialogu
ze $miercia, gdzie okazuje si¢ ona by¢ przyjeta z wdzigczno$cia za to, ze istnieje, ze
istnieje co$, co moze przynies¢ prawdziwy kres. I to pozwala dostrzec inng perspektywe
$mierci, ktora jest wlagnie pewnym kresem, jak pisat Cyceron ,, Smier¢ to wypoczynek po
trudzie i nedzy”, ktora jak mowit Seneka Mtodszy: ,, niekiedy jest karg, czasem darem,
dla wielu taskq”.

Z kolei Jurg Schubiger porusza istotny i jakze oczywisty aspekt $mierci mianowicie —
kontrast, ktory konieczny jest dla zachowania réwnowagi. Nie ma §wiadomosci zycia jesli
nie ma $wiadomosci $mierci, nie ma odwagi bez strachu, nie ma zimna bez ciepta, nie ma
dobra bez $wiadomosci zta. Bez kontaktu ze §wiadomos$cia $mierci mozemy tylko co$
imitowaé. Przy czym méwigc o $mierci mam na mys$li wszelkie utraty w tym mikro
$mierci 1 mikro zaloby, ktorych do$wiadczamy na kazdym kroku. Na chwile chciatabym
zatrzymac przy rozumieniu czym jest imitacja czyli nasladowanie. Wiemy, ze podstawo-
wo nasladowanie wilasnie, pomaga nam uczy¢ si¢, rozwija¢. To niezwykle wazne narzg-
dzie w naszym rozwoju, dzigki mozliwosci nasladowania dziecko nabywa §wiadomosci
siebie i1 $wiata, uczy si¢ mowi¢, nabywa roznych umiejetnosci, zaczyna budowac relacje
z ludzmi. Wraz z rozwojem nasladowanie przechodzi w identyfikacj¢ czyli w to, ze jeste-
$my w stanie uwewnetrzni¢ réozne aspekty $wiata 1 aspekty osob, z ktorymi jestesmy
w relacji. Nasladowanie przechodzi w identyfikacj¢ gdzie trzeba uzna¢ wlasne ogranicze-
nie, uzna¢ zaleznos$¢ i potrzebe budowania relacji z obiektem, nabywajac jakichs jego
atrybutow. Imitacja, ktora zamiast przeradza¢ si¢ w identyfikacje pozostaje na tym samym
poziomie, wprawdzie chroni przed bélem, przed utratg, chroni przed bliskos$cig ale jedno-
czesnie zubaza, bo zabija potrzebowanie, mozliwosci naprawiania, potrzebe troski, opieki,
zatrzymuje rozwo6j. W ten sposob wylaniaja si¢ istotne atrybuty $wiadomos$ci $mierci -
konfrontacja z potrzebowaniem, z zaleznoscig, z mito$cia, z Igkiem ale i troskg o siebie
1 swoich bliskich, mierzenie si¢ z poczuciami winy ale tez z mozliwo$ciami naprawiania,
z bezradno$cig 1 pokorg. Pojawia si¢ pytanie czy ja naprawg czuj¢ czy tylko imituje?
Skoro jeste§my przy tak waznych zyciowo rozwazaniach to jest to odpowiednie miejsce
na ksigzke Iwony Chmielewskiej, ktora nie zostata wydana w Polsce, niestety. Chodzi
o ksiazke ,,Do polowy petne, do potowy puste”, gdzie jedna z sekwencji zawiera w sobie
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mysl: ,,Czas, ktory dla jednych jest koncem dla innych jest poczqtkiem . Sktania do roz-
wazan o ambiwalencji, ktora jest stanem, bo wymaga widzenia réznych perspektyw, jest
w opozycji do tak popularnego czarno-biatego postrzegania swiata, gdzie jest tak albo
siak i nie ma kompromisow. Ambiwalencja to stan, w ktorym kiedy jest dobrze to mamy
tez kontakt z tym, ze bywa w zyciu trudno, ze sami bywamy w réznym stanie, ze zycie
jest jaka$ zmienng. Ambiwalencja to stan, kiedy widzimy, ze nic nie jest oczywiste.
Ambiwalencji blisko jest migdzy innymi do pokory. Dodatkowo jeszcze to cenny picture-
book, bo sktania do refleksji na temat tego, ze kazdy z nas ma swoj osobisty stownik.
Oczywiscie istniejg wszelkiego rodzaju ogolnodostepne stowniki. Ale to ten nasz
wewnetrzny, osobisty, on jest tym najistotniejszym. W tym naszym stowniku, kazde ze
stow — poje¢ ma swdj obraz, emocjonalny obraz. Oprocz tego ma oczywiscie naszg indy-
widualng, subiektywna definicje. To przeciez jasne, ze kiedy myslimy o domu, to kazdy
z nas widzi oczami wyobrazni t¢ Swoja reprezentacj¢ domu. Dla niektérych bedzie to
miejsce, dla innych budynek, dla jeszcze innych jakas znaczaca osoba, jaki§ wystrgj, jakis
szczegot, jakies zdarzenie, zapach itd. Pozna¢ cztowieka mozna poprzez poznawanie jego
osobistego stlownika znaczen/ poje¢, poprzez ciekawienie si¢ co dla danego czlowieka
znaczy dane pojecie. Tu pojawia si¢ jeszcze inna przestrzen do rozwazan o uznawaniu
prawdy subiektywnej, subiektywnych do$wiadczeniach, o odrebnosci.

W $wiecie wewnetrznym poruszamy si¢ caly czas pomiedzy stanem: ,,jest tak i jest
inaczej”, o ktorym Wilhelm Bion, psychoanalityk brytyjski mowit jako o prawdzie chwi-
li. Pojecie prawdy przezycia, odnosi si¢ do przezycia tu i teraz, potem ta prawda si¢ zmie-
nia, jest inny moment w zyciu, inne do$wiadczenie, inne przezycie. Nie istnieje jedna
prawda, punkt odniesienia, to jest caty czas w ruchu, jest zmienne. C6z moze i1 brzmi bar-
dzo filozoficznie ale czy aby na pewno? Czy nie jest tak, ze nasze postrzeganie $§wiata,
nasze myslenie, priorytety, doswiadczenia caly czas zmieniajg si¢? Tu przywolam jeszcze
jedna ksigzke Iwony Chmielewskiej ,, Dwoje ludzi”, ale tylko w odniesieniu do jednej se-
kwencji, z tej ksigzki , bo ona oddaje istot¢ tego czym jest subiektywne postrzeganie,
przezywanie $§wiata, dla mnie oznacza to, ze wprawdzie patrzymy na ten sam $wiat ale
widzimy go i przezywamy inaczej, zgodnie z naszym §wiatem wewnetrznym. Przykladem
moze by¢ to jak rodzenstwo réznie zapamigtuje historie ze swojego zycia, jak rdznie zna
swoich rodzicéw czy inne bliskie im osoby. To, co sprzyja rozwijaniu relacji to ciekawie-
nie si¢, jak $wiat wyglada z perspektywy drugiej osoby, uznanie, zZe jest ta inna perspekty-
wa 1 zaciekawienie si¢ tym jak kto$§ rozumie zycie, co dla niego znaczy, kazda odrgbna
rzecz. Chociaz moze wystarczajace by¢ uznanie, ze kazdy z nas réznie przezywa $wiat
1 nie ma jednej prawdy, jednej racji. Kiedy to jesteSmy w stanie uzna¢, wtedy pojawia si¢
przestrzen na dialog, jest szansa na wymiang. W przeciwnym razie przezywamy druga
osobg jakby byta naszym wrogiem.

Mowimy, ze czasami moze lepiej nie wiedzie¢, nie zastanawia¢ si¢, nie zaglebia¢, mniej
mysle¢, traktowaé zycie 1 §wiat 1zej, mniej na powaznie. Zgadzam si¢. Czasami tak, ja
jednak zdecydowanie wolg zastanawia¢, wiedzie¢, zaglebia¢. Dlaczego? Niech odpowie-
dzia na to pytanie bedzie ksigzka ,, Wrog” Davide’a Cali i Serga Blocha. Warto si¢ w nig
zaglebi¢, chociazby dlatego, zeby nie dac si¢ uzywac, zeby moc decydowac o sobie, zeby
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rozumie¢ co si¢ dzieje we mnie i co si¢ dzieje w otaczajacym swiecie. Chociazby dlatego,
zeby bada¢ swoje mozliwo$ci, swoj wpltyw na zycie i na §wiat zewnetrzny. Tym bardziej,
Ze niczego nie zmieniamy, ze taki ma zosta¢. Z jednej strony ta ksigzka czyli ,,Wrog”
wydaje si¢ mowi¢ o sprawach jakze wielkich — wojna, pokdj, zagrozenie, losy ludzi to
wszystko to wielka sprawa — ale jednoczesnie moéwi o czyms bardziej jednak nam dostep-
nym, o badaniu rzeczywistosci, o mysleniu, o réoznych perspektywach, o ambiwalencji.
Spotkanie, ktore sie¢ odbyty wokot tej ksigzki pokazato, ze my jako naréd mamy potrzebe
przepracowania naszej historii, ze przekaz mig¢dzypokoleniowy, trauma, ktorej doswiad-
czyli$my czy jako ofiary wojny czy jako sprawcy traumy caly czas pracuje w nas jako spo-
feczenstwie. Na nieSwiadomym poziomie ale tez 1 na Swiadomym poziomie, poniewaz roz-
ne wydarzenia w naszym Zzyciu spolecznym, sposob reagowania pokazuje, ze pomimo
uplywu lat, ciagle te wezesniejsze i te pozniejsze sprawy sg zywe. Na podstawie tej ksigzki
powstato przedstawienie ,, Wrog. Instrukcja obstugi” dla dzieci 1 dorostych o mechani-
zmach konstruowania w swojej wyobrazni obrazu wroga i o absurdzie wojny. Spektakl
w rezyserii Justyny Sobczyk, tworczyni warszawskiego Teatru 21, ktory powstal po cyklu
warsztatow z dzie¢mi i miodzieza, ktory potwierdza autentyczno$¢ przezy¢, zawartych
w picutebooku. Spektakl, ktory tak samo jak i ksigzka miesci si¢ w kregu rozwazan jakie
snuliSmy przy ,, Do potowy petne czy do potowy puste”. Tak wlasciwie to wszystko zaczy-
na si¢ i konczy na rozwazaniach o cztowieku, o ludzkiej naturze, o jej wielowymiarowosci.
W picturebookach nie ma miejsca na czarno — bialo$¢, na oceng, na rozstrzyganie co jest
dobre a co zle, tam zawarte sg opowiesci o nas samych, kazdy z nas moze si¢ tam odna-
lez¢. Sa jak lustro, w ktérym kazdy zobaczy to, co pochodzi z niego samego, z jego wne-
trza, sg $wietnym narzedziem do opowiedzenia ludzkich historii, ktore dziejg si¢ 1 dziaty
na calym $wiecie.

W tym miejscu pora opowiedzie¢ o takiej uniwersalnej ksigzce jaka jest ,, Nombres
robados” czyli ,,Skradzione imiona” Josepa Antoni Tassiesa. Tyle tylko, ze opowiem
niezupetnie o niej, najpierw wyjasni¢ pewien mechanizm, ktérego rozumienie jest wazne,
zeby nie przeslizgnac si¢ po powierzchni a faktycznie poczu¢ moc tej ksigzki. Wykorzy-
stam tu do$wiadczenie psychoanalitykow pracujacych w Klinice Tavistock, w Wielkiej
Brytanii. Ten mechanizm, o ktéorym mys$l¢ to mechanizm tworzenia ,.kozta ofiarnego”,
odnosi si¢ do osoby, ktora jest obwiniana lub karana za przewinienia innych. Dynamika,
ktoéra cechuje ten proces grupowa i indywidualna, wewngtrzna i zewnetrzna — ma bardzo
ztozony charakter. W obecnych czasach opisywane pojecie odnosi si¢ do aktywnego
procesu, w ktorym czgs¢ grupy a raczej swoisty gang — a nazwanie tej grupy w taki sposob
wskazuje destrukcyjny cel jej dzialania — odrzuca lub ewakuuje nieakceptowane aspekty
siebie samej, umieszczajac je w innej osobie a nastepnie przesladujac ja. Odbywa sie to za
sprawg identyfikacji projekcyjnej. Mechanizm ten tkwi u podioza kazdego zjawiska prze-
sladowania zbiorowosci bez wzgledu na to w jakim obszarze. Ale tez stanowi podstawe
tworzenia si¢ wiezi miedzy oprawca i ofiarg. Procesy te szczegdlnie uwidaczniajg si¢
u nastolatka, poniewaz w okresie dojrzewania zar6wno potrzeba dostosowania si¢ do in-
nych jak i pragnienie indywiduacji maja najbardziej ztozony i przemozny charakter. Nasto-
latki a takze dorosli 1 male dzieci — podporzadkowuja si¢ zasadom lub ulegaja liderowi pod
wplywem postaw i zachowan gangu, na ktore nie pozwolityby sobie jako jednostki.
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Czlonkowie grupy czujg si¢ przesladowani przez swoje wspolne wykroczenia, ktore jak
oni czujg, odgradzajg ich od wlasnego poczucia dobroci. Aby odzyska¢ poczucie dobroci
musza odda¢ swoje przesladowanie i przesladujace czgséci przedstawicielowi grupy, ktory
przyjmuje je na swoje barki, przywracajac innym poczucie cnoty i prawomyslnosci. Proces
ten bardzo doktadnie opisany jest w Biblii i dotyczy zydowskiego rytuatu Dnia Pojednania,
z ktorego wywodzi si¢ idea kozla ofiarnego. Historia opisana w Ksigdze Kaptanskiej po-
maga zilustrowaé stan umystu, w ktorym zachodzi 6w proces — przedstawione tam zdarze-
nia ukazujg typowe funkcjonowanie psychiczne nastolatka, w ktorym mechanizmy projek-
cji dominuja nad introjekcja. Pokrotce zatrzymam si¢ przy tym rytuale. Pan nakazuje Moj-
zeszowi, aby poinstruowal Aarona, jak moze oczysci¢ Dzieci Izraela z grzechow; ma
wzia¢ 2 kozly, jeden losowo przeznaczony byl dla Pana, drugi dla Azazela. Istotny frag-
ment opisu rytualu dla naszej sytuacji, odnosi si¢ do kozta ofiarnego, na ktérego glowe
zsylane bylty wszystkie przewinienia, przestepstwa i1 grzechy a nastepnie byt wypedzany na
pustyni¢. To opis w wielkim uproszczeniu, ale wydaje mi sie, ze dos¢ jasno opisuje to co
jest dla nas istotne. Kiedy jakie$ nasze osobiste aspekty cigza nam, nie jesteSmy w stanie
ich w sobie wytrzymaé¢ wtedy $wiadomie i nie§wiadomie projektujemy je w jakas osobe,
w grupe, w idee i tam ja przesladujemy, krytykujemy pozostajac w przekonaniu, ze to nas
nie dotyczy, to juz majg oni nie ja. Ja mam ulgg, ja si¢ czuje oczyszczony. Wczesniej tez
rozszczepiamy $§wiat na dobry i zly, co wprawdzie chroni nas od poczu¢ winy ale jedno-
czes$nie uniemozliwia wzigcie odpowiedzialnosci za swoje dzialania a w konsekwencji na-
prawienie tego co ,,zepsulismy”.

Nie jest to odosobnione zjawisko. Czgsto spotykamy takie osoby, cale rodziny czy
grupy, ktore przesadnie si¢ wybielajg albo wrecz idealizujg i pojawia si¢ wtedy pytanie:
gdzie druga strona. Trudne uczucia muszg przeciez zosta¢ w jaki$ sposob uzewngtrznione.
Jezeli jesteSmy tak doskonali, jak o sobie chcemy mys$le¢ czy wrecz o sobie mowimy,
to gdzie zostaly wygnane te uczucia, ktore naturalnie towarzysza trudno$ciom i proble-
mom? Nosi je 6w biblijny koziol ofiarny. Mechanizm ten znany jest antropologom 1 stat
si¢ on kluczem do rozwigzania np. tajemnicy poczatkow religii. Znany jest socjologom,
psychologom, pedagogom. Za jego pomocg mozna wyjasni¢ nie tylko zjawiska kulturowe,
ale takze wiele zachowan spotecznych. Zauwazono, ze wystgpuje on zarowno na poziomie
panstw, spoteczenstw, jak i matych grup, takich jak na przyklad klasa szkolna czy rodzina.
Historia ludzkosci zna wiele przyktadow dziatania mechanizmu kozta ofiarnego. Mozna
mnozy¢ przyktady pochodzace z historii w XX w., gdzie koztami ofiarnymi stali si¢ Zydzi
czy Cyganie ale tez i te wspotczesne wydarzenia, najblizsze nam, z dnia codziennego, obfi-
tuja w przyktady uzywania tego mechanizmu.

Nie ma we mnie zgody na mowienie i myslenie o tym, ze picturebook to ksigzki dla
dzieci, blizsza jestem mysleniu, Ze to ksigzki dla ludzi w kazdym wieku, ale najblizsze jest
mi myslenie, ze to ksigzki, ktore sa ,,przestrzenig przejsciowa” o ktorej mowit Donald
Winnicott, brytyjski pediatra i psychoanalityk. Przestrzen przejsciowa albo posredniczaca
to taka, gdzie mogg tworzy¢ si¢ bardziej ztozone struktury, na drodze procesu kreatywne-
go, ktory mozna okresli¢ jako bawienie si¢. Nie mam tu na mysli potocznego rozumienia
bawienia si¢, ktore w obecnych czasach stracito na warto$ci 1 znaczeniu, wyparte przez
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wszelkiego rodzaju terapie, treningi, zaj¢cia, doskonalenia itp. itd. Mam tu na mysli zaba-
we, naturalng aktywno$¢ dziecka, najbardziej z nim spojng, zabawe o jakiej mowit Janusz
Korczak, Donald Winnicott czy Bruno Bettelheim. Zabawe, ktora réwniez dla dorostego
jest zrodlem inspiracji i wytchnienia, kiedy moze pozwoli¢ sobie bawi¢ si¢ swoimi mysla-
mi, skojarzeniami, fantazjami. Bawienie si¢ czyli swobodne podazanie za wlasnymi my-
$lami, uczuciami, skojarzeniami, co z kolei prowokuje do poszukiwan, do rozktadania na
pierwsze po to, zeby poszukiwaé polaczen, nowych i innych mysli. Tu zwracam uwage
Panstwa na to, ze ci, ktorzy osiagneli zyciowy sukces zawsze podkreslali, ze wykonujac
sw0j zawod jednocze$nie §wietnie si¢ bawili. Bawienie si¢ to niezwykle tworczy proces,
osobi$cie Swietnie si¢ bawi¢ przy okazji kazdej kolejnej ksigzki. Czasami tez si¢ mecze
jak przy ksigzce ,, Czarownica”, do wiersza Kazimiery [Hakowiczowny, ale to meczenie
si¢, zwigzane jest z doswiadczaniem ztozonych przezy¢ jakie ta ksigzka wywolyje.
Czasami, jak chociazby przy ksigzce Iwony Chmielewskiej ,,Gdzie jest moja corka?” czu-
je wewnetrzny przymus zglebienia jakiego$ zagadnienia, co zaowocowato tekstem ,, kogo
widzisz, kiedy na mnie patrzysz. Budowanie tozsamosci dziecka niepetnosprawnego”.
Dzigki temu wywotana zostata dyskusja wokoét tematu, wykraczajacego poza behawioral-
ne myslenie o niepetnosprawnosci. Wywolatam ja na jednej z konferencji, gdzie miatam
okazje wyglosi¢ ten tekst ale tez w kregach terapeutow roznych specjalnosci, z ktorymi
pracuj¢ jako superwizor. Zadatam sobie wowczas nastepujace pytanie: Co widzi niemow-
lg, kiedy zwraca twarz w strong matki? Samego siebie, ale w sensie uczu¢, ktore wzbudza
w matce jego widok. Co widzi matka uszkodzonego dziecka? Co widzi dziecko, ktére
jest uszkodzone, w oczach swojej matki? Z obserwacji i doswiadczen w pracy klinicznej
wspominanego tu Donalda Winnicotta, dotyczacych pierwszych relacji matka dziecko
oraz badan Jacques Lacana francuskiego psychiatry i psychoanalityka, dotyczacych
»stadium lustra”, wiemy, ze dziecko tworzy swoja tozsamoS¢ poprzez spojrzenia innych.
Tworzymy obraz siebie na podstawie tego, co inni nam przekazujg poprzez swoje spojrze-
nie, tego co dostrzegamy lub wyobrazamy sobie u innych, odbicia nas samych. Pojawia
si¢ wazne pytanie: z jakim obrazem moze zidentyfikowac si¢ dziecko uszkodzone, ktore
jest ciaggle okreslane poprzez to czym nie jest lub czego nie ma. Silg rzeczy $wiat dziecka
niepetnosprawnego buduje si¢ wokoét deficytow, ale czy tak musi by¢? Czyz nie mozna
spojrze¢ na to dziecko rowniez z tej perspektywy, ze ono takie wiasnie jest. Ksigzka
,Gdzie jest moja corka?” jest zaproszeniem do poznawania swojego dziecka nie poprzez
deficyty a poprzez uczucia, odczucia, przezycia, poprzez zwyczajng matczyng intuicje.
Jest zacheta do badania, poznawania. Czy moze by¢ co$§ przyjemniejszego niz fakt, ze
kto$ ciekawi si¢ tym jacy jestesSmy.

Tu pojawia si¢ miejsce na te ksigzki, ktore dajg przestrzen na przygladanie si¢ wie-
lowymiarowosci relacji migdzyludzkich, zaczynajac od tych najwczes$niejszych. Od rela-
cji matki i dziecka. Mamy tu jedng z moich ulubionych opowiesci Kitty Crowther
»Dziecko Meduzy” — o rozpoznawaniu witasnej historii i jej przekraczaniu w uznaniu
odrebnosci dziecka. Ow zabieg, mianowicie, ze ta opowies¢ w pewnym wymiarze umie;j-
scowiona jest w mitologii, u§wiadamia nam, ze to dylematy, z ktérymi zmagamy si¢ s3
aktualne od zawsze. Warto zada¢ sobie to pytanie: Dlaczego jest to historia o Meduzie?
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Przypomnijmy sobie mit o Meduzie, jednej z trzech Gorgon. Znaczenie jej imienia jest
istotne, bo Meduza to Wiadngca. By¢ moze nosita imi¢ Eurymedusa, a wiec Szeroko
Wiadnaca. W kazdym badz razie kobieta, ktora posiadata jakas site. Meduza byta poczat-
kowo kobieta wyjatkowej urody, szczycita si¢ zwlaszcza bujnymi wlosami, ktorymi rywa-
lizowala z Ateng. Atena jest patronkg starozytnych Aten, boginig dziewicg, jest poza
zasiegiem meskich pragnien. Stuzebnice w jej $wiagtyni musialty by¢ dziewicami, zeby
mogly poswieci¢ calg swoja energi¢ nie sprawg domowym i wychowywaniu dzieci, lecz
shuzbie bogini. Meduza szkaradny obraz zta, rozpoczeta jako symbol czystosci - tak mowi
legenda. Pickna Meduza byta niedostgpna, uwigziona w stuzbie Ateny, lecz jeden z zalot-
nikow nie pozwolil, by jej §luby czystosci stangly mu na drodze — byl to Posejdon,
bog morz. Posejdon uosabia meska sile, jest bogiem moérz, sztorméw 1 trzesien ziemi.
W przyptywie pierwotnej zadzy Posejdon wykonal swdj ruch, skradl jej dziewictwo, co
byto $wietokradztwem. Za to spotkata okrutna kara nie Posejdona, przeciez byl bogiem,
ale to wlasnie Meduza poniosta straszne konsekwencje tego naduzycia. W naszej opowie-
$ci, mamy wiec kobiete po jakich$ trudnych przejsciach, ktora rodzi dziecko. Jest to pigk-
na opowies¢, o tym, ze matka Meduza widzi, ze ma wybdr, moze podazy¢ droga tamania
corki, zaborczos$ci, drogg narcystyczng, pokazujac corce, ze nie jest odrebng osobg, nie ma
prawa do wilasnego zycia, wtasnych wyboréw. Albo tez wykona¢ wlasng wewngtrzng pra-
c¢, zajac sie swoja historig, co§ w niej zrozumie¢, by¢ moze zmieni¢ po to, zeby nie od-
tworzy¢ traumy swojego zycia, traumatyzujac swoje dziecko a wlasnie dlatego, ze robiac
co§ 1inaczej co$ Ww sobie jednak uleczy¢. Niezwykle poruszajaca historia.
W tej przestrzeni sg tez takie ksigzki jak ,,Obie” Justyny Bargielskiej 1 Iwony Chmielew-
skiej, ,, Niebieska laseczka, niebieska skrzyneczka” ITwony Chmielewskiej, ktora nie zosta-
ta jeszcze wyda w Polsce. Ksiazka ,,Jak to sie stalo, Ze pani B jest taka zta” autorstwa
Sonji Bougaevej. Czy jeszcze jedna dobrze Panstwu znana ksiazka czyli ,, Klopot™.
Zblizajac si¢ do konca powiem o jeszcze jednej ksigzce, ktorej premiere mieliSmy w paz-
dzierniku  na  naszych  spotkaniach, o  ksigzce Julii = Tabenskiej pt:
,»Mow do mnie”. Jak to bywa z picutrebookiem, mozna znalez¢ w nich to, co kazdemu
indywidualnie jest bliskie. Powiem Panstwu o tym, co miedzy innymi ja tam znalaztam.
Opowies¢ o tym, co przezywa dziecko, ktore pozbawione jest dostepu do bliskiej mu oso-
by, rodzica. Dostepu w znaczeniu bycia widzianym, rozumianym i przyjmowanym, ze
swoimi roznymi potrzebami, poczawszy od tych podstawowych a skonczywszy na tych
bardziej ztozonych. Opowiem krotko, positkujac si¢ stowami cytowanego juz Donalda
Winnicotta odnosnie tego czym jest dla dziecka nieobecno$¢ matki/ rodzica. Ot6z:
,»INieobecnos¢ matki (i mamy tu na mysli nie tylko nieobecno$¢ konkretng ale tez nieobec-
no$¢ w sensie niedostepnosci z powodu stanu psychicznego) jest dla dziecka niezno$na
1 zbyt trudna, Zeby moglo ja zasymilowa¢”. Po przekroczeniu pewnego czasu nieobecno-
$ci matki, niemowlecia juz w pewnym sensie nie ma; stalo si¢ bez czucia, poniewaz jego
ego nie jest wystarczajgco rozwini¢te, by méc zawrze¢ w sobie to doswiadczenie, zatem
réwniez zrozumie¢ dlaczego musi czekac. Nie potrafi wtedy utrzyma¢ w umysle wiary
w istnienie matki. Poczucie, ze matka istnieje, trwa X minut. Jesli matka jest nicobecna
dhuZzej niz x minut jej obraz stabnie, a wraz z nim zdolno$¢ niemowlecia do uzywania
symbolu jednosci. Dziecko staje si¢ niespokojne, ale ten stan rzeczy zostanie wnet napra-
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wiony, poniewaz matka wraca po uptywie x+y minut. W tym czasie dziecko si¢ jeszcze
nie zmienito. Jednak po uplywie x+y+z minut dziecko doswiadcza traumy. Po uptywie
tego czasu powr6t matki nie naprawi juz zmienionego stanu dziecka. Trauma polega na
tym, ze dziecko doswiadczyto przerwy w ciaglosci istnienia (sekwencja z matka i1 dziec-
kiem lezacymi razem). Szalenstwo oznacza po prostu przerwanie osobistej cigglosci ist-
nienia, jakgkolwiek forme by to istnienie w danym momencie posiadato. Po ochtonigciu
z deprywacji o nasileniu x+y+z dziecko musi zacza¢ istnie¢ od nowa, trwale pozbawione
korzeni, ktore moglyby mu zapewni¢ ciagglos¢ z osobistym poczatkiem. W przysztosci
osoba, ktora przezyla pierwotng agoni¢, moze kierowaé wewnetrzny przymus poszukiwa-
nia tego rodzaju zdarzen, antydo$wiadczen, jakich w przesztosci nie potrafita zintegrowac
lub zrozumie¢. Zdarzen pozbawionych kontekstu, zdarzen, ktére po prostu nastgpity.
W tej ksigzce o takich wtasnie doswiadczeniach mowa. Matka zanurza si¢ w... jak dziecko
sobie wyobraza... w jakich$ jej myslach jednak ja uwazam, ze matka zanurza si¢ sama nie
wie gdzie, w jakich$ stanach, doznaniach, ktore by¢ moze wtasnie sg odtworzeniem jej
pierwotnych traum. To jest ksigzka bardzo aktualna nie tylko z powodu narastajacej licz-
by o0s6b cierpigcych z powodu depresji, uzaleznien. Jest ona wazna dlatego, ze ma w sobie
odwagg mowienia o tym jakie to trudne, mowienia o tym, ze to wprawdzie dzieje si¢ to
w czterech $cianach ale jednocze$nie rozlane jest na cale spoleczenstwa. Na koniec zrobi-
to si¢ moze troche¢ cigzko. Tresci, ktdre podejmujemy w czasie naszych spotkan dotycza
samego sedna ludzkiego istnienia. To, co obserwuj¢ i w swojej pracy klinicznej w gabine-
cie, podczas spotkan superwizyjnych czy tez ,,.Spotkan psychoanalizy z picturebookiem”,
ze rozmowa przynosi ulge, nadaje sens. Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze gtosno wypo-
wiadamy mysli, ktore pojawiaja sie w naszej glowie do kogos, kto chce je ustyszec i przy-
ja¢, nastepuje proces pomieszczania naszych uczué. Bezcenne doswiadczenie. Po drugie,
kiedy je wypowiadamy ich ci¢zar juz si¢ zmienia, nabierajg innego ksztattu. Po trzecie
okazuje sie, ze sg inni, ktorzy rowniez przezywaja dylematy, watpliwos$ci, cierpia, czuja
itd. Po czwarte rozbudza si¢ ciekawo$¢ badacza: ze spotkania na spotkanie pada pytanie:
jaka bedzie nastepna ksigzka? Wigc rozbudza si¢ ciekawo$¢ wlasnego wnetrza. Po piate,
wlasciwie nie bed¢ juz wymienia¢. O ciekawosci wlasnego wnetrza porozmawiamy jutro
przy spotkaniu z niepozorng ksigzka ,,W kieszonce”. W tym miejscu zakoncze, pozosta-
wiajgc Panstwa ze stlowami Wislawy Szymborskiej — ,,Ci, ktorzy czytajq ksigzki, nie
wszczynajg wojen” 1 dodam od siebie, ze majag w sobie na tyle empatii i ciekawosci
drugiego, ze spotykaja si¢ i rozmawiajg.

Spotkania, ktore juz si¢ odbyly wokot tej ksiazki pokazaty, ze my jako nar6éd mamy
potrzebe przepracowania naszej historii, ze przekaz miedzypokoleniowy, trauma, ktorej
doswiadczylismy czy jako ofiary wojny czy jako sprawcy traumy caly czas pracuje w nas
jako spoteczenstwie. Na nieSswiadomym poziomie ale tez i na §wiadomym poziomie,
poniewaz rézne wydarzenia w naszym zyciu spotecznym, sposob reagowania pokazuje,
ze pomimo uplywu lat ciggle sprawy sprzed 80 lat, te wczesniejsze 1 te pdzniejsze
$3 Zywe.

Jolanta Liczkowska-Czakyrowa - psychoterapeuta psychoanalityczny, Os$rodek Terapii
Psychoanalitycznej w Toruniu. 28



Dr Elzbieta Zubrzycka

Depresja u dzieci — na czym polega i jak jej zapobiega¢

Do niedawna depresja u dzieci byta stabo przebadana. Uwazano, ze na depresj¢
choruja tylko doro$li. Nikt nie pytal dzieci o ich uczucia 1 nastroj. Jesli byly spokojne
1 wycofane, nie budzily niepokoju, mimo ze takie zachowanie moglo $wiadczy¢ o zabu-
rzeniach depresyjnych 1 dysforycznych. Ponadto mniejsze dzieci skarza si¢ na objawy
fizyczne, nie wigzane wowczas z zaburzeniami nastroju.

U nastolatkow z kolei objawy chorobowe mogly ukrywac¢ si¢ pod naturalnymi w tym wie-
ku wahaniami nastroju, chwiejno$ciag emocjonalng i pobudliwoscia.

Mimo ze choroba ta zostala juz dzisiaj dobrze przebadana i poszukuje si¢ coraz to nowych
metod leczenia — czgstoliwos¢ zachorowan rosnie. W USA szacuje si¢, ze skoro rosnie
ona 20% rocznie, to w 2030 roku wysunie si¢ na czolo jako najczestsza choroba w spote-
czenstwie.

W Polsce przyjmuje sie, ze liczba chorych wynosi 1,5 mln, z ktorych tylko okoto potowa
si¢ leczy si¢ farmakologicznie. Choruje 2 razy wigcej kobiet niz mezczyzn. Z kolei pro-
by samobojcze u mgzczyzn 6 razy czesciej konczg sie $miercig.

Czym si¢ objawia depresja? Klarowny sposob oceny przedstawia: ICD-10

(Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zachowania)

Epizod depresji lagodny

Kwestionariusz nastroju. Zaznacz TAK, jesli wystepuja objawy:

Opis objawu Tak Nie

1. Nastroj obnizony, niewtasciwy dal danej osoby, nie podlegajacy wplywowi
wydarzen zewngtrznych, utrzymujacy si¢ co najmniej 2 tygodnie.

2.Utrata zainteresowan lub przyjemnos$ci (zadowolenia z aktywnos$ci dawniej
ja sprawiajacych).

3.Zmniejszona energia, zwigkszona meczliwose.

Do diagnozy depresji muszg wystgpi¢ 4 objawy: co najmniej dwa z trzech powyzszych
oraz uzupehiajace objawy z ponizszych.

Zaznacz TAK krzyzykiem, jesli wystgpuja objawy:
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Opis objawu Tak | Nie

1.Spadek zaufania lub szacunku do siebie.

2. Nieracjonalne poczucie wyrzutow sumienia lub nadmiernej a nieuzasadnionej
winy.

3. Nawracajace mysli o $mierci lub samobojstwie, jakiekolwiek zachowania
samobojcze.

4. Skargi na zmniejszona zdolnos¢ do myslenia lub skupienia si¢, niezdecydowanie,
wahanie sie.

5. Pobudzenie lub zahamowanie (zmiany aktywnosci psychoruchowej).

6. Zaburzenia snu wszelkiego typu.

7. Zmiany laknienia wraz ze zmiang wagi.

Czy zaznaczono tyle symptomow, ze dopehity ich liczbe do 47 Jesli tak, nalezy rozwazy¢
mozliwo$¢ depresji i natychmiast uda¢ si¢ po pomoc.

Za przyczyng depresji uwaza si¢ potgczenie dwoch czynnikow:

podatnosci, czyli biologicznych i genetycznych predyspozycji oraz

stresu, bioragcego si¢ ze S$rodowiska rodzinnego, szkolnego, rdéwiesniczego
i znieksztalconej interpretacji $wiata. Niektorzy autorzy kategorycznie dorzucajg
koniecznos$¢ wystapienia straty — jako jednego z czynnikow stresowych.

Ani stres, ani podatno$¢ oddzielnie — nie wywolaja depresji. Oba wyzwalacze musza
wspotdziata¢ 1 wspotwystepowac.

Stresem biorgcym si¢ z rodziny moga by¢ postawy wychowawcze:

odrzucenie przez rodzicéw

brak zainteresowania

zaniedbywanie (ktore jest jedng z form przemocy)
wrogos¢, przemoc

nadmierne kontrolowanie

nieustanna krytyka, niezadowolenie, perfekcjonizm

Zauwazono, ze kiedy dziecko ma depresje, najczgsciej choroba ta juz wystepuje
w rodzinie (u ktoérego$ z rodzicéw), a ponadto rodzina charakteryzuje sie:

=  depresyjnymi przekonaniami

depresyjnymi zachowaniami

depresyjnymi uczuciami

depresyjnym reagowaniem na zdarzenia (btedng interpretacja)
poczuciem bezsilnosci, bezradno$ci i niemocy

U0 4u
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Poczucie bezsilnosci, bezradnosci i niemocy wynika w duzej mierze z nastawien i przeko-
nan na wilasny temat, ktore przyjmujg ksztalt blokujacych dzialanie opowiesci, ktore
podpowiada automatycznie wyszkolony w ten sposob umyst. Te historyjki to na przyktad:

. Jestem nie do$¢ dobry/a...

. To jest za trudne, nie potrafi¢ tego zrobic...

. Nie mam motywacji/sity/dyscypliny/samozaparcia, by...

. Nie uda mi si¢, zawiodg. ..

. Inni mnie skrytykuja...

. Jestem zbyt zestresowana/niedouczona/zajeta/zmeczona, by...

. Na pewno co$ mi przeszkodzi, wigc nie ma sensu ani powodu, by... itp.

Kazdy zdrowy czlowiek ma takie chwile, kiedy niepewno$¢ go powstrzymuje przed
dzialaniem. Niedobrze, jesli niepomocne opowiesci kierowane do siebie samego
pojawiajg si¢ non-stop.

Mozna zmieni¢ sposob myslenia i nastawienie w kilku krokach:

Nie potrafie tego zrobic.

Nie wiem, jak to zrobic.

Chciatbym, ale nie jestem pewien, czy potrafia.
Chcg to zrobié.

Pomysle, jak...

Moge sprobowac to zrobié.

Chyba umiem.

Potrafig¢ to zrobié.

Wreszcie zrobitem/tam to!

A A o

Wymaga to ¢wiczen, by przeuczy¢ nasz umyst z jednego sposobu myslenia, niepomocne-
go, na lepszy dla nas, bo pomocny.

Nieprawidtowy sposob interpretowania $wiata polega na znieksztalcaniu informacji
1 zostal opisany przez Burnsa dawno temu:

. Myslenie ,,wszystko albo nic” — oceniajace, czarno/biale. Popehienie jednego ble-
du skutkuje uogolnieniem: ocena kogos jako bezwartosciowego nieudacznika. Sta-
nowi podstawg perfekcjonizmu, cechy rodzinnego kata;

. Nadmierne uogolnianie — raz (co$ si¢ nie udalo), a to oznacza zawsze. Przykros¢
zwigzana z popetnieniem btedu wytraca z rownowagi;

° Czarne okulary — dostrzeganie tylko tego, co negatywne. Dokonywanie wyboru
jest procesem nieswiadomym, wigc spelniaja si¢ czarne scenariusze. Wniosek:
»czarnowidztwo” jest uzasadnione;

° Tendencyjny wybér faktéw — uporczywa zamiana neutralnego i pozytywnego
w negatywne. Fundament niepodatnej na leczenie depresji,
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o Nieuzasadnione wnioski — ,czytanie w myS$lach” i ,blad jasnowidza”.
Osoba ,,wie”, ze jest zle oceniana. Przepowiada nieszczgsécia i traktuje je jako fakt;

o Przesadzanie i bagatelizowanie — ,,sztuczka z lornetky”. Zte — spostrzegane jako
wielkie, dobre — jako malenkie;

o Rozumowanie emocjonalne — emocje sg brane za dowdd prawdy. Czuje sie jak
ghupek, a zatem jestem glupkiem. Objaw uboczny abezruch i brak checi dziatania;

o Przymus: powinienem, muszg, nalezy, trzeba - Stuza motywacji i przyttaczaja
koniecznoscia;

o Etykietowanie — ,Miarg czlowieka sa bledy, ktére popetnia”. Mowi o nich
»Jestem”, bo na ich podstawie ocenia siebie. Etykietujac innych spotyka si¢
Z Wrogoscia;

o Wina/Ksobno$¢ — Czlowiek bierze odpowiedzialno$¢ za to, co negatywne,
np. za nieudang pogod¢ podczas organizowanego przez siebie przyjecia.
Myli  pojecie ,,wplywu” z ,,pojeciem kontroli”.

Jak tatwo si¢ domysli¢, takie wzorce mys$lowe mozemy wynie$¢ z domu rodzinnego.
Sa one glgboko zakorzenione w spoteczenstwie w przystowiach takich, jak:

Biednemu to zawsze wiatr w oczy.
Pechowcowi to nawet w drewnianym kosciele cegla na glowe spadnie.
Bogatemu to sig nawet byk ocieli.

Licznymi ludzmi kierujg tez gleboko zakorzenione historyjki-przekonania, np., ze bez
znajomosci niczego si¢ zyciu nie zatatwi, ze kazdy zamozny to zlodziej, ze uczciwie nie
da si¢ niczego osiggna¢ itd. Nadmierne uogolniania poddaja si¢ zmianie, jesli znajdziemy
chociaz jeden przyktad przeciwny, podwazajacy przekonanie.

Depresja trzyma si¢ na trzech filarach:

Negatywnym nastawieniu do samego siebie (poniewaz dzieci nie czujg si¢ kochane,
chciane ani bezpieczne).

Negatywnym stosunku do Swiata.
I negatywnym stosunku do przysziosci.

Jesli ja jestem do niczego, nie mam wptywu na zly $wiat dookota, a przyszitos¢ niczego
dobrego mi nie przyniesie — to jak si¢ moge czuc¢?
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Dzieci przypisuja sobie (statym, wewngtrznym witasciwosciom swojej osobowosci, swoje-
go JA) przyczyny negatywnych wydarzen, szczeg6lnie gdy dotycza straty, rozlaki i wyko-
rzystania. Oceniaja siebie tendencyjnie surowo. W ich przekonaniu negatywnych emocji
nie da si¢ zmieni¢ (poczucie beznadziejnosci). Jedynym sposobem radzenia sobie z dys-
komfortem, jaki majg dzieci depresyjne, jest odwracanie uwagi. Zdrowe dzieci stosuja
wiele innych metod i tych trzeba chore dzieci nauczy¢.

W leczeniu dzieci stosuje si¢ leki i terapig. Czy leki przeciwdepresyjne dla dorostych
sg skuteczne u dzieci? Jedni autorzy twierdza, ze tak, inni — Ze nie.

Wiele badan natomiast wskazuje, ze terapia daje obiecujace wyniki. Programy terapii
dotycza nastgpujacych obszarow:

Nauka planowania i opracowywania przyjemnosci!

o Trening samokontroli.
° Poprawianie interakcji spotecznych:
- nauczenie rozwigzywania problemow spotecznych,
- traktowanie konfliktow jako wyzwania, problemy do rozwigzania.

o Umiejetnos¢ kierowania wlasnym zachowaniem.
. Zmniejszenie krytycyzmu w samoocenie.
° Kontrola depresyjnego myslenia.

Po dwoch latach od zakonczenia programu utrzymuja si¢ nadal dobre efekty — mnie;j
objawow depresji.

Niestety u niektorych dzieci, obarczonych powazniejszym stresem z ostrzejszymi objawa-
mi, poprawa wystepowata rzadzie;j.

Wiele programéw pomocy dzieciom zaczyna by¢ dostepnych w internecie.

Jednym z najwyzej ocenianych w badaniach skuteczno$ci jest australijski program
The BRAVE. Body signs Relaxation Active helpful thoughts Victory over fears, Enjoy!
Reward yourself.

Stowo Brave oznacza odwazny, dzielny, a zlozyly si¢ na niego pierwsze litery zatozen
stosowanego programu: Objawy ciata, relaks/spokdj, aktywacja pomocnych mysli,
Zapanowanie/zwycigstwo nad Igkami, sprawianie sobie radosci, nagradzanie siebie
i chwalenie.

Praca z dzie¢mi opiera si¢ na interesujacych i interaktywnych zaje¢ciach, animacjach,

quizach, zagadkach. Formy pracy sa tak ciekawe, ze angazuja dzieci w nauke

nowych umiejetnosci.

Jak z samej nazwy mozna si¢ domysli¢, program ten uczy dzieci umiejgtnosci:

= Przekraczania Igkotworczych i zasmucajacych sytuacji. Kazdy indywidualnie ustala
swoja drabing strachu i uczy si¢ stawia¢ czoto lgkom i schodzi¢ po niej zgodnie
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ze swoimi umiej¢tno$ciami.
= Rozpoznawania niepokoju 1 stresu oraz technik relaksacyjnych.

U

Zastgpowania mys$lenia negatywnego — pozytywnym, uzytecznym.
= Umiej¢tnosci rozwigzywania problemow.

Na program sklada si¢ 10 sesji, kazda trwa, 60 minut, online, co tydzien.
Czyli program zostaje zrealizowany w 10 tygodni.

Nastegpnie dzieci uczestnicza w 2 sesjach utrwalajgco/od$wiezajacych, odbywajacych
si¢ 1 1 3 miesigce po zakonczeniu programu.

Sa osobne programy dla dzieci i nastolatkow, dopasowane do wieku i szerokiego kregu
kulturowego.

Jednoczesnie w programie biorg udziat oddzielnie rodzice, edukowani, by wspierali dzieci
w pokonywaniu zmartwien 1 lgkow.

Maja oni 5 lub 6 sesji po 60 minut, a po nich 1 sesje od§wiezajaca.

Jest tez osobny program dla rodzicéw matych dzieci, majacych objawy silnego niepokoju
1 sktadaja si¢ na niego 4 sesje.

Podsumowujac:

Depresj¢ mozna leczy¢. Lepiej nie czekaé, az sama ,,przejdzie”. Nawyki myslowe 1 uczu-
cia oraz stojagca za nimi biochemia w organizmie beda trudniejsze do zmiany, kiedy
si¢ utrwalg. Dlatego trzeba dziata¢ natychmiast.

Kiedy czlowiek zaznajamia si¢ z programem terapeutycznym dla dzieci, otrzymuje
wskazowki, jak postepowac, by zapobiegac rozwojowi tego schorzenia.

Jesli chcemy pomagac dzieciom, zastandwmy sig, na ile sami prezentujemy znieksztalco-
ne myslenie, bledne nastawienia i przekonania, ile mamy w sobie leku (przed zmiana,
przed krytyka, ,,kompromitacja”), w jaki sposob nasz umyst podrzuca nam automatyczne
mysli, ktore nas ograniczajg i hamuja. Czy dobrze mys$limy o sobie, $wiecie i przysztosci?
I wreszcie: czy potrafimy si¢ cieszy¢ i sprawiac sobie przyjemnosc¢?

Nie ma takiej osoby, ktéra nie znalaztaby jakiego§ obszaru do zmiany dla wlasnego
szczgsliwego rozwoju. Warto skupi¢ si¢ na wprowadzeniu pozytecznych zmian.

Dzieciom wychowywanym w negatywistycznym spofeczenstwie trzeba pomoéc. Jednak
z pustego i Salomon nie naleje. Dlatego my, dorosli, musimy zadbac o siebie i napetic
si¢ dobrem 1 rados$cig, abysmy mogli te warto$ci oraz uczucia przekazywaé dzieciom,
korygowa¢ btedy, by myslaly zdrowo i optymistyczne, odczuwaly duzo pozytywnych
uczu¢ 1 pod ich wplywem dzialaty dla wiasnego 1 cudzego dobra.

Bardzo wiele dzieci wychowuje si¢ w rodzinach pelnych leku (,,Co ludzie powiedza!”),
niezadowolenia i narzekania, wreszcie poczucia bezradnosci. Nasigkaja postawami, ktore
dzieli juz tylko krok od depresji.
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W ksigzkach dla dzieci proponowane sg zabawy i gry majace na celu uczenie ich pozy-
tywnego nastawienia do siebie i do Swiata, sposobow radzenia sobie z nim, zyczliwosci,
optymizmu i towarzyskosci — tego wszystkiego, co konstruuje poczucie wlasnej wartosci,
zwanej zbroja, ktorej nic nie przebije.

Llibicta Zubrzycka
P Filip, lis
)< - i mggia stéw

., Filip, lis i magia stow” — uczy poprzez ,,Zabaw¢ w JA JESTEM”
 — wiary w siebie i Swiadomos$ci wlasnych mocnych stron.

%

,,Filip, Pusia i nowy przyjaciel” (dla dzieci 6-8 lat) oraz ,,Za zasto-
ng ztosci” (dla licealistow) — instruuja, skad si¢ bierze zlo$¢
" 1 co zmieni¢ w swoim sposobie widzenia §wiata i siebie, by sta¢ si¢
. odpornym na zewngtrzne wplywy.

Filip, Pusia
i nowy przyjaciel

Elzbieta Zubrzycka

S _ o ) NIE PODDAWAI SIE!
y cmnurige, (O zajgczku Filipie, ktory ze strachu dokonat

=" ltéry za strachu
dokanal wiclkich

oy wielkich czynow” oraz ,,Nie poddawaj si¢”—
maja na celu przekazanie dzieciom i mtodziezy 4% |
| postawy optymizmu. Pokazuja, ze nawet z sytu- &
acji wygladajacej beznadziejng — zawsze jest
- jakie$ dobre wyjscie.

,,Powiedz komus” — poprzez refleksje ,,Co dobrego zrobilem
dla $wiata, co inni dla niego zrobili” ksztalci dostrzeganie pozyty-

,g wOw u siebie 1 innych, a takze wyjasnia, na czym polega szacunek

& - idaje prawo do ochrony przed ztym traktowaniem.

,,Lupina na rwgcej rzece. Co moze zrobic¢ dziecko, kiedy rodzice si¢ ktocqg” (w przygoto-
waniu) wdraza w przekierowywanie uwagi z poczucia winy, odpowiedzialnosci, préb
naprawy sytuacji na ,,Co w tej sytuacji mogg zrobi¢, by poczu¢ si¢ lepiej”. To wazna
zasada takze dla dorostych — zamiast narzekaé, lepiej wypatrywac tego, co dobre.
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,, Tajemnice pod lupg. Co mlodziez mowi, a nie powinna. Czego nie

mowi, a powinna " to ksigzka, ktéra zacheca nastoletnich czytelnikow,

by mimo nieuchwytnego tabu zakazujacego moéwienia o drgczacych ich
eeewrs - problemach, znajdowali pomoc u ludzi godnych zaufania, specjalistow.
Ponadto utwierdza w przekonaniu, ze kazdy czlowiek ma takg sama
warto$¢, z ktorg si¢ rodzi i nikt nie jest lepszy ani gorszy od nikogo.
Tej warto$ci nie mozna naby¢ ani stracié, trzeba ja poczu¢. Ludzie maja
warto$¢, ale kltopot z poczuciem wartosci. Spoteczne reguty nie pozwa-
laja jej sobie uzmystowi¢, mimo ze prawo do niej zostalo zapisane
w Konstytucji. Co powinni§my moim zdaniem zmieni¢ w spotecznych
regulach? Nastawmy si¢ na:

Elzbieta Zubrzycka

. budowanie poczucia wlasnej wartosci,

° danie prawa do popehiania bledow, bo tylko w ten sposob pomystowy/tworczy
cztowiek si¢ uczy,

. odejdzmy od poréwnywania dzieci migdzy soba (a tylko do siebie samych z wcze-
$niejszego okresu — zawsze jest postep i1 sukces we wlasnym tempie),

° porzu¢my wszechwtadny Ik przed cudza opinia,

. wprowadzmy absolutny zakaz wy$miewania, krytykanctwa, szydzenia, dokuczania
itp., w domach, w szkolach, w grupie rowiesnicze;.

Jesli nie nauczymy dzieci wrednych zachowan (po co im taka umiej¢tnosc?), nie beda sie

krzywdzi¢ nawzajem.

Woéwcezas beda mogly wreszcie poczu¢ swoja wartos¢ odczuwajac postep w wiedzy
1 umiejetnosciach, swoja indywidualno$¢ i zyczliwo$¢ otoczenia.

dr Elzbieta Zubrzycka — psycholog (specjalizacja kliniczna), terapeuta, doktor nauk humanistycz-
nych, zalozycielka Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego, autorka 6 ksiazek dla dorostych i 25
ksigzek dla dzieci, z ktorych sze$¢ zostalo lekturami szkolnymi: ,,0 zajgczku Filipie, ktory ze strachu
dokonat wielkich czynow”, ,,Stup soli”, ,,Marudek i Pogodek”, ,, Powiedz komus”, , Czy moge pogla-
ska¢ psa?”, ,, Wielkie przygody malej kropelki wody”, ,, Marek — chiopiec, ktory mial marzenia”.
W konkursie Ministerstwa edukacji Narodowej (2015) pie¢ ksigzek zajeto wysokie pozycje w pierw-
szym tuzinie wsrod 3777 zgloszonych tytutow.
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Jolanta Marchlewska

Postawa empatyczna wspierajaca dzialania biblioterapeutyczne

Do tego, zZeby stuchac, nie trzeba znac¢ si¢ na dynamice psychologicznej ani byc
doswiadczonym psychoterapeutq. Wazne jest, zeby z calq przytomnoscig umystu towarzy-
szy¢ temu, co naprawde dzieje sie w drugim czlowieku — dostrzegaé niepowtarzalne
emocje i potrzeby, ktore odczuwa on w danej chwili”

Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, Warszawa 2003.

Co to jest empatia?

Kazdy cztowiek od urodzenia posiada umiejgtnos¢ bycia empatycznym. Dzieci dostrajaja
si¢ 1 wspolpracuja z rodzicami, opiekunami, reaguja na ich uczucia. Wspotgraja z tym,
co dzieje si¢ z najwazniejszymi osobami w ich zyciu, sg obecne i czujne.

Empatia, wedlug Marshalla B. Rosenberga, jest pelnym szacunku rozumieniem cudzych
doswiadczen. To uwazne skierowanie §wiadomosci na drugg osobe, otwarcie si¢ na nia,
na jej uczucia i potrzeby. Na chwile zapominamy o sobie i koncentrujemy si¢ na kims,
kogo stuchamy ze stuprocentowa uwaga.

Empatia to rowniez dostrzeganie swoich wlasnych uczu¢ i potrzeb, bycie uwaznym na to,
co dzieje si¢ w nas. Im wigkszy mamy kontakt z samym soba, tym lepiej rozumiemy
innych. I nie tylko ich, ale — w kazdej sytuacji, przyjaznej dla nas lub trudnej, mamy
oglad, co czujemy i czego potrzebujemy.

Kazde dziecko rozwija w sobie “ziarenko” poczucia wilasnej wartosci wtedy, gdy odczuje,
ustyszy, zobaczy, ze wazny dorosly jest ciekawy, zainteresowany tym, kim ono jest,
co czuje, czego potrzebuje, co lubi, czego chcee.

Prowadzac zajecia edukacji emocjonalnej dla dzieci, z wykorzystaniem elementow biblio-
terapeutycznych, istotna jest taka postawa wobec matych uczestnikow, ktora zaklada
otwarto$¢ na ich emocje, niespodziewane reakcje, shuchanie ich z uwaznoscig. Wowczas
przyjete cele biblioterapeutyczne zostaja wzmocnione.

Postawa otwartosci i dawania empatii innym wymaga treningu i ¢wiczen, ktore zostang
zaprezentowane podczas warsztatu o komunikacji empatyczne;.

Z pomoca w budowaniu uwaznosci na uczucia i potrzeby dzieci, przychodzi Porozumie-
nie bez Przemocy (ang. Nonviolent Communication, NVC), nazywane komunikacja
emaempatyczng. Jest to opracowany przez amerykanskiego psychologa Marshalla
B. Rosenberga sposob kontaktu ze sobg oraz porozumiewania si¢ z innymi.
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Komunikacja ta skupia uwagg¢ na uczuciach i potrzebach ludzi, umozliwia szczere
wyrazanie siebie w relacjach oraz stuchanie innych z uwaznoscia.

Opisywana metoda komunikacji jest procesem porozumiewania si¢, polegajacym na
bliskim kontakcie z innymi.

,Nie ma w tej metodzie niczego nowego,; wszystkie jej sktadniki znane sq od stuleci” —
zdaniem Marshalla B. Rosenberga, tworcy metody Porozumienie bez Przemocy (ang.
Nonviolent Communication, w skrocie: NVC), okreslanej metaforycznie ,,jezykiem serca”
lub komunikacja empatyczng. Rodzimy si¢ z nastawiong na innych, wspotczujaca naturg
ludzka, od ktérej oddalamy si¢ w trakcie dorastania i zdobywania do$wiadczenia zycio-
wego.

Marshall B. Rosenberg (1934-2015) byt amerykanskim psychologiem, §wiatowej stawy
mediatorem 1 zalozycielem mig¢dzynarodowego Center for Nonviolent Communication
w Stanach Zjednoczonych, globalnej organizacji, ktéra wspiera nauke i1 dzielenie si¢ ko-
munikacjg empatyczng z innymi. Celem stworzonej przez niego metody jest §wiadomy
kontakt, w ktorym uznajemy i szanujemy uczucia i potrzeby wlasne oraz innych ludzi -
matych i duzych.

Wiedza o zatozeniach, metody oraz propozycje ¢wiczen, pomoga pozna¢ nowg postawe
oraz jej wptyw na budowanie bliskich relacji.

Zalozenia Postawa

SWIADOMOSC POTRZEB W kazdym momencie swojego zycia probujemy zaspokoi¢
jakas potrzebe. Kazde nasze dziatanie ma swoja przyczyne,
jest proba zaspokojenia potrzeb

POSIADANIE WSPOLNYCH Niezaleznie od koloru skory, narodowosci, miejsca, w kto-
POTRZEB rym zyjemy, wszyscy mamy te same potrzeby, roznimy si¢
tylko sposobami (podejmowanymi strategiami) ich
zaspokajania

WAZNOSC MOICH I TWOICH | Niezaleznie od wieku, plci, posiadanych racji, konfliktow,

POTRZEB nasze potrzeby sg tak samo wazne jak potrzeby innych

SWIADOMOSC UCZUC To, co czujemy, jest wskazowka, informacja o naszych
zaspokojonych i niezaspokojonych potrzebach

WAZNOSC KONTAKTU Kontakt oznacza mozliwos$¢ zbudowania porozumienia,

W RELACJI naprawienia relacji, jest wigc najistotniejszy w komunikacji
empatycznej

ODPOWIEDZIALNOSC Bierzemy odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, uczucia,

potrzeby i nasze intencje w stosunku do innych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Liv Larsson, Porozumienie bez przemocy w zwiazkach, Warszawa 2011, s.26.
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Zatrzymanie si¢ i u$wiadomienie uczu¢ i potrzeb innych ludzi oraz wiasnych, tworzy
inny rodzaj porozumienia z ludzmi. Buduje go zmiana nawykéw jezykowych, uzywanie
stow, ktore nie blokuja kontaktu, ale zachecaja do wyrazania siebie. Jesli wiemy, ze kazde
ludzkie zachowanie jest proba zaspokojenia potrzeby, to inaczej spojrzymy na
,hiegrzeczne” dziecko, ktore przeszkadza dorostym, bo chce kontaktu, bliskosci 1 zabawy.
Nagle widzimy zachowania innych z innej perspektywy, jakby$my spojrzeli z wysoka
1 widzieli wigce;j.

Symbolem komunikacji empatycznej jest zyrafa — lagodne zwierz¢ z dluga szyja
(z takiej wysoko$ci widzi szerszg perspektywe) 1 najwigkszym sercem sposrod wszystkich
ssakow ladowych. Cechy te opisuja istote¢ postawy empatycznej — kontakt z uczuciami
1 potrzebami oraz uzywanie j¢zyka serca, ktory zachgca do wyrazania siebie.

Jezyka serca mozemy nauczy¢ si¢ od nowa, przypominajgc sobie jego zasady, bowiem
z takg postawa si¢ rodzimy. Jako dzieci jesteSmy najblizej swoich potrzeb, informujemy
o nich w sposdb jasny, ptaczemy, gdy jestesmy glodni, zmeczeni, przestraszeni.

Jednak gdy dorastamy, styszymy oczekiwania waznych dla nas oséb i zapominamy
o jezyku serca, uczac si¢ innego. Powrot do tej formy porozumiewania si¢ daje szans¢ na
dostep do energii zyciowej. Kontakt z tym, czego chcemy, co jest nam potrzebne, przy-
wraca nas do pehiejszego, bardziej §wiadomego bycia. W takim stanie obecnosci moze-
my podejmowac decyzje, rozpoczyna¢ dziatania, wybiera¢ to, co wspiera zycie nasze
1 innych oraz budowac¢ glebokie relacje.

Znamy rowniez inny rodzaj jezyka — taki, ktory styszymy wokoét w réznych sytuacjach
spotecznych. To jezyk oceniania, osgdzania, porownywania, obwiniania siebie nawzajem,
grozenia, straszenia, to jezyk nagrdod i kar. Symbolem tego jezyka jest szakal — ekspert od
powszechnie znanego sposobu mowienia i stuchania, w ktorym dominuje myslenie postu-
gujace si¢ ocenami i interpretacjg. Mowigc w ten sposob, oddalamy sie od siebie, nie wy-
razamy si¢ w pehi, nie mamy $wiadomosci, czego potrzebujemy my i inni ludzie.
Zamiast tego bronimy si¢, atakujemy, usprawiedliwiamy lub wycofujemy z relacji.

Do barier komunikacyjnych (jezyk szakala) nalezy nie tylko ocenianie czy osadzanie.
Sa to réwniez osady, pordwnania, stowa lekcewazenia, kary, grozby.

PRZYKEADY BLOKAD KOMUNIKACYJNYCH

Blokady komunikacji Przyktady

Osady moralne Jeste$ niegrzeczny!

Oceny, stowa lekcewazenia, etykietki On jest agresywny

Por6wnania Zobacz, jak Zuzia tadnie narysowala, a ty?
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Uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci To przez Stasia nie mogg rozpoczac tej zabawy

Zadania, straszenie, karanie Natychmiast od6z zabawke i idz umy¢ rece!

Wzbudzanie poczucia winy Przez ciebie nie pojdziemy si¢ bawi¢ do ogrodu

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy

Czy mamy $wiadomo$¢ uzywania blokad komunikacji?
W jaki sposob ich uzywanie wptywa na budowanie relac;ji?
Czy mozliwa jest zmiana nawykow jezykowych?

Jak rozpocza¢ ¢wiczenie postawy empatycznej?

To pytania, na ktore sprobujemy znalez¢ odpowiedzi podczas spotkania warsztatowego.

Jolanta Marchlewska — psycholog, propagatorka komunikacji empatycznej Marshalla
Rosenberga i edukacji emocjonalnej. Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mlodziezy oraz
grupy rozwojowe dla rodzicéw i nauczycieli. Wspiera rodzicow nastolatkow, prowadzac indywidualne
poradnictwo rodzinne oraz grupy warsztatowe. Jest trenerka Familylab Polska, ktora jest czg$cig mig-
dzynarodowej organizacji Familylab Association propagujacej wiedze¢ i podejscie dunskiego pedagoga,
terapeuty rodzinnego — Jespera Juula, na temat wychowania i wspierania dzieci w rozwoju oraz budo-
wania relacji. Autorka ksigzki o komunikacji empatycznej ,, Emocje, relacje, empatia w wieku
dojrzatym”.
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Justyna Jurasz

Film jako trampolina w autoterapii. ,,Przytul mnie” obrazem spoleczenstwa

Film jest dziedzing sztuki, do ktdrej biblioterapia czgsto si¢ odwotuje. W litera-
turze podmiotu czytamy, iz film przejmuje ,,lecznicze zadania ksigzki i staje si¢ jej
drugim estetycznym nurtem jako tzw. widzialna i styszalna literatura”.! Za pomoca
uzytych srodkow i technik: obrazu, dzwieku, gry aktorskiej fabuta ukazuje rzeczywi-
stos¢ wewngtrzng postaci, calg psychologiczng prawde ludzkiego przezycia. Film
zglebia si¢ w zakamarki ludzkiej psychiki, wyobrazni i emocji, wyzwala silne uczu-
cia 1 prowokuje do przemyslen, a w konsekwencji do zmian sposobu mys$lenia i1 po-
strzegania rzeczywistosci. Struktura obrazu filmowego w warstwie oddziatywania
estetycznego bliska jest obrazowi literackiemu. W obu przypadkach ogromng role
odgrywa metafora. Psychoterapeuta Benedykt Krzysztof Peczko uwaza, ze
film ,,czesto staje sie dla widza metaforg jego sytuacji zyciowej lub problemu z kto-
rym si¢ boryka. Przy czym widz nie musi zdawac¢ sobie sprawy, ze podswiadomie
identyfikuje si¢ z ktoryms z bohateréw, z jego losem, ze znajduje wskazowki. > Taka
metafora na niektorych dziala lepiej, bardziej skutecznie niz rady przyjaciot czy spe-
cjalistow, terapeutdw. Dzieje si¢ tak, poniewaz ogladajac film, jestesmy nastawieni na
rozrywke 1 uczymy si¢ mimochodem. Film nie méwi bezposrednio o nas, ale o in-
nych ludziach, o ich problemach, zdarzeniach. My jako widzowie jesteSmy w bez-
piecznej i komfortowej sytuacji. Ogladamy nasz problem z dystansu, od zewnatrz,
fatwiej nam wtedy dokona¢ oceny i go przeanalizowac. Osoba, ktora oglada film,
identyfikuje si¢ z bohaterem. Tlumaczy jego zachowanie, bronigc go lub oskarzajac,
mowigc de facto na swoj temat. To rodzaj bezpiecznego lustra, za ktdérego pomoca
mozna opowiada¢ nie wprost o tym, co si¢ przezywa. W wywolanej dyskusji widz
identyfikujacy si¢ z postacig filmowa moze zobaczy¢, jak postrzegaja go inni,
dokonuje weryfikacji pogladow na swoj wlasny temat.

Film moze dziala¢ jak odskocznia, katalizator i trampolina w terapii, prowoku-
jac do otwartej rozmowy na tematy, ktoérych podjecie w innych sytuacjach nie bytoby
mozliwe, bo sg czym$ wstydliwym, skrytym, ukrywanym. Moéwi o emocjach, oczysz-
cza z nich, dokonuje wgladu w siebie, w swoje zycie.

Psychologia pozwala lepiej zrozumie¢ motywacje i postawy ludzkie, a film
(podobnie jak literatura pigkna) staje si¢ doskonatym no$nikiem obrazujagcym skom-
plikowane zjawiska psychologiczne. Razem tworza niezwykle skuteczne narzgdzie
stosowane w profilaktyce i interwencji psychologicznej oraz edukacji.

1W.Czernianin, Film jako narzgdzie terapeutyczne [w:] W. Czernianin, H. Czernianin, K.Chatzipentidis Podstawy biblioterapii. Podrgcznik
akademicki, Wroctaw, 2017, s.393.
2 Ibidem, s. 398.
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Edukacja filmowa staje si¢ waznym narzedziem edukacyjnym wspomagajacym
proces wychowawczy 1 pedagogiczny. Filmoterapia stuzy pomocg w ksztaltowaniu
inteligencji emocjonalnej, budowaniu tozsamosci, nauce prawidlowych relacji, komu-
nikacji spotecznej, podpowiada scenariusze rozwigzan trudnych zyciowych sytuacji,
ksztattowaniu systemu wartosci. Filmy mogg inspirowa¢, motywowac, zmienia¢ spo-
sob myslenia, postrzegania siebie i $wiata. Filmy sa odbiciem naszych lgkow, aspira-
cji 1 marzen. Moga rozsadzi¢ nasze mys$lowe schematy, przetamac nieche¢ i nieuf-
nos$¢. Pokaza¢ nam ludzi, do ktorych nigdy bySmy nie dotarli, ktorych nie zauwaza-
my, a nawet unikamy albo si¢ boimy. Filmy, stanowig bardzo atrakcyjne medium
wplywajace na §wiadomos$¢ mlodego widza, ksztattujace osobowos¢ i swiatopoglad.
Jak pokazuje raport Stowarzyszenia Nowe Horyzonty ,,Ogladam, czuj¢ myslg - mlo-
dzi w kinie” az 74 % mitodych ludzi przyznaje, ze widzialo filmy, ktére bardzo na
nich wplynety’.

Podczas III Ogodlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, V edycji opol-
skiej uczestnicy obejrzeli film dunskiego rezysera — Kaspara Munka pt. ,, Przytul
mnie”. Film o nastolatkach 1 ich problemach, o modelach wspoétczesnych rodzin i ich
problemach, ktorych los splecie jedno tragiczne wydarzenie. Dramat porusza serca
1 dlugo pozostaje w pamigci widza. Tytutlowe ,, Przytul mnie” staje si¢ rozpaczliwym
krzykiem wotania o pomoc, o bliskos¢, o poczucie bezpieczenstwa, o zrozumienie
1 o do$wiadczanie uczucia bycia kochanym 1 waznym dla kogo$. Film daje szereg
mozliwosci projektowania wokot niego zaje¢ wychowawczych, gtownie dotyczacych
zrddet agres;ji 1 przemocy, roli i kondycji rodziny, a takze sytuacji wspotczesnych na-
stolatkéw. Mozna go uzna¢ za portret zbiorowy wspotczesnych rodzicoéw: mama Sary
jest zapracowana i nieosiggalna dla corki, nie ma jej w najwazniejszych i najtrudnie;j-
szych dla dziewczyny chwilach, prace zawodowa stawia na pierwszym miejscu
(scena, gdy corka stara si¢ powiedzie¢ mamie o tym, co ja spotkato, a matka odbiera
telefon z pracy i juz nie wraca do rozmowy z corka). Kiotnie matzenskie, rozpad mat-
zenstwa rodzicow Sary zwigzany z rozwojem karier zawodowych. Pozory zycia ro-
dzinnego, zamiana rol w rodzinie. Sara matkuje nie tylko mtodszemu bratu, ale takze
otacza opieka matke. Mama Louise jest niedojrzata, nie tylko nie zajmuje si¢ wycho-
waniem corki, ale ja demoralizuje. Prowadzi rozwiazly styl zycia i regularnie organi-
zuje zakrapiane imprezy w domu. Nie zajmuje si¢ dorastajacg corka, ktéra ma proble-
my z naukg. Louise potrzebe ciepta 1 mitosci stara si¢ realizowac przez swoj wyzywa-
jacy sposob bycia. Reakcja matki Louise na film z komorki, przedstawiajacy prze-
moc wobec Sary, jest nieadekwatna, opacznie interpretuje scen¢, wySmiewa Sare,
traktuje akt przemocy jako ,,pewien model kontaktow miedzyludzkich”. Ojciec Has-
sana jest surowy 1 apodyktyczny, nie ma oporéw przed podniesieniem r¢ki na syna.
Po swojemu kocha syna, po akcie przemocy zatuje swojego czynu, przytulajac go. Ma
$wiadomos$¢ uprzedzen i stereotypdw przez jakie postrzega si¢ emigrantéw i dlatego
istotng warto$cig jest dla niego asymilacja w nowym spoteczenstwie, wyrobienie so-
bie dobrej, niekontrowersyjnej marki i szacunku spolecznego. Rodzina Mikkele

3 E.Warmuz-Warmuzinska, Filoterapia.Scenariusze zaje¢ w edukacji filmowej dzieci i dorostych, Warszawa, 2015, s. 19.
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sprawia wrazenie ,,normalne;j”, kochajacej si¢: wspdlne positki, rodzice zainteresowa-
ni tym, co dzieje si¢ z synem, wspolnie spedzane wieczory. WigZ pomigdzy nimi jest
z pewnoscig najglebsza z pokazanych. Dlatego tez jedynie Mikkele dostrzega i usiluje
naprawi¢ wyrzadzong krzywdg. Glownym problemem rodzin ukazanych w filmie jest
zta komunikacja z dzie¢mi lub zupelny jej brak, brak empatii 1 mitosci. Szkota, nau-
czyciele pelnig przede wszystkim funkcje edukacyjne, starajg si¢ uczy¢ mtodziez sa-
modzielnego myslenia, sg otwarci i tolerancyjni, ale nie widzg tego, co naprawde si¢
dzieje z dorastajaca mtodzieza, nie dostrzegaja emocji i konfliktoéw rozgrywajacych
si¢ wewnatrz grupy. Wypracowanie Sary na temat samotnosci i wyobcowania, potrak-
towane zostaje tylko jako wprawka stylistyczna, nie jako sygnal wzywania pomocy.

Film ukazuje portret wspotczesnych nastolatkow: potrzebe przynaleznosci do
grupy za wszelka cene (Mikkele, aby nie ,,odstawac¢” od kolegdw robi rzeczy, ktorych
tak naprawde nie chce, np. pali papierosy), silne poddanie si¢ presji grupy, wobec kto-
rej nie s w stanie si¢ przeciwstawic, kazdy z czworga bohaterow ukazany jest na
gruncie rodziny oraz grupy, do ktorej przynalezy w szkole. Widoczny jest silny
wplyw sytuacji rodzinnej na postawy mtodych ludzi. Sara jest inna niz jej rowiesnicy,
wszyscy: duzo bardziej dojrzata emocjonalnie i intelektualnie, sumienna, odpowie-
dzialna, wrazliwa. Prébuje wyraza¢ w grupie swoje poglady, ale tez chce do niej nale-
ze¢. Bardzo dobrze si¢ uczy, zawsze jest przygotowana do zaj¢é, pozwala Louise
przepisa¢ prace domowa z matematyki 1 oferuje jej pomoc. Louise, autorka intrygi,
w zasadzie jest wychowywana przez ulice, nie ma w domu wiasciwych wzorcow.
Ma $wiadomo$é, ze moze liczy¢ tylko na siebie. Zyje w ciagtym poczuciu zagrozenia
1 z tego tez powodu snuje intryge przeciw Sarze i manipuluje chtopcami. Mikkele jest
inny niz pozostali chlopcy, ale boi si¢ by¢ poza grupa. Pod wpltywem kolegow
i Louise krzywdzi Sare, ktora uswiadamia sobie, ze nikt nie udzieli jej pomocy.
Mikkele ma glgbokie poczucie winy, szuka sposobéw naprawienia tej krzywdy — pi-
sze do dziewczyny list z przeprosinami, ktory jest poniekad echem jej wypracowania
na temat samotnosci mtodych ludzi, przywdziewanych masek i braku samo$swiadomo-
$ci. Pozostali uczniowie ukazani sg jako obojetne, bezduszne tto wydarzen: mimo,
iz w klasie bylo obecnych wielu swiadkow, nikt nie zareagowal, nie stanat po stronie
Sary, nie usitowal powstrzymaé¢ chtopcoéw. Z ,,podstuchanych” rozméw nastolatkow
wynika, ze jedyne, co ich interesuje, to seks 1 zachowania z nim zwigzane (scena
z prezerwatywa, obserwacja kobiety w parku, rozmowy dziewczat o chlopcach itd.)

Film porusza problem popularnosci w klasie, jako wyznacznika sukcesu,
problem rejestrowania wydarzen za pomocg telefonu komérkowego 1 wykorzystywa-
nia nagrania do manipulowania czy upokarzania innych. Funkcjonowanie
w ,,rzeczywistosci medialnej” doprowadza do skrajnych, nienaturalnych zachowan.
Gloéwna mysl filmu zawarta w wypracowaniu Sary oraz liScie Mikkele dotyczy tego,
ze brak jest wigzi miedzy ludzmi, ktérzy skazani sg na ,,gre” przed innymi, przy-
wdziewajag maski, bo w istocie nie wiedzg kim sg, problem samo$wiadomosci
(Gombrowiczowska geba, maska teatralna).
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Film nie daje prostej odpowiedzi na pytanie, kto zawinit. Nikogo wprost nie oskarza,
ale tez nikogo nie usprawiedliwia. Zestawia ze soba nastoletnig ofiar¢ i jej przesla-
dowcow, wskazujac na tgczace ich problemy rodzinne, korzenie spoleczne, kulturo-
we. Zaden z bohaterdéw nie jest tu jednoznacznie zty, mimo karygodnych czynow.

W filmie pojawia si¢ motyw mostu oraz motyw domu. Motyw mostu to przej-
$cie pomiedzy Swiatami (tutaj: zycia rodzinnego i szkoty), dwoma podstawowymi
obszarami zycia cztowieka, ktore w filmie wyraznie wptywaja na zachowania bohate-
roéw, determinujg sposob reakcji. Za§ motyw domu, w warstwie wizualnej i znacze-
niowej filmu stanowig miejsca separacji, nieprzyjazne, z ciemnymi, ciasnymi, pusty-
mi, z duzg ilo$cig korytarzy.

Narracja prowadzona jest w zréznicowanym w poszczegolnych sekwencjach,
wolnym tempie, wieczor po dramatycznym zdarzeniu zdaje si¢ nie mie¢ konca. Sg to
sceny petne napigcia i oczekiwania na decyzje gtownych bohateréw, kamera zdaje si¢
$ledzi¢ ich tok mys$lowy i zmusza¢ swoja obecnoscig do reakcji (jak w filmie doku-
mentalnym).

Rezyser nikogo nie usprawiedliwia, nie ttumaczy, lecz takze nie pigtnuje. Nie
wytyka mlodych oprawcow palcem mimo, ze dopuscili si¢ karygodnego czynu. Za-
miast tego, nastoletnig ofiare i samych dreczycieli zestawia ze sobg wskazujac na 13-
czace ich podobienstwa. Kazdy z nich jest tak samo zagubiony, podatny na wplywy,
nie wie jeszcze czego chce ani kim, chce by¢. Kazdy jeszcze szuka, wlasnej drogi,
kiedy wiecej jest niepewnych niz statych punktow odniesienia i oparcia. Nikt nie jest
tu jednoznacznie zly mimo, ze popetnia karygodne btedy. Sytuacja kazdego z nasto-
latkow jest, wigc podobna. Wszyscy czujg si¢ osamotnieni, bo z rodzicami albo nie
moga, albo nie potrafig rozmawiac¢, albo boja si¢ ich odtragcenia. Wérdd rowiesnikow
réwniez nie mogg czu¢ si¢ swobodnie, bo kazde przybiera maske wstydzac si¢ praw-
dziwych uczu¢ i1 emocji. Munk nie traktuje z gory mtodych bohaterow, ale im sig¢
przyglada ze zrozumieniem. Nie szuka usprawiedliwien dla bledow mlodziezy wsrod
win ich rodzicow, bo ich stosunek do wilasnych dzieci jest catkowicie rozny. Od cal-
kowitego zlekcewazenia, poprzez oboje¢tnos¢, az do nadmiernego uwielbienia. Co cie-
kawe glowny sprawca calego zamieszania jest otoczony troska swoich rodzicow
1 wie, ze moze w trudnych sytuacjach na nich polega¢. A jednak dopuszcza si¢ tak
karygodnego czynu. Dlaczego? OdpowiedZ nie bedzie tak prosta. I ta zlozonosé
powoduje, ze mamy do czynienia z filmem wymykajacym si¢ rutynie, ktory chce si¢
ogladac 1 o ktérym warto rozmawiac.

Tytutowe stowa filmu ,, Przytul mnie” to nie tylko niewyartykulowane btaganie
o pomoc filmowej Sary, ale 1 pozostalych bohaterow filmu. To takze stowa rodzace
si¢ w myslach kazdego z widzow 1 pozostajagce w nich na bardzo dlugi czas juz po
zakonczonym seansie.
Justyna Jurasz — nauczyciel bibliotekarz RZPWE PBW w Opolu, cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego we Wroctawiu, od 2015r. wspotpracujaca z WSB we Wroctawiu i WSZiA w Opolu

w zakresie prowadzenia zajg¢ warsztatowych z biblioterapii, realizujaca ponad 150 warsztatow czytelniczych
rocznie. 44
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