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Szanowni Panstwo !

Uczestnicy IV Ogdlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej !

W tym roku ze wzgledu na szczegdlng sytuacje, ktéra dotkneta nas wszystkich, nie mielismy,
niestety, okazji aby ugosci¢ Panstwa w naszym Osrodku. Pandemia spowodowata, ze z dnia na dzien
musieliSmy zmieni¢ nasz sposéb pracy, sposéb postepowania, ba, nawet sposéb zycia. Wyzwania,
jakie przed nami stanety spowodowaty, ze nasze dotychczasowe doswiadczenia, nie tylko edukacyjne,
musiaty zosta¢ znaczaco przewartosciowane. Nauczyciele rzuceni w wir pracy zdalnej, poszukiwali
inspiracji i pomocy, a my staraliSmy sie i nadal sie staramy w sposéb najlepszy z mozliwych ich
wspieraé. Oferujemy wsparcie sprzetowe, metodyczne, prowadzimy ogromng ilos¢ szkolen,
warsztatéw i innych form doskonalenia z wykorzystaniem platform cyfrowych. Ani przez chwile nie
mysleliSmy tez o tym, Ze nasza coroczna konferencja mogtaby sie nie odby¢. Wiecej, staralismy sie,
aby caty zaplanowany program tego waznego, nie tylko dla srodowiska biblioterapeutycznego
w naszym kraju, wydarzenia wzbogaci¢ i jeszcze bardziej uatrakcyjni¢. Dzi$, oddajgc do Panstwa rak,
wydawnictwo bedgce zbiorem wygtoszonych referatéw, przekazanych mysli i inspirujacych do dalszej
pracy uwag, moge chyba z przekonaniem stwierdzi¢, ze nam sie udato. Udato sie Panstwu —
uczestnikom, po raz kolejny potwierdzi¢ jak wazne jest stowo, jak wazna jest ksigzka, jak wazng role
W naszym zyciu spetnia, kojgc nerwy i leczac, nawet w tak skomplikowanych sytuacjach jak Covidowe
zamkniecie cztowieka na diugie miesigce bez kontaktu z otoczeniem.

Oczywiscie, nic nie jest w stanie zastgpi¢ Swiata realnego i bezposredniego spotkania
w gronie specjalistow i sympatykdéw konkretnego zagadnienia. Niemniej jednak, nawet w formie
Panstwu zaproponowanej, dyskusja podczas konferencji byta tak zywa i emocjonalna, ze tylko
potwierdza moje i moich wspotpracownikéw spostrzezenia. Gratulujac Panstwu tak udanego
przedsiewziecia bardzo dziekuje za Waszg obecnos¢ (tym razem wirtualng). Mam nadzieje,
ze spotkanie, ktére planujemy w kolejnym, 2021 roku bedzie powrotem do Opola, Niwek, do
normalnosci.

Zorganizowana w dniach 5-6 listopada 2020 roku IV Ogdlnopolska Konferencja
Biblioterapeutyczna, VI edycja opolska pt. ,,Biblioterapia w aktywizacji i integracji spotecznej” przez
Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka wspdlnie z Polskim Towarzystwem Biblioterapeutycznym
zgromadzita na platformie MS Teams ponad 100 uczestnikow z kraju i zagranicy. Wypetniony po brzegi
ekran byt Swiadkiem inspirujgcych wystapien, niebanalnych przemyslen oraz wartosciowych dyskusji.
Niekonwencjonalni prelegenci, popularni pisarze i zaangazowani odbiorcy nauczyciele i terapeuci
sprawili, ze nawet bez osobistego kontaktu, trudno bytoby tg konferencje nazwac¢ mniej interesujgca
od poprzednich. Powiedzie¢ trzeba wiecej pokazata ona jak doskonale jako srodowisko potrafimy
zaadaptowad sie do warunkéw trudnych, nieprzewidywalnych i jaka jakos¢ potrafimy dac¢ innym
naszym zaangazowaniem, wiedzg i doswiadczeniem.

Dziekuje wszystkim pracownikom Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Opolu
za zorganizowanie tego wyjatkowego spotkania oraz za opracowanie tego wydawnictwa.
Zyczac Panstwu wielu sukceséw zawodowych serdecznie zapraszam do udzialu w V konferencji
biblioterapeutycznej, ktérag planujemy w dniach 4-5 listopada 2021 roku w Wyzszej Szkole Bankowej
w Opolu.

Lestaw Tomczak
Dyrektor RZPWE w Opolu
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Wanda Matras-Mastalerz
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

,Lepiej budowa¢ mosty niz wznosi¢ mury...”
Bruno Ferrero

Biblioterapia w procesie wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji spotecznej

Wyobrazmy sobie swiat bez rdznic: wszyscy jesteSmy jednakowi, podobni
do siebie jak dwie krople wody, méwimy tym samym jezykiem, takg samg barwa
gtosu, mamy jednakowy kolor skéry, oczu i wtosdow. Nasze ubrania, domy
i samochody sg identyczne. Nawet rosliny, ptaki i zwierzeta niczym sie od siebie nie
roéznig. Wszystko jest takie samo, tgcznie z naszymi uczuciami. Czy chcieliby$my zy¢
w takim Swiecie? Brytyjski pisarz Clive Staples Lewis, autor Opowiesci z Narnii,
w rozprawie filozoficznej Cztery mitosci* zauwazyl, ze na poczatku wiekszosci
dzieciecych przyjazni pojawia sie okrzyk: ,Ja tak samo!”. Od najmtodszych lat
lubimy nawigzywaé kontakty z ludZzmi podobnymi do siebie, ktorzy kierujg sie
zblizonymi do nas wartosciami, majg pokrewne zainteresowania, podobne poczucie
humoru czy poziom wrazliwosci. Te wspdlne cechy potwierdzajg nasze upodobania
oraz dajg poczucie bezpieczerdstwa i przynaleznosci. Natomiast, odmiennos¢
najczesciej niepokoi, i co prawda moze tez fascynowaé, ale tylko wtedy, gdy
najpierw dostrzezemy to co nas faczy. Pojawienie sie ,odmienca”, zazwyczaj rodzi
obawe, alarmuje, ze nalezy by¢ czujnym i gotowym do obrony, moze tez tatwo
przerodzié¢ sie w agresje. Niepokdj ten odczuwa rowniez sam ,,odmieniec”, czuje
podswiadomie, ze rdzni sie znacznie od otaczajgcych go istot, jest porownywany
i oceniany. W opowiadaniu Bruno Ferrero zatytutowanym Potwdr? do spokojnej wsi
o nazwie Wielka Woda przybyt Nieznajomy:

—To jakis cudzoziemiec

1C. S. Lewis: Cztery mifosci. Warszawa 2010. Autor analizuje w swojej rozprawie filozoficznej cztery rodzaje mitosci: przywiazanie,

przyjazn oraz mito$¢ do Boga i blizniego. ,Kazda z nich inna, rzadzaca sie swoimi prawami, kazda piekna, a zadnej z nich nie
powinno zabrakngé¢ w zyciu cztowieka”, s. 4.

2 B. FERRO: Potwdr. W: IDEM: Nowe historie. Warszawa 1994, s. 54 - 56. Zob. takze: J. BAK, E. WIEWIORA-PYKA: Bajkowe spotkania.

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw szkoty podstawowej. Krakéw 2009, s. 45-49.
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— To jakis olbrzym...

— O matko moja, jaki on brzydki!
— Ma okrutny wyglqd.

— To potwdr! Pozre nasze dzieci!®.

Nieznajomy éw wedrowat zgiety pod ciezarem wielkiego wora. Miat oczy idtte,
brode najezong i zielong, paznokcie dtugie i zakrzywione. Co pewien czas zmuszony
byt zatrzymac sie by wytrze¢ sobie nos. Do tego, kaszlat i dyszat jak stary miech
kowalski. Mieszkaricy wsi obawiali sie nowego przybysza i chociaz go nie znali
podejrzewali go, ze to wilkotfak, diabet wcielony, pozeracz dzieci i kobiet, wyrzuca
ogien z nozdrzy, oceniali, ze jest okropny i przerazajgcy. Pewnego dnia postanowili
pozbyé sie potwora i ttumnie powedrowali przed jaskinie, w ktdrej zamieszkat
nieznajomy:

Z wolna utworzyt sie dtugi pochdd ludzi z kamieniami w rekach. Na koricu
szedt nauczyciel z dziecmi ze szkoty. Wéjt nakazat, zeby wszyscy mieszkaricy
Stodkiej Wody wzieli cegty z pobliskiej sktadnicy i wyruszyli w kierunku czarnej
jaskini®.

Osoby, swiadome swej innosci, stajg sie wyobcowane w otaczajgcej je spotecznosci,
same unikajg kontaktow, co jeszcze bardziej podsyca podejrzenia i pogtebia
wzajemne niezrozumienie. Potwor B. Ferrero zachowuje sie jednak inaczej:

Nagle postyszat odgtosy krokow i rozmowy zblizajqcych sie ludzi. Pomyslat: -
Wreszcie jakas wizyta. Od tak dawna jestem sam! Wtozyt czystq koszule
i krawat [...], potem otworzyt drzwi i wyszedt, pozdrawiajgc wszystkich
Zz usmiechem. Mieszkaricy Stodkiej Wody znieruchomieli [...]. Potwodr
usmiechngt sie raz jeszcze i zaprosit ich: - WejdZcie, wejdZcie. Wtasnie
przygotowuje kawe. Tak sie ciesze, ze was widzel.

Czasami jednak, uprzedzenia sg tak mocno zakorzenione, ze nawet widoczne,
przyjazne gesty odczytywane sg jako podstep:

3B. FERRERO: Potwor. W: IDEm: Nowe historie..., s. 54.
4 Ibidem, s. 55.
Slbidem, s. 56.



Ale nikt nie rozumiat jezyka potwora. Styszano jedynie okropne chrzgkania i dZzwieki,
ktore wywotywaty ciarki grozy. Ludzie ze strachu porzucili przed jamq cegty i zaczeli
uciekac.

A potwodr? Udzieliwszy pomocy jednej z uczestniczek pochodu, ktdra skrecita noge,
postanowit podziekowac ludziom za wspaniaty dar:

Jaskinia jest wilgotna i niezdrowa, dlatego ciggle jestem przeziebiony. Z cegiet
przyniesionych przez was zbuduje sobie sliczny domek. Dziekuje wam z catego
sercal®

Jest co$ niezwyktego w tej dziecinnej naiwnosci Potwora, ktory wierzy w dobre
intencje ludzi.

»Akceptowac” kogo$ to znaczy szanowac czyja$ odmiennos¢ i autonomie,
poznawaé¢ z zaciekawieniem, a moze nawet zachwycaé sie tg odrebnoscig?
Jak stusznie zauwazyta Sabina Magiera: ,cztowiek jest istotg poznajgcg, wtasciwosé
ta dawno temu przesadzita o jego ewolucyjnym awansie i wydobywszy go ze stanu

zwierzecos$ci, uczynita go gospodarzem $wiata”’

. Wektory emocji towarzyszace
procesowi poznawania mogg by¢ bardzo skrajne. Zdziwienie ,,innoscig” moze rodzic¢
ciekawos$¢ i rados¢ z tego, ze jesteSmy niepowtarzalni, oryginalni, w mysl
powiedzenia: ,réznimy sie pieknie” lub potegowaé lek i agresje. Akceptowac to
troche wiecej niz tylko tolerowad, kazdy z nas zapewne wolatby ustysze¢, ze jest
,akceptowany”, a nie tylko ,tolerowany”. Wychowanie mtodego cztowieka na
osobe otwartg na ,,réznorodnos$¢” nalezy rozpoczynac¢ od najmtodszych lat. Kazdy
z nas, w jakim$ momencie, z réznych powoddw, moze stac sie , wyobcowanym”
np. przenoszac sie do innego kraju, zmieniajac Srodowisko, otoczenie itd. Dlatego,
trzeba uczy¢ empatii, pokazywac, ze odmienno$¢ jest normalna i potrzebna, ze nas
wzbogaca. Paradoksalnie, mozna nawet stwierdzi¢, ze tgczy nas witasnie to,
ze jestesmy rozni.

Idea tolerancji narodzita sie wiele lat temu — w okresie Reformacji —
i poczatkowo miata charakter religijny. Oznaczata ,przyzwolenie”, ,nie stosowanie
przymusu” gtéwnie wobec ,odstepstw” w zakresie wiary. W Oswieceniu, Wolter
znacznie rozszerzyt znaczenie ,tolerancji” zapisujgc w stynnym Dictionnaire
philosophique et portatif: ,, Tolerancja winna by¢ udziatem catej ludzkosci. Jestesmy
ulepieni ze stabosci i btedéw, wybaczajmy je sobie wzajemnie”®. Kazdy ma prawo

6 Ibidem.
7S. MAGIERSKA: SWdj i obcy —relacja poznawcza. W: Swoi i obcy w literaturze i kulturze. Red. E. RZEWUSKA. Lublin 1997, s. 11.
8ZoB. Traktat o tolerancji napisany z powodu smierci Jana Calasa. Przet. i oprac. Z. Rytko, A. SOWINsKI. Warszawa 1988, s. 22.
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do ksztattowania wtasnej wizji szczescia, do posiadania indywidualnych pogladéw
i opinii, odrebnych obyczajow i wtasnego rozwoju osobowosci. Taka postawa nie
zmusza nas do zmiany osobistych upodoban lecz zacheca do szanowania innego
cztowieka.

Trudne pytania dotyczace tolerancji i akceptacji, otaczajgcego swiata i ludzi
staty sie impulsem do rozmowy Kacpra i jego taty, gtdwnych bohateréw
Kacperiady. Opowiadan dla tobuzéw i nie tylko, cyklu ksigzek wydanych przez
tédzkie wydawnictwo Literatura®. Przedstawione w poszczegdlnych tekstach
sytuacje i wydarzenia mogty sie zdarzy¢ w kazdej rodzinie:

Kacper przyszedt z podwdrka z niewyrazng ming |[...].

—Tato, czy ja jestem tolerancyjny?

—Mam nadzieje, Ze tak.

—Masz nadzieje?! — krzykngt ze zgrozg [..]  Chciatbys, Zebym byt
TOLERANCYINY?!

—Chciatbym, odpartem, nie spuszczajqc z niego oczu. Kacper oklapt wyraznie
i nad czyms intensywnie rozmyslat.

— A to dobrze byc tolerancyjnym? — spojrzat na mnie zdziwiony. Bo Pan
Wredzik méwi, ze niedobrze!™.

Kacper postrzega i ocenia znaczenie stowa tolerancja przez pryzmat rozmowy
z (wydawato by sie) dojrzatym, doswiadczonym, madrym, starszym panem. A Pan
Wredzik uwaza, ze wszyscy powinni byc¢ tacy jak on. Ale jak wygladat by swiat peten
Wredzikow? Czy my dorosli jesteSmy tolerancyjni? A moze niczym Pan Wredzik
uwazamy, ze , Polska jest tylko dla Polakow”?:

— A Pan Wredzik powiedziat, Ze nie powinienem bawic sie z Tuanem, Polacy
winnij trzymac sie z Polakami, a Wietnamczycy z Wietnamczykami. Bo jak tak
dalej pojdzie, to obcokrajowcy zabiorq Polakom mieszkanie i prace, a zamiast
kosciotow wszedzie bedq budy z sajgonkami. A wszystko przez takich
tolerancyjnych jak ja!**.

Na szczescie, tato Kacpra znajduje czas na rozmowe ze swoim dzieckiem i cierpliwie
wyjasnia:

° G. KASDEPKE: Kacperiada. Opowiadania dla tobuzdw i nie tylko. tédz 2010.

10/ dem: Kacper z szuflady. Wyd. 2. tédz 2010, s. 82-83. Opowiadanie Pan Wredzik byto opublikowane najpierw na tamach
,Swierszczyka” 2000 nr 22, s. 6.
11 |bidem, s. 85.
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—Tata Tuana nie zabrat nikomu mieszkania, tylko je kupit. Pracy teZ nikogo
nie pozbawit, przeciwnie, zatrudnit nawet paniq Anie. To, ze nie chodzi do
tego samego kosciotfa, co Pan WredZzik, nie znaczy, ze nie wierzy w Boga, ani —
tym bardziej — ze jest ztym cztowiekiem. A TOLERANCIA TO ZALETA NIE
WADA?,

W koncowej czesci przywotanego opowiadania pojawia sie jeszcze jeden wniosek:
Czasami, jednak warto by¢ nietolerancyjnym, ale tylko dla Wredzikéw!*3.

Nie zgadzac sie na przejawy dyskryminacji, otwarcie przeciwstawiaé sie wszelkim
formom szykanowania, nekania o0séb, ktére wyrdzniajg sie wygladem,
zachowaniem, Swiatopoglagdem, wyznawang religia. Rodzi sie tutaj pytanie: czy
mozna byc¢ tolerancyjnym dla nietolerancyjnych? Bo przeciez ,tolerancja” nie
oznacza ,,0bojetnosci”, przyzwolenia na wszystko, zgadzania sie np. na krzywde
i cierpienie drugiego cztowieka. Jesli czyjes zachowanie oburza nas i rani, nie jest
zgodne z uznawang przez nas hierarchig wartosci nalezy mu o tym powiedzie¢,
interweniowac.

Podobng tematyke odnajdziemy w opowiadaniu Bartek i Achmed
zamieszczonym w zbiorze Eriki Meyer-Glitzy Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytg*.
Achmed, nowy kolega w klasie, ma bragzowe oczy, na gtowie czarne loki i pochodzi
z Rumunii. Szybko staje sie ofiarg drwin kolegéw:

Cygan! Moj ojciec mowi, ze oni Smierdzq czosnkiem i tylko zabierajg nam

miejsce pracy”, ,w dodatku kradnqg” i ,,porywajq dzieci”**.

W powszechnym obiegu istnieje szereg stereotypéw?®, zbiorowych
przekonan, powielajgcych najczesciej krzywdzace opinie, na temat grup
spotecznych, mniejszosci etnicznych, rasowych, narodowych czy religijnych.
Czasami, powtarzamy te osady, chociaz nigdy nie sprawdzilismy ich stusznosci np.
,rudy jest fatszywy”, ,,nieporadny jak mankut”, ,ma dwie lewe rece” itp. Jak trafnie
zauwazyta w Matej ksigzce o tolerancji Magdalena Sroda ,tak naprawde stereotyp
nie przekazuje wiedzy o danej grupie, ale przede wszystkim uczucia, jakie jedni

2]bidem.

13 lbidem.

14 E. MEYER-GLITZA: Bartek i Achmed. W: EADEM: Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytq. Terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych
dzieci. Kielce 2001, s. 25-29.

15 |bidem, s. 25.

16z greck. stereos = twardy, typos = wzorzec, odcisk.
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zywig wobec innych”’. Bo stereotypy dotycza witasnie zawsze ,innych”, , obcych”,
tych ktérych nie rozumiemy, nie znamy, ale takze nie chcemy blizej pozna¢. Zatem,
mozemy pokusi¢ sie w tym miejscu o stwierdzenie, ze te powierzchowne opinie
biorg sie czesto z niewiedzy. Niemal w kazdym kraju istniejg jakies silnie
zakorzenione stereotypy: w Rosji np. ,cztowieka z Kaukazu” (dzikiego,
nieokrzesanego, niewyksztatconego), w Ameryce stereotyp ,czarnoskérego”,
,Murzyna” (jako osoby leniwej, brudnej, niezdolnej do samodzielnosci), w Polsce
stereotyp ,Cygana” czy ,Zyda”*®. Owa stygmatyzacja, szukanie ,kozta ofiarnego”
(scapegoating) i kierowanie sie stereotypami charakteryzuje gtéwnie osoby, ktére
majg niewielkg wiedze o danym zjawisku (odmiennosci). Obawiamy sie tego co
nieznane i tajemnicze. A moze uprzedzenia i nietolerancja sg po prostu — niezbyt
fortunnymi — metodami obrony integralnosci indywidualnej i grupowej. Ich funkcja
polega na stereotypizacji i symplifikacji myslenia. tatwiej np. budowaé wtasny
prestiz majac za punkt odniesienia schematyczny i uproszczony obraz innych ludzi.
Prosciej umacnia¢ poczucie przynaleznosci i zaspokoié potrzebe afiliacji we witasnej
grupie, jesli uwierzy sie w nieprzychylne stereotypy na temat ,obcych”
spotecznosci®®.

W przezwyciezaniu uprzedzen i przesgdéw moze pomdoc nam odpowiednio
dobrana literatura. Poprzez stosowne przyktady mozemy pokaza¢é miodym
odbiorcom, ze stereotypy czesto sg nieprawdziwe i niestuszne. Co prawda,
zawierajg jaki$ element poznawczy, ale ich sita zawarta jest w odniesieniach
emocjonalnych i oceniajgcych. Racjonalne argumenty obalajgce przesady czesto nie
przekonujg oséb przywigzanych do stereotypowego widzenia Swiata. Skuteczng
bronig moze okazac¢ sie ,wySmianie” stereotypdw, ukazujgc ich bezzasadnos¢
i komicznos$¢ uogdlnien, na ktdrych sg oparte. W ksigzce Ireny Kozminskiej i Elzbiety
Olszewskiej zatytutowanej Z dzieckiem w swiat wartosci znalazto sie trafne
stwierdzenie: ,Tolerancja to wazna warto$é, wszystkim lepiej sie z nig zyje!”?°.
Autorki przekonujg, ze tolerancji mozna sie nauczy¢. Nalezy uzywac jezyka, ktory
nie krzywdzi, nie przywotuje stereotypdéw i uprzedzen. Zamiast ,Cygan” mozemy
przeciez mowi¢ ,Rom”, okreslenie ,slepy” — zastgpi¢ ,niewidzagcym”, w miejsce
stowa ,kujon” — powiedzieé: , pracowity, zdolny uczen”. Mozna i trzeba prébowac
wyeliminowaé z potocznego jezyka stowa, ktére zadajg bol. W prozie Beaty
Krupskiej, zwtaszcza w powstatych w 1989 roku Bajkach?!, odnajdziemy

17 M. SropA: Mata ksigzka o tolerancji. Warszawa 2010, s. 7.

18 Zob. . GRUDZINSKA-GROSS: Podejrzane pochodzenie jako kategoria kultury polskiej. W: Inny, Inna, Inne. O innosci w kulturze. Red.
M. JANION, C. SNOCHOWSKA-GONZALEZ | K. SzcZUKA. Warszawa 2004, s. 98-110.

19Szerzej mysl te rozwija |. GORA: Postawy tolerancyjne: szanse i zagrozenia. W: Tolerancja. Red. B. KAROLCZAK-BIERNACKA. WARSZAWA
1992.

20 |, KOZMINSKA, E. OLSZEWSKA: Z dzieckiem w Swiat wartosci. Warszawa 2006, s. 14.

21 B. KRUPSKA: Bajki. Warszawa 1989.
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metaforyczny tekst o Szklanym Cztowieku, w ktérego ktos ,rzucit ztym stowem”,

722 Szklany Cztowiek” wrazliwy, delikatny, nieodporny

,ciezkim i czarnym
na uderzenia ,rozpadt sie na tysigce matych kawatkdéw...”. Dlatego, tak wazne staje
sie koncowe przestanie utworu: ,Nigdy nie méwcie nikomu nic ztego. Nie wiecie
przeciez, kto z nas jest Szklanym Cztowiekiem”?. Matgorzata Wisniewska-Koszela

w jednym ze swoich wierszy adresowanych do dzieci napisata:

Sq stowa, ktdre gteboko ranig,
smucq i zfoszczq, chfoszczq i ganiq:
gtupi i brzydka, len, nieuk, gapa,
niedbaluch, brudas i piegowata [...].

Czasami sqdze, ze sq prawdziwe,
gdy mnie dotyczg, mocno sie dziwie!

Stowa te smucq, drazniq te sfowa,
wiec moze warto z nich zrezygnowac,
ukry¢ gteboko na dnie szuflady,

by nie szukaty juz nigdy zwady?*.

Zrozumienie ,odmiennosci” pozwoli z szacunkiem akceptowaé rdinice
w kolorze skéry, wygladzie, zachowaniu, religii i kulturze, stroju czy upodobaniach.
Interwencja dorostych wydaje sie szczegdlnie istotna, gdy ,innos¢” jakiegos dziecka
zostaje oceniona jako , niebezpieczna” dla otoczenia. Dotyczy to np. dzieci chorych,
autystycznych czy z zespotem Downa. | chociaz wiekszo$¢ rodzicéw zdaje sobie
sprawe, ze tego typu chorobg zarazi¢ sie nie mozna, swiadomie izoluje swoje
pociechy od niepetnosprawnych dzieci. Dlatego, wyrabianie postawy tolerancji
powinnismy rozpoczynaé¢ od siebie — ludzi dorostych, aby mdéc potem wiarygodnie
i trwale zaszczepié te zasady wsrdd dzieci i mtodziezy. Nie mogg to by¢ postawy
wytacznie deklaratywne, mtody cztowiek szybko wyczuje ,fatsz” takiego
postepowania. Gdy przekroczymy ograniczenia, pojawig sie empatia, zrozumienie
i bliskos¢. W ksigzce Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel pt.: Kosmita bohater od
samego poczatku nosi znamiona ,,odmienca”, dziecka, ktére inaczej sie zachowuje,
nie potrafi nawigzac kontaktu, ,jakby mieszkat w szklanej kuli i nikogo nie chciat

22 EADEM: Szklany Cztowiek. W: EADEM: Bajki, s. 31-38.
23lbidem, s. 38.
24M. WISNIEWSKA-KOSZELA: Sfowa, ktdre raniq . W: Szkolny start dziecka. Warszawa 2012, s. 14.
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i nie potrzebowat”?. Poznajemy Kacpra, autystycznego chtopca, widzianego oczami
nieco starszej siostry Oli.

Jesli nie znasz zadnego kosmity
PrzyjdZ do nas

Poznasz go

gdy siedzi

przy naszym stole

w kuchni

i je zupe ogorkowq [...]
Niektorzy chcieliby go wysta¢ w kosmos
ale on uparty jest

przybyt do nas

i chce mieszkac miedzy nami
gdzie jego stot, jego tozko

i jego zupa ogérkowa 2.

| chociaz na poczatku Ola stanowczo protestuje, gdy jej kolezanka méwi, ze twdj
brat jest chyba popsuty, to jednak w gtebi serca czuje, ze z Kacprem rzeczywiscie
jest cos nie tak. Ja chce mie¢ normalnego brata! krzyczy rozzalona do mamy, gdy jej
braciszek zrzuca z siebie ubrania i nago biega w obecnosci jej szkolnych kolezanek.
Ola wstydzi sie brata, nie potrafi zrozumieé jego zachowania. Dla podkreslenia
odmiennosci ,Kosmity” Jona Jung ilustrujac poszczegdlne wydarzenia, przedstawita
gtéwnego bohatera w czapce-kominiarce. W niej Kacper czuje sie bezpiecznie,
zakrycie gtowy i twarzy staje sie symboliczne, to jakby ,czarodziejska” ochrona
przed niebezpiecznym Swiatem. A moze to nie autystyczny chtopiec zagraza
otoczeniu, tylko ten pozornie ,normalny” swiat zagraza jemu? Wymowna staje sie
koncowa scena ksigzki, kiedy Ola z tatg jadg na wies, aby kupi¢ miéd. Wydarzenie
to staje sie poczatkiem rozmowy:

Wydaje mi sie, ze Kacper zachowuje sie tak jakby ciggle atakowaty go
pszczoty. Bo dla niego caty swiat jest jak wielka brzeczqca pszczota wszystkie
dZwieki, stowa, obrazy, zapachy, kazdy niespodziewany dotyk... | on ciggle sie
przed nimi broni. | ciggle sie boi, ze go ugryzq, dlatego sie chowa do srodka®’.

25 R. JEDRZEJEWSKA-WROBEL: Kosmita. Bielsko-Biata 2008, s. 6.
26 |bidem, s. 4.
271bidem, s. 52.
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Autorka w zakonczeniu ksigzki napisata: chciatam, aby ten tekst, stat sie mostem
pomiedzy dwoma swiatami, jednak budowa mostu to powazna sprawa, dlatego
bede szczesliwa, jesli Kosmita okaze sie chociaz solidng ktadkqg.*

Granice ograniczajg, teza ta zostata bardzo ciekawie rozwinieta przez Irene
Borecka w Bajce o Czterokolorowym Czterokraju, opartej na motywach
opowiadania o Cwierélandzie Giny Ruck—Paquet w ttumaczeniu Joanny Siekluckiej.
W przywotanym utworze poznajemy ,przedziwne” panstwo:

Sktada sie z 4 krajow. W pierwszym wszystko jest zielone: ludzie i drzewa,
domy i ulice. W drugim wszystko ma kolor czerwony. W trzecim Zétte sq
mosty, samochody, samoloty i wszystko dookota. A w czwartym kraju
wszystko jest niebieskie: lasy, gory, dorosli i dzieci®®.

Jednak, nie zawsze tak byto, w dniu narodzin wszystkie dzieci s3 kolorowe,
ale na skutek wptywu dorostych stajg sie jednokolorowe. Mieszkaricom nie wolno
przekraczaé granic swojego kraju, nie majg wiec mozliwosci poznac sie lepiej.
Uczniowie dowiadujg sie w szkole, ze najpiekniejszy jest tylko ,ich kolor”, o czym
np.: w Kraju Zéttym przypomina z6tty pan przez zétte radio®®. Ale pewnego dnia
wydarzyto sie co$ niezwyktego: w samym srodku Zielonego Kraju wyrosta z6tta
réza. Fakt ten wywotat duze poruszenie wsréd mieszkanncow. Dzieci przybiegty do
granic i zaczety sie sobie nawzajem przyglada¢, zrazu niepewnie i jeszcze bardzo
nieufnie, potem coraz $mielej, az wreszcie postanowity przekroczy¢ granice, by moc
sie lepiej poznac. | nagle na ich jednokolorowych buziach pojawity sie kolorowe
plamki, a wtedy ich mysli i marzenia tez staty sie kolorowe®!. Fabute bajki mozna
przedstawi¢ w formie zabawy dramowej, ktéra jeszcze bardziej wptynie na
wyobraznie odbiorcéw i pomoze wychowaé wrazliwego, mtodego cztowieka w mysl|
zasady: ,jestesmy rdzni, jestesmy réwni”.

Kolor odgrywa takie wazng, metaforyczng role w opowiadaniu Artura
Barcisia pt.: Rubinek, zamieszczonym w wydanym przez ,,Naszg Ksiegarnie” zbiorze
Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym jak bajki mogg pomagac3?. Tekst
rozpoczyna wyznanie matego kamyczka:

Zawsze wiedziatem, ze cos ze mnq nie tak. Wszystkie koraliki w pudetku byty
do siebie podobne, tylko ja jeden wydawatem sie jakis... inny. Perty miaty taki

28 |bidem, oktadka.

29 |, BORECKA: Bajka o Czterokolorowym Czterokraju. W: EADEM: Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej. Watbrzych 2008, s. 137.
30 Ibidem.

31lbidem, s. 138.

32 A. BARCIS: Rubinek. W: Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym jak bajki mogg pomagaé. Warszawa 2009, s. 107-115.
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sliczny, okrqgty ksztaft, takze pozostate koraliki tgczyto cos wspdlnego. Tylko
ja jeden bytem okropnie kanciasty i na dodatek czerwony*.

Postrzeganie samego siebie zmienia sie jednak diametralnie pod wptywem nowego
mieszkanca:

w pudetku pojawit sie ktos, kto byt... jeszcze brzydszy ode mnie! On nie miat
koloru! A najbardziej zdumiewajgce wydawato sie wszystkim to, ze zupetnie
sie tym nie przejmowat. Wrecz przeciwnie. Stangt na Srodku pudetka
i dumnym wzrokiem rozglgdat sie dookota. Brylanto jestem...*.

Nowy kolega uswiadamia Rubinkowi, ze obydwaj sg kamieniami szlachetnymi,
a po oszlifowaniu stang sie klejnotami.

Wiedze o Swiecie mozna wyczytac. Zainteresowanie réznorodnoscig kultur,
spoteczenstw i religii stato sie szczegdlnie widoczne w literaturze pieknej,
pedagogicznej i socjologicznej na przetomie XX i XXI wieku. Przeobrazenia
polityczne i spoteczne w Europie i na Swiecie, utworzenie Unii Europejskiej,
przyczynity sie do procesu likwidowania granic pomiedzy poszczegdlnymi
panstwami. Ale czy wraz z otwartoscia terytorialng, szybkim rozwojem systemoéw
komunikacyjnych i informatycznych, my réwniez stajemy sie bardziej ,otwarci”
na réznorodnos¢ pogladdw, postaw, zachowan? Ksztattowanie wrazliwosci dzieci
i mtodziezy na ,odmiennos¢”, rozwijanie umiejetnosci akceptowania ,innego” tego
,bliskiego” i ,dalekiego”?®, staje sie waznym zadaniem wspétczesnych pedagogdw,
wychowawcéw, nauczycieli a przede wszystkim rodzicow. Taka postawa pozwoli
uksztattowa¢ mitodego cztowieka, ktéry nie boi sie podejmowania otwartego,
miedzykulturowego dialogu.

33 |bidem, s. 107.

34 |bidem, s. 108.

35 Zob. szerzej na ten temat: D. K. MARZEC: Tolerancja jako wspdtczesna wartosé. W: Opieka nad dzieckiem w dobie przemian
spotecznych. Czestochowa 2004, s. 8-100.
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Aleksandra Oszczeda
Fundacja Prodeste, pedagozka specjalna

Jak budowac¢ skuteczne wsparcie dla oséb ze spektrum autyzmu?

Potaczenie tematu spektrum autyzmu i biblioterapii ma swoje Zrédto
w wieloletniej i wielokierunkowej wspotpracy z osobami, ktére na co dzien zajmuja
sie obcowaniem ze sztukg. Mowa tu gtéwnie o pracownikach muzedw z catej Polski
(od bardzo malenkich, kameralnych placdwek, az po instytucje ogromne, np.
Muzeum Narodowe w Warszawie), a takie osobach zwigzanych z teatrami,
filharmoniami, Swiatem radia i filmu. Spotykajac sie z réznorodnymi ludzmi, ktérzy
reprezentowali rozmaite dziedziny zwigzane ze sztukg, mozna byto zaobserwowaé
piekne zjawisko: nieprawdopodobng wrazliwos¢ na drugiego cztowieka. Wrazliwos¢
ta jest bardzo wazna, jesli myslimy o wspieraniu oséb w spektrum autyzmu.
Niniejszy artykut stanowi naturalny cigg dalszy wspotpracy specjalisty w zakresie
rozwoju cztowieka ze Swiatem kultury i sztuki, w tym przypadku ocierajac sie
o literature.

Osoby ze spektrum autyzmu stanowiag ok. 1 % populacji ludzkiej. Mogtoby
sie wydawaé, ze jest to niewiele. Jednak, jesli policzyé, suma oséb w spektrum
autyzmu staje sie bardzo duza i nie powinno sie jej pomija¢é w $wiadomosci
spotecznej. Szczegdlnie, gdy mysli sie o aktywizacji i integracji oséb wykluczonych.
Nalezy z petng stanowczoscia zaznaczyé, ze osoby w spektrum autyzmu sg bardzo
narazone na wykluczenie, dla wielu z nich to wrecz staty element codziennego
zycia. Dos¢ powszechnym doswiadczeniem o0séb autystycznych jest brak
zrozumienia i akceptacji ze strony ludzi w otoczeniu. Warto podkresli¢, ze to
wiasnie zrozumienie i akceptacja stanowig podtoze dla skutecznego wsparcia,
ktdrego osoby w spektrum autyzmu potrzebujg na réznych etapach swojego zycia.

Wokoét spektrum autyzmu nagromadzito sie mndstwo stereotypow, ktére
bardzo wptywajg na postawy osdb nieautystycznych wobec ludzi autystycznych.
Czesto dzieje sie tak, ze w zamian poszukiwania strategii skutecznego wsparcia w
codziennym zyciu, osoba w spektrum poddawana jest rozmaitym oddziatywaniom
terapeutycznym za drzwiami gabinetu specjalistycznego. Dzieje sie tak bardzo
czesto, gdy osoby w otoczeniu postrzegajg spektrum autyzmu jako zbidr deficytéw,
ktdre w rozwoju cztowieka autystycznego nalezy skorygowad i, naprawic”.
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Stereotypowe myslenie o spektrum autyzmu obejmuje wiele krzywdzacych
stwierdzen i przekonan. Wsrdd nich mozna znalezé takie, ktére klasyfikujg osoby
autystyczne jako te, ktére nie majg potrzeby kontaktu z innymi ludZzmi, nie lubig sie
przytulaé, nie patrzg w oczy, nie sg empatyczne i uczuciowe, nie sg zdolne do
zartowania i rozumienia ironii. Mozna spotka¢ sie réwniez z nieuzasadnionymi
twierdzeniami, jakoby autyzm byt chorobg, patologicznym stanem powodowanym
roznymi czynnikami zewnetrznymi — np. szczepieniami czy nieprawidtowymi
postawami rodzicielskimi. Wiele oséb autystycznych poddawanych jest (lub byto
w przesztosci) oddziatywaniom, majgcym ,uleczy¢” ich z ich , przypadtosci”. Wsrdd
stereotypdw mozna znalezé réwniez informacje, ze typowe dla oséb autystycznych
sg wybitne uzdolnienia w jakiej$ dziedzinie, tiki, natrectwa. Mitéw i stereotypdw
jest mndstwo, a powyzsze to tylko niektdére z przyktadéw. Postawy wobec ludzi ze
spektrum autyzmu, u podfoza ktdrych lezg stereotypy, niestety czesto prowadzg do
dyskryminacji, wykluczenia, pozbawiajg mozliwosci wsparcia i szczesliwego zycia
w zgodzie ze soba.

Jak zatem skutecznie wspierac¢ osoby w spektrum autyzmu?

Odpowiedz na powyzsze pytanie nie jest prosta jednoznaczna, poniewaz
wsparcie jest procesem, ktéry scisle zalezy od indywidualnych cech danej osoby.
Cztowiek w spektrum autyzmu moze by¢ niepetnosprawny (np. ruchowo,
intelektualnie), moze chorowaé lub znajdowac sie w szczegdlnie trudnej sytuacji
zyciowej. Nie ma uniwersalnej metody, ktéra gwarantowataby skuteczne wsparcie i
zniwelowanie trudnosci, jakich moze doswiadcza¢ osoba autystyczna. Powodem
braku metody jest przede wszystkim fakt, ze w spektrum autyzmu znajduje sie
cztowiek z catg paleta potrzeb, z rdéinymi doswiadczeniami zyciowymi,
ograniczeniami, zasobami. Aby budowaé¢ skuteczne wsparcie trzeba przede
wszystkim tego cztowieka zauwazyé i zrozumiec jego wtasciwosci rozwojowe, nie
zapominajgc rowniez o innych waznych aspektach jego istnienia.

Dobrym ,punktem startowym” w procesie budowania wsparcia jest
rzetelna, pozbawiona stereotypdw i mitdw, wiedza na temat spektrum autyzmu.
Jest to inny, niz u wiekszosci ludzi, wzorzec rozwoju. Myslac o osobach
autystycznych warto pamietaé, ze ich $ciezka rozwojowa jest nietypowa i bardzo
mniejszosciowa. Nie jest korzystne wartosciowanie, ktdora $Sciezka rozwojowa jest
lepsza, gorsza, bardziej korzystna itp. Cztowiek w spektrum autyzmu nie jest
zaburzong wersjg cztowieka o typowym rozwoju. W rozwoju ludzi autystycznych
mozna wyszczegdlni¢ znaczace aspekty, ktdrych dostrzeganie i rozumienie sg
niezwykle wazne w konteks$cie budowania wsparcia. Cztowiek w spektrum autyzmu
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w naturalny sposéb kieruje uwage na obiekty i zaleznosci miedzy nimi, a takze na
zjawiska i fakty. W umysle autystycznym moga powstawac bardzo skomplikowane
analizy rozmaitych zjawisk, moze gromadzi¢ sie ogrom wiedzy, wrazen, obrazowych
mysli. Majac umyst o takiej specyfice, trudniej jest kierowa¢ uwage na ludzi, a juz
szczegoblnie trudno zauwazac ich stany wewnetrzne. To moze powodowac réznego
rodzaju wyzwania, a czasem wrecz realne trudnosci w kontaktach miedzyludzkich
i sytuacjach spotecznych.

Z rozwojem w spektrum autyzmu wigzg sie tez specyficzne witasciwosci
percepcyjne. Kazdy cztowiek ma swoistg wrazliwos¢ sensoryczng, ktdra
determinuje jego reakcje na bodice ptyngce z otoczenia. W przypadku osdb
w spektrum autyzmu, czesto juz na bardzo wczesnym etapie zycia, mozna
obserwowac nietypowe reakcje, wynikajgce ze swoistej wrazliwosci sensorycznej.
To, co dla wiekszosci typowo rozwijajgcych sie dzieci i oséb w ich otoczeniu, jest
catkowicie zwyczajne dla dziecka w spektrum autyzmu moze zwyczajnym nie by¢
i powodowaé niezrozumiate dla otoczenia reakcje. Za przyktad moze postuzyc
reakcja na smak ptatkdw $niadaniowych: istniejg ludzie o tak duzej wrazliwosci na
smak, ze sg w stanie jes¢ tylko jeden rodzaj ptatkdw (od konkretnego producenta),
a préba zmiany na inny powoduje ogromny dyskomfort i w rezultacie moze nie by¢
mozliwa. Wiedza o specyficznym przetwarzaniu bodzcéw u oséb w spektrum
autyzmu jest konieczna, aby rozumieé¢ ich reakcje pod postacia konkretnych
zachowan.

Kolejnym, bardzo wainym elementem wiedzy, pozwalajgcym zrozumieé
osoby autystyczne, to specyfika w zakresie kodowania emocji i potrzeb. Ludzie
rozwijajacy sie w spektrum autyzmu majg doktadnie takie same potrzeby, jak inni
ludzie. Posiadajg doktadnie takg samg palete emocji, jak reszta ludzi na Swiecie.
Bardzo czesto przejawiajg te emocje i potrzeby w sposdb niestandardowy, trudny
do zrozumienia dla innych. Przyktadem moze by¢ nietypowe ,kodowanie” radosci
poprzez chodzenie na palcach i trzepotanie rekami, przy czym wiekszosc
nieautystycznych ludzi przejawia rados¢ w zupetnie inny sposdb.

Nietypowe wyrazanie emocji i potrzeb ma swoje zrédto w specyficznej,
wrodzonej wrazliwosci sensorycznej. Dodatkowo, ze wzgledu na trudnosci
w kierowaniu uwagi na ludzi, osoby w spektrum autyzmu mogg mie¢ bardzo niska
Swiadomos¢ wiasnych potrzeb i emocji, a co za tym idzie ograniczone mozliwosci
zarzadzania zachowaniami, ktére stanowig wyraz ich wewnetrznych stanéw. Osoby
autystyczne bardzo czesto potrzebujg nazwania stanéw wewnetrznych przez osoby
w otoczeniu, by zdobywac jakze wazng wiedze o samym sobie. Stanowi to kolejny
wazny aspekt budowania skutecznego wsparcia.
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Zrozumienie i co dalej?

Zrozumienie specyfiki rozwoju oséb w spektrum autyzmu jest kluczowe
w procesie budowania wsparcia. Sprzyja pojawianiu sie szczerej akceptacji, ktorej
osoby w spektrum autyzmu bardzo potrzebujg, by méc budowaé bezpieczne relacje
z innymi ludZmi. Kiedy myslimy o osobie autystycznej, jak o cztowieku zaburzonym
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedziemy prébowali niwelowa¢ zaburzenia,
pozbawiajgc osobe w spektrum jej naturalnych mechanizmoéw dziatania, narazajac
j3 na powazne konsekwencje emocjonalne. Warto, abysmy jako spoteczenstwo
uczyli sie postrzegaé¢ osoby autystyczne, jak odmiennie rozwijajacych sie ludzi,
ktorym bywa niezwykle trudno dostosowac sie do oczekiwan i norm ustalanych
przez ludzi nieautystycznych, ktérzy stanowig wiekszos¢ populacyjna.

W obecnych czasach rozumienie oséb w spektrum autyzmu, jako ludzi
o odmiennym wzorcu rozwojowym nie jest jeszcze powszechne. Taki stan rzeczy
powoduje, ze osoby autystyczne doswiadczajg wielu napieé, narazone s na lek
i powazne konsekwencje emocjonalne. Aby osoba w spektrum autyzmu mogta
rozwija¢ sie zdrowo (w aspekcie zdrowia psychicznego i kondycji emocjonalnej),
musi mie¢ mozliwos¢ budowania relacji z innymi ludzmi, ktére oparte sg na
poczuciu bezpieczenstwa i ufnosci. Stanowi to kolejny filar skutecznego wsparcia
wzgledem oséb w spektrum autyzmu.

Budowaniu bezpiecznej relacji z cztowiekiem w spektrum autyzmu moze
sprzyja¢ uwaznos¢ na jego pasje i zainteresowania. To niezwykle wazny element
zycia cztowieka autystycznego. Uniemozliwianie realizowania pasji (nawet jesli
osobom w otoczeniu wydajg sie one pozbawione wiekszego sensu, mato
rozwojowe lub zbytnio powtarzalne i monotonne) jest dla oséb w spektrum
autyzmu niezwykle krzywdzace. Wieloletnie doswiadczenia w kontaktach
z osobami w spektrum autyzmu pokazaty, ze przy odpowiedniej dawce otwartosci,
mozna przeprowadzi¢ rozmaite zajecia aktywizujace, w oparciu o zainteresowania
osoby autystyczne;j.

Chcac wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu warto ustawicznie zadawac
sobie pytania: czy szanuje tego cztowieka? Czy mam otwartos$¢ na jego decyzje,
odmowe, wtasne zdanie? Osoby autystyczne, zresztg jak wiekszos¢ ludzi na swiecie,
potrzebujg szacunku i przestrzeni do samostanowienia. Niestety, czesto majg
bardzo niewielkie lub zadne szanse na doswiadczanie szacunku i podejmowanie
decyzji. Szczegélnie jesli s dziecmi lub w ich rozwdj wpisana jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna.
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Narzedzia i strategie, ktére stuza wsparciu

Zanim siegniemy po jakiekolwiek narzedzia w kontakcie z osobami ze
spektrum autyzmu, nalezy podkreslic z petng stanowczoscig: nie bedg one
skuteczne, jesli nie zadbamy o wiedze, zrozumienie, akceptacje, szacunek
i otwartos¢ na rozwojowaq réznorodnosc¢. Ksztattowanie wlasnych kompetencji jest
procesem, moze trwacé dtugo i wymagac wysitku podczas pracy nad sobg. Jednak
bez samorozwoju trudno bedzie podaza¢ za potrzebami osoby w spektrum
autyzmu, a narzedzia i konkretne strategie mogg okazad sie bezuzyteczne.

Planujac wsparcie, nalezy uwzglednié, czy otoczenie jest przyjazne dla osdéb
w spektrum autyzmu. Jesli jest mozliwos¢, aby zmniejszy¢ ilos¢ przedmiotow
w przestrzeni, uporzgdkowac je, warto to zrobic. Dla niektdrych osdéb ilo$é bodzcéw
naptywajgcych z otoczenia powoduje poczucie ogromnego chaosu, dlatego
uporzadkowane otoczenie moze by¢ bardzo sprzyjajace. Inni ludzie sg réwniez
zrédtem wielu bodzcéw, wiec warto zastanowié sie nad tym, czy nie uzywamy zbyt
mocnych perfum, nasz ubidér nie jest mocno wzorzysty i kolorowy itp. Czasem
zadbanie o pozornie nieistotne szczegdéty moze okazac sie bardzo wspierajgce
0goblny komfort cztowieka w spektrum autyzmu.

Aby utatwi¢ osobom autystycznym zrozumienie przebiegu wydarzen,
wesprze¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez przewidywalnos¢, warto stosowad
plany aktywnosci. Jest to strategia, ktéra moze pomagaé nie tylko osobom
w spektrum autyzmu, ale kazdemu cztowiekowi. To wizualne przedstawienie
fragmentu rzeczywistosci, np. sytuacji, etapéw jakiejs czynnosci, przebiegu catego
dnia, czy nawet tygodnia lub miesigca. Przyktadem planu aktywnosci sg kalendarze
ksigzkowe/kieszonkowe, czy rozmaite aplikacje i kalendarze online. S3 to narzedzia,
ktore sg w powszechnym uzyciu i stuzg wielu ludziom na Swiecie.

W kontakcie z osobg w spektrum autyzmu mozemy sporzadzi¢ plan
pisemny, obrazkowy lub nawet skonstruowany z konkretnych przedmiotéw.
Wazine, aby plan byt zrozumiaty dla danego cztowieka, wiec konieczne jest
uwzglednienie jego mozliwosci i ograniczen. Plan aktywnosci powinien by¢
funkcjonalny i pomagad odnalez¢ sie w otaczajgce] rzeczywistosci.

Zrozumienie sytuacji, czy drugiego cztowieka bywa trudne i czesto wymaga
wyttumaczenia. Aby ufatwi¢ to osobie w spektrum autyzmu, warto wdrazaé
pomoce wizualne. Oprdcz wspomnianych planéw aktywnos$ci mozna wykorzystac
obrazki (symbole, zdjecia, schematy), konkretne przedmioty, gesty, pismo, aby
wyttumaczy¢ osobie autystycznej réznego rodzaju zjawiska. Szczegdlnie wazne jest
ttumaczenie zjawisk spotecznych i standw wewnetrznych ludzi zrozumienie ich
bywa dla 0séb w spektrum autyzmu niezwykle trudnym wyzwaniem.
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Relacja z osobami w spektrum autyzmu powinna by¢ maksymalnie
bezpieczna i réwnorzedna. Niestety, wiele oséb autystycznych doswiadczato lub
doswiadcza braku przestrzeni i mozliwosci wyrazania siebie i komunikowania sie
z otoczeniem. Potrzebe komunikowania sie ma kazdy cztowiek, bez wzgledu na
wzorzec rozwojowy, wiek, poziom inteligencji, czy mozliwosci jezykowe. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze skuteczna komunikacja to nie tylko odpowiadanie na pytania
innych ludzi i informowanie o podstawowych potrzebach. Jest to przede wszystkim
sytuacja, w ktérej ludzie mogg wzajemnie informowac sie o przezyciach, emocjach,
preferencjach, wymienia¢ poglady, pytaé, opowiadaé sobie nawzajem o waznych
aspektach zycia.

W populacji ludzi ze spektrum autyzmu sg osoby o bardzo rdéinych
umiejetnosciach jezykowych. Sg ludzie catkowicie niemodwigcy, postugujacy sie
mowg w niewielkim zakresie, czy tez bardzo sprawni jezykowo. Chcgc skutecznie
wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu, konieczne jest zadbanie o narzedzia do
komunikacji. Dla niektdrych beda to alternatywne systemy, catkowicie zastepujgce
mowe werbalng np. zdjecia, obrazki, tablety/ smartfony/komputery, gesty.
Niektérzy ludzie potrzebujg wizualnego wsparcia komunikacji w niektdrych
sytuacjach, np. wigzacych sie z przezywaniem silnych emocji. Zakres wsparcia
komunikacyjnego jest ogromny, ale jedno jest pewne nawet osoby
niepetnosprawne intelektualnie, niemdéwigce nigdy nie powinny by¢ pozbawiane
mozliwosci wyrazania siebie. Zadaniem wspierajgcego otoczenia jest to, aby
zadbaé, by osoby w spektrum autyzmu miaty odpowiednie do swoich mozliwosci
narzedzia komunikacyjne. Zadaniem jest rowniez stworzenie przestrzeni do
wspomnianego wyrazania siebie (na jakimkolwiek poziomie) i szczegdlna dbatosé¢
o to, by sytuacja komunikacyjna nie przypominata transakcji wymiennej lub nie byta
jednostronna.

Temat budowania wsparcia jest niebywale obszerny. Nie jest to
zagadnienie, ktére mozna zawrze¢ w pojedynczym artykule, wystgpieniu
konferencyjnym, czy nawet specjalistycznym, kilkunastogodzinnym, szkoleniu.
To zagadnienie, ktdre wymyka sie z kategorii poszukiwania uniwersalnych metod
dziatania. Wyszczegdlnione powyzej aspekty to tylko czes¢ catego zagadnienia,
ktére mogg okazac¢ sie przydatne w wytyczaniu pewnego kierunku w relacji
z drugim cztowiekiem. Warto pamieta¢ o tym, ze budowanie wsparcia jest
procesem, czesto bardzo dynamicznym, zaskakujacym, trudnym do zaplanowania.
Podstawg budowania skutecznego wsparcia ZAWSZE powinna by¢ wrazliwosé na
drugiego cztowieka i otwartos¢ na réznorodnos¢ rozwojowa.
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Mirostawa Waéjtowicz
Szkota Podstawowa nr 4 im. . J. Paderewskiego w Pruszczu Gdanskim,
Wyizsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w Gdansku

Wptyw zajeé biblioterapeutycznych na zminimalizowanie zaburzen emocjonalno-
motywacyjnych i ksztattowanie prawidtowej osobowosci oraz na pokonanie
trudnosci wychowawczych uczniow z dysleksjq.

Dzieci i mtodziez z rozpoznang dysleksjg rozwojowg wykazujg specyficzne
trudnosci w zakresie czytania, pisania (Bogdanowicz,1994) i budowania wypowiedzi
stownych Krasowicz, 1997) mimo normalnej, czesto ponad przecietnej inteligencji.

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu uwarunkowane sg zaburzeniami
procesow orientacyjno-poznawczych, ruchowych oraz ich integracji o podtozu
neurobiologicznym. Zaburzenia tych proceséw odpowiedzialne za dysleksje
rozwojowa przejawiaja sie w nastepujgcych zakresach: uwaga i pamie¢ (wzrokowa,
stuchowa, dotykowo - kinestetyczna); pamie¢ sekwencyjna i ptynnosé stowna
(tempo nazywania liter, cyfr, obrazkéw); percepcja (spostrzeganie wzrokowo-
przestrzenne, stuchowo-jezykowe, dotykowo-kinestetyczne); motoryka
i lateralizacja czynnosci ruchowych; integracja percepcyjno-motoryczna powyzszych
funkcji.

Obecnie zasadnicza role przypisuje sie zaburzeniom przetwarzania
stuchowo-jezykowego, przede wszystkim fonologicznego aspektu jezyka:
réznicowania gtosek oraz dokonywania operacji na czastkach fonologicznych
(sylabach, gtoskach, logotomach), polegajacych na poréwnywaniu, analizowaniu,
abstrahowaniu, syntezowaniu, opuszczaniu, dodawaniu, przestawianiu tych
czastek. Réwniez aspekty morfologiczno-syntaktyczny i semantyczny rozwijajg sie
stabiej i gorzej funkcjonujg u oséb z dysleksjs. Udowodniono réwniez istnienie
zwigzku zaburzen rozwoju motorycznego i funkcji jezykowych. Dzieci
z zaburzeniami rozwoju funkcji jezykowych wolniej ucza sie raczkowaé, chodzié,
mowi¢, majg nieskoordynowane ruchy (Bogdanowicz, Adryjanek, 2005).Dla
okreslenia trudnosci wynikajagcych z dysleksji zastosowano nastepujaca
terminologie: dysleksja rozwojowa i specyficzne trudnosci w nauce. W obu
przypadkach chodzi o trudnosci w uczeniu sie. Rdznica dotyczy jednak zakresu tych
zjawisk. Pojecie specyficzne trudnosci w uczeniu sie ma zakres szerszy i oznacza
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trudnosci w uczeniu sie, ktére mogg dotyczy¢ rdézinych dziedzin wiedzy
i umiejetnosci szkolnych albo pewnych ich zakreséw, np. matematyki, a szczegdlnie
arytmetyki (dyskalkulia), muzyki (dysmuzja).

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja rozwojowa) to caty
zespot trudnosci odnoszacy sie do obszaru czytania i pisania. W ramach tego
syndromu Marta Bogdanowicz wyrdznita trzy terminy o wezszym zakresie, czyli tzw.
izolowane trudnosci: (Bogdanowicz, Jaklewicz, Loebl, 1994):

e dysleksja (trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania, ktérym
towarzysza trudnosci w pisaniu),

e dysgrafia (zaburzenia dotyczgce techniki pisania, objawiajgce sie niskim
poziomem graficznym pisma),

e dysortografia (trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, chodzi tu
réowniez o wystepowanie wszelkiego typu odstepstw od prawidtowego
zapisu, nie tylko tzw. bteddéw orograficznych); objawy dysortografii
to: nieumiejetnos¢ zastosowania w praktyce znanych przez ucznia regut
ortograficznych, trudnosci w odrdznianiu gtosek diwiecznych od
bezdzwiecznych, np. d-t, z-s, niewtasciwe zmiekczanie A ni, ¢-ci, z-zi,
uporczywe opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter i sylab, mylenie
liter podobnych pod wzgledem ksztattu (I, 1, t) lub o tym samym ksztatcie,
lecz innym uktadzie przestrzennym (p-b, m-w), nieumiejetnos¢ odrdznienia
sfowa napisanego poprawnie od napisanego Zle. Zaburzenia te moga
wystepowac w izolacji lub jednoczesnie.

Dysleksji rozwojowej czesto towarzysza zaburzenia emocjonalne
i motywacyjne oraz zaburzenia osobowosci jako skutki urazéw psychicznych
spowodowanych dtugotrwatymi niepowodzeniami szkolnymi (Bogdanowicz, 1994).
Niepowodzenia szkolne wynikajgce z dysleksji, dysgrafii i dysortografii sg przyczyng
zaburzen nerwicowych i mogg mie¢ wptyw na ksztattowanie sie niektdrych
niekorzystnych cech osobowosci i trudnosci wychowawczych dzieci z rozpoznang
dysleksjg (Jaklewicz, Bogdanowicz, 1982).

Z doswiadczen specjalistow, jak i praktyki pedagogicznej autorki publikacji
wynika, ze nauka z zastosowaniem konwencjonalnych metod nauczania jest dla
uczniow dyslektycznych stresujgca. Czesto przyjmujg postawe wycofujaca
i popadajg w nerwice, ujawniajaca sie pod postacig leku.

Aby zrozumie¢ ztozong sytuacje ucznia z dysleksjg funkcjonujgcego
w przestrzeni szkolnej, u ktérego wystepujg zaburzenia emocjonalne i motywacyjne
oraz zaburzenia osobowosci, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czym sg emocje,
procesy emocjonalno-motywacyjne i jakg funkcje petnig w zyciu cztowieka? Istnieje
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wiele definicji pojecia emociji. Przez jednych badaczy emocje sg definiowane jako
pewien stan, inni uwazaja, ze jest to proces. J. D. Mayer i P. Salovey twierdza, ze
emocje to: ,krétkotrwaty stan uczuciowy, taki jak: szczescie, ztos¢, lek stanowigcy
potaczenie w rdézinych proporcjach przyjemnosci i nieprzyjemnosci, pobudzenia
i wystudzenia”.! Z kolei Eliot M. Brenner uwaza, ze emocje to: ,reakcje, ktére
kierujg zachowaniem jednostki, stuzgc zarazem jako informacje pomagajace jej
w osiggnieciu swych celéw”?. Natomiast procesy emocjonalne sg rozumiane jako:
»,czynnosci psychiczne za posrednictwem ktérych, jednostka odzwierciedla swdj
stosunek do rzeczywistosci i dokonuje jej oceny z punktu widzenia swoich
potrzeb”3. D. Dolinski zaproponowat bardziej ogdlng definicje. Zdaniem autora:
,emocje sg subiektywnym stanem psychicznym, uruchamiajgcym priorytet dla
zwigzanego z nig programu dziatania. Jego odczuwaniu towarzyszg zwykle zmiany
somatyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne oraz zachowanie” *.

Najogdlniej mozna wiec przyjac, ze emocje to odczuwanie, to reakcje na
bodziec, na dorazng stymulacje wyobrazeniowg (bodZce zmystowe, symboliczne),
to nazwa standw emocjonalnych (np. apatii, depresji, ekstazy), ktore utrzymuja sie
mimo braku doraznej stymulacji, to wzglednie trwate ustosunkowania cztowieka do
Swiata, to terminy opisujgce pewne cechy osobowosci (agresywny, pogodny,
dumny, niesmiaty).

Pojecie emocji Scisle sie taczy z pojeciem motywacji. Motywacje to wszelkie
mechanizmy odpowiedzialne za uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymanie
i zakoniczenie zachowania® .

Prawidtowo przebiegajace procesy emocjonalno-motywacyjne warunkujg
wtasciwy rozwadj zdolnosci intelektualnych, poznawczych i spotecznych cztowieka.
Jednakze u osdb ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu obserwuje sie
pewne nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania psychicznego, spotecznego
i emocjonalnego. Zaburzenia te sg skutkiem niepowodzen szkolnych. Uczniéw tych
cechuje niskie poczucie wtasnej wartosci, towarzyszy im brak wiary w osigganie
sukcesu, wystepuje tez uczucie osamotnienia, nieporadnosci, zniechecenia, brak
akceptacji samego siebie i motywacji do dziatania, nieumiejetno$¢ utozenia
wtasciwych relacji z otoczeniem. Osoby te najnizej oceniajg swoje mozliwosci

intelektualne®.

1p. Salovey, D.J. Sluter ( red.): Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Poznari 1999, s. 57.
2 |bidem, s. 315.

3 Z. Wtodarski.,A. Matczak: Wprowadzenie do psychologii. Warszawa 1992, s. 230.

4 T. Maruszewski (red.): Emocje i motywacje. W : J. Strelau (red): Psychologia ,t.2, s. 322.

5 Ibidem, s. 437.

6 K. Bogdanowicz: Dyslektycy pod szczegdlng opieka, ,Psychologia w Szkole” 2006, nr1,s. 77-80.
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Na podstawie przeprowadzonych badan H. Jaklewicz i M. Bogdanowicz
twierdza, ze w wyniku wieloletnich niepowodzen szkolnych i braku sukceséw
u oséb z dysleksjg pojawity sie wtérne zaburzenia emocjonalno-motywacyjne.
Dominujg tu zaburzenia nerwicowe, psychosomatyczne, fobia szkolna. W miare
powiekszania sie trudnosci szkolnych zaburzenia te pogtebiaty sie i czesto
wystepowaty pod postacig uogdlnionych objawdw neurotycznych, np. fobia szkolna
przerodzita sie w fobie spoteczna. Kariera szkolna i zawodowa dorostych oséb
z dysleksjg byta znacznie ponizej ich mozliwosci intelektualnych. U wielu badanych
zaburzenia emocjonalne utrzymywaty sie w wieku dojrzatym i miaty negatywny
wptyw na ich zadowolenie z zycia. Ich aspiracje i ambicje zyciowe nie zostaty
w petni zrealizowane. Osobowos$¢ ucznidow z dysleksjg ksztattuje sie w warunkach
trudnych, w sytuacji braku réwnowagi pomiedzy aspiracjami tych oséb, a ich
stabymi wynikami w nauce i to jest gtdwna przyczyna zaburzen. Nieskorygowane
w odpowiednim czasie trudnosci dyslektyczne mogg mieé negatywny i dtugotrwaty
wptyw na losy dzieci, a nawet na cate zycie.’

Uczen z dysleksjg bywa czesto zrédtem konfliktéw na linii nauczyciel-rodzic-
specjalista. Przyczyng moze by¢ przede wszystkim niespdjnosé systemu ksztatcenia,
na ktory sktadajg sie: zaburzony przeptyw informacji prowadzacy do
nieprawidtowe] diagnozy, ale tez problematyka dysleksji btednie interpretowana
przez niektdrych nauczycieli, wreszcie rodzicdw, ktdrzy czesto obawiajg sie
napietnowania w srodowisku, w ktérym zyjg, dlatego nie godza sie na badania
w poradni.

W zwigzku z trudng sytuacjg szkolng ucznia z dysleksjg postuluje sie
wprowadzenie  $rodkéw  zaradczych,  ktérych  istotg  powinna  by¢
wieloptaszczyznowa wspoétpraca pomiedzy uczniami z dysleksja, ich nauczycielami i
profesjonalistami oparta na wzajemnym zrozumieniu, szacunku, prowadzgca do
podwyzszania poziomu S$wiadomosci w spoteczenstwie (kursy dla nauczycieli,
rodzicow i ucznidw, propagowanie informacji o problematyce dysleksji
w przestrzeni szkolnej i spotecznej). Konieczne sg wiec nieustanne dziatania
instytucji i wtadz o$wiatowych, ktére powinny potaczyé proces nauczania uczniéw
z dysleksjg, terapie pedagogiczng i inne formy terapeutyczne w system
kompleksowego wsparcia.® Trudna sytuacja ucznia z dysleksjg w rzeczywistosci
szkolnej sktania nieustannie do poszukiwania réznych form pomocy.

Jedng z nich jest biblioterapia, poniewaz za pomocg odpowiednich form
terapeutycznych stosowanych w biblioterapii, takich jak: ukierunkowane czytanie,

7 H. Jaklewicz, M. Bogdanowicz: Zaburzenia emocjonalne iich wptyw na ksztatcenie sie niektdrych cech osobowosciowych - na
podstawie badan katamnestycznych dzieci z dysleksjg i dysortografig. Zeszyty Naukowe Wydziatu Humanistycznego UG.
Psychologia 1982, nr 4, s. 19-28.

8 K. Bogdanowicz: Dyslektycy pod szczegdlna opieka..., s. 84 -85.
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pisanie, stuchanie, elementy dramy, zajecia plastyczne, muzykoterapia,
poezjoterapia oraz zajecia rozluzniajace, aktywizujace i integrujgce, mozna wptyngé
na zminimalizowanie badz zniwelowanie negatywnych emocji, a takze podnies¢ ich
motywacje do nauki. W przyjaznej i spokojnej atmosferze, bez oceniania, czyli
minimalizowania sytuacji stresogennych, utatwia sie jednocze$nie przyswojenie
sobie wiedzy. Informacje na temat trudnosci dyslektycznych dzieci mozna uzyskac
na podstawie opinii wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna,
udostepnionych przez rodzicéw. Cenne okazujg sie tez rozmowy z rodzicami,
specjalistami, a takze z samymi uczniami. Wiedza ta pozwoli na opracowanie dla
grupy terapeutycznej lub indywidualnego uczestnika odpowiedniego modelu
postepowania terapeutycznego. Zawiera on pewne state elementy®:

1. Diagnoza czytelnicza:

- rozpoznawanie problemow i potrzeb dzieci jak i przewidywanie skutkéow

planowego dziatania terapeutycznego (opinia, wywiad, ankieta,

obserwacja).

2. Dobér literatury:

- zwigzany Scisle z dang sytuacja terapeutyczng.

3. Etapy postepowania biblioterapeutycznego :

a czytanie indywidualne lub zbiorowe,

b stuchanie,

c identyfikacja z bohaterem literackim,

d refleksja nad czytanym tekstem, nad soba.

e katharsis:

- doznanie ulgi,

- odreagowanie napiec psychicznych,

- ekspresja wtasnych probleméw wobec innych,

f wglad (nowe spojrzenie na wtasny problem),

g zmiany w postawach i zachowaniu:

- prezentowanie nowych mysli, nowych postaw.

Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze zmierza do zmiany zaburzonej
hierarchii wartosci, np. do odbudowy poczucia wtasnej wartosci, odzyskania wiary
we wtasne mozliwosci i zdolno$ci, zmiane swojego postepowania poprzez
utozsamianie sie z bohaterami literackimi lub odrzucanie cze$ciowo ich zachowan.

Powyisze elementy muszg by¢ uwzglednione w scenariuszu zajeé
biblioterapeutycznych.

°1. Borecka: Biblioterapia. Skrypt dla studentéw. Watbrzych: Wyd: Wyzsza Szkota Zawodowa, 2001, s. 28 — 29.
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Proponuje sie opracowaé nastepujgcy schemat scenariusza zajec
biblioterapeutycznych, zawierajgcego réwniez niezmienne elementy: Temat,
Diagnoza, Cele terapeutyczne, Materiaty, Metoda.

Etapy postepowania biblioterapeutycznego:

1. Zajecia wstepne.

2. Zajecia integrujgce grupe.

3. Zajecia relaksujace i aktywizujace.

4. Cwiczenia terapeutyczne i zabawy $ciéle zwigzane z tematem i z tekstem

- biblioterapia wtasciwa.

5. Zajecia relaksujace i rozluzniajace.

6. Ewaluacja ocena zajec ze strony prowadzgcego i uczestnikow grupy.

Na plan pierwszy wysuwa sie tutaj prawidtowe i dogtebne opracowanie
diagnozy czytelniczej, ktéra wyznacza kierunek pracy terapeutycznej z uczniem
z dysleksja.’® Organizujac zajecia biblioterapeutyczne dla ucznidw z dysleksja,
poswiecone gtéwnie minimalizowaniu zaburzen emocjonalno-motywacyjnych,
pokonaniu trudnosci wychowawczych i ksztattowaniu prawidtowej osobowosci,
nalezy przede wszystkim oprzec sie na publikacjach, ktére w swej tresci nawigzujg
do problematyki specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Jedng z oséb zajmujacych sie tym zagadnieniem jest Susan Hampshire,
znakomita aktorka angielska, autorka pamietnika na temat wtasnych zmagan
z dysleksjg (Susan’s story: my struggle with dyslexia, 1982). W innej swej publikacji,
Every Letter Counts (Kazda litera ma znaczenie), zamiescita wywiady z 60 osobami.
Relacjonuje ona ich straszliwg walke i przykre doswiadczenia w angielskich
szkotach, gdzie byli lekcewazeni przez pedagogéw i kolegow szkolnych
nierozumiejgcych ich probleméw w nauce. Wiele z oséb, z ktérymi przeprowadzita
wywiad, czuto sie gorszymi od innych i upokorzonymi. Wszyscy doznali uczucia ulgi
dopiero po zdiagnozowaniu ich problemu. Wielu z tych ludzi okazywato rados¢, gdy
odkryli, ze majg inne mocne strony, ktére mogtyby im pomac lepiej realizowa¢ sie
w zyciu. Bardzo czesto trudnosci w nauce uczynity ich odwazniejszymi w walce
o sukces. K. McTague: Children’s Literature..., Nalezy tu wspomniel jeszcze
o publikacji autorstwa Marty Bogdanowicz Portrety nie tylko stawnych oséb
z dysleksjqg pierwszej i jedynej polskiej publikacji przedstawiajgcej rozmaite
doswiadczenia 0sdéb z dysleksjg. Niektore z opisdw sg przepetnione dramatyzmem,
cierpieniem, ale zamieszczono tez optymistyczne, ktére wskazuja, jak skutecznie
radzi¢ sobie z dysleksjg. Zatem projektujgc prace biblioterapeutyczng z uczniami
z dysleksja, nalezy gromadzi¢ literature, ktéra w sposdéb obiektywny

10 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek: Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw. Gdynia 2003, s. 102-158.
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przedstawiataby postacie z dysleksja. Chodzi tu o pokazanie charakterystycznych
symptomow dysleksji, probleméw z umiejetnoscig czytania i poprawng pisownig,
trudnosci w nawigzaniu prawidtowych relacji z rowiesnikami, ukazanie zanizonej
samooceny ucznidw. W przywotanych badaniach odnosnie trudnosci
spowodowanych dysleksjg w ponad 70% ksigzek bohater miat niewielu przyjaciét,
a 77% postaci miato niskie poczucie wtasnej wartosci. Z drugiej jednak strony nalezy
wskazywa¢ na mocne strony oséb z dysleksjg. Dla 42% bohaterow z dysleksjg
posiadanie ,pamieci fotograficzne}” stanowito cenng umiejetno$é. Powszechng
zaletg postaci ptci zeniskiej byty zdolnosci w zakresie prac plastycznych (rysunek),
natomiast bohaterowie ptci meskiej wykazywali szczegdlng sprawnos¢ pod
wzgledem fizycznym. Badania potwierdzajg, ze dzieci i mtodziez z zaburzeniami
W nauce nie majg strategii, pomystu na siebie i wystepuje u nich uczucie
beznadziejnosci, co moze utrudni¢ im osigganie sukceséw w przysztosci. Z badan
jednak wynika rowniez, ze profesjonalne wsparcie okazane uczniom z dysleksjg
moze im pomdc w pokonywaniu problemdéw. Tym wsparciem moze by¢ wtasnie
zastosowanie biblioterapii, gdyz jest ona dla dziecka majacego trudnosci w nauce
sposobem na utozsamianie sie z bohaterem opowiadania, ktéry moze mie¢ te same
problemy i dlatego dziecko jest w stanie zrozumie¢ swoje wtasne problemy poprzez
zrozumienie tych, ktére ma bohater. Udziat uczniéw z dysleksja w zajeciach
biblioterapeutycznych, moze wptyng¢ korzystnie nie tylko na usprawnienie
umiejetnosci szkolnych, ale réwniez, jak wspomniano wczesniej, na ztagodzenie
zaburzonego funkcjonowania emocjonalnego i osobowosci. W tym celu nalezy
starac sie w kontakcie z lekturg wskazywac przyktady pozytywnych cech i wzoréw
wtasciwego postepowania oraz zachecaé¢ do pozadanych zachowan w kontaktach
interpersonalnych w szkole, w domu, w otoczeniu spotecznym (uwrazliwianie na
zaspokojenie potrzeb wiasnych i innych oséb). Przy okazji niejako trzeba zacheca¢
ucznidow do wtasciwej organizacji czasu nauki, np. do zgtaszania na biezgco
nauczycielowi probleméw zwigzanych z naukg, a w razie potrzeby prdsb
o dodatkowe wskazéwki do ¢wiczen lub zadan, do korzystania z pomocy
organizowanej w szkole dla uczniéw z trudnosciami w nauce, ale tez z zajec
rozwijajgcych ich zainteresowania. Nalezy tez wskazywac uczniom ich mocne strony
i sukcesy osiggane w szkole w celu tworzenia w nich pozytywnego wizerunku
wiasnej osoby. Odpowiednia motywacja dziecka do zaje¢, ¢wiczenie umiejetnosci
szkolnych, respektowanie przyjetych zasad w szkole i w domu moga w znacznym
stopniu  zadecydowa¢ o skutecznosci programu  biblioterapeutycznego
nastawionego w tym przypadku przede wszystkim na: usuwanie zaburzen
emocjonalno-motywacyjnych, pokonanie trudnosci wychowawczych i budowanie
prawidtowej osobowosci ucznidw z dysleksjg. Trzeba pamietaé, ze uczniowie

29



z dysleksjg objeci biblioterapig majg czesto za sobg liczne niepowodzenia szkolne.
S3 najczesciej zniecheceni do jakichkolwiek éwiczen w zakresie czytania i pisania.
Niekiedy wykazujg brak motywacji do nauki i negatywng postawe wobec szkoty.
Dlatego w pierwszym rzedzie oddziatywanie biblioterapeutyczne musi mie¢ na celu
wzbudzenie ich motywacji do lektury, zachecenie do zniwelowania przez nich
zaburzen emocjonalnych, podnies¢ ich wiare w siebie i w mozliwos¢ uzyskania
sukcesdéw podczas zajec szkolnych.

Katarzyna Ryrych

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie,
autorka ksigzek dla dzieci i dorostych

Dlaczego kochamy psychopatéw czyli bohater zaburzony?

Zapewne wszyscy pamietajg jeden z bardziej kontrowersyjnych filmow
(z nostalgicznie piekng balladg Leonarda Cohena otwierajgcg pierwszy kadr) film,
ktory wbrew zdrowemu rozsadkowi obudzit w widzu sympatie do dwodjki
bohateréw, ktérzy z norma mieli tyle wspdlnego co praworzadnos¢ z obecnym
systemem. Naturally born killers, o ten film chodzi. Jest w nim scena, ktéra
podsumowuje stosunek widza do tytutowych mordercéw dziewczyny stojgce przed
wiezieniem stanowym z hastami NICK KILL ME. Przestanie bohateréw nalezy do
gatunku tych szokujgcych zabijemy cie, bo bardzo meczysz sie ze swiatem lub
uwolnimy swiat od ciebie. A nasza sympatia wcale sie nie ulatnia, wrecz przeciwnie.

Bohaterowie ksigzek o ktdérych bedzie dzisiaj mowa nie sg az tak
ekstremalni w swoim postrzeganiu $wiata i na niego reagowaniu, jednak wyraznie
odbiegajg od szablonu.

Pierwszg ksigzkg, ktorej bohater odbiegat od pozytywnego wzorca chtopaka
zaangazowanego, paradujgcego w czerwonej chuscie i prezgcego sie na bacznosé
na szkolnych akademiach ku czci byt ZENEK (nie myli¢ z Martyniukiem), czyli Ten
Obcy. Ksigzka zostata wydana w roku 1961 i do dzisiaj nie moge wyjs¢ ze zdumienia
jak autorce udato sie tego dokonaé. Ucieczka z domu, samotne bytowanie, co tu
duzo gada¢, gigancie, mitos¢ nastolatkow.
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W tym samym roku ukazuje sie polskie ttumaczenie Buszujgcego w zbozu,
ksigzki sprzed doktadnie dziesieciu lat, ktdrej bohater jest buntownikiem,
kontestujgcym otaczajgcy go rzeczywistosc.

O ile ksigzka Jurgielewiczowej jest na wskro$ powazna o tyle historia
Holdena przesaczona jest humorem, tym z gatunku ,w zasadzie nie ma sie z czego
Smiac”.

Ksigzki przeczytatam w tej wtasnie kolejnosci najpierw Zenek, potem
Holden. | tak zaczeta sie moja mitos¢ do bohateréw bedacych na bakier
z otaczajgcym ich swiatem. Prawdopodobnie byty to nasze niespetnione tesknoty za
mgliscie majaczacg wolnoscig, Zenek byt swojski, Holden egzotyczny (Ameryka,
Ameryka), ale obaj bliscy mojemu pokoleniu. A potem poszto.

W wieku lat szesnastu blizej byto mi do Eryki (Zofia Chadzynska, Statki ktére
mijajq sie nocq) niz do ktérejkolwiek innej bohaterki lektur mojego pokolenia.

Eryka jest bohaterka zaburzong modelowo uosabia nie tylko bunt typowy
dla nastu lat, ale takze niemoznos¢ zmierzenia sie z problemem, ktéry w zasadzie
generuje jej matka, ofiara depresji, jaka pozostata po burzliwie zakoriczonym
zwigzku. Czy dzisiejszy Czytelnik pokochatby Eryke? Z pewnoscig nie potrafitby
zrozumied, ze dziewczyna pali papierosy (delikatnie méwigc w ilosciach hurtowych)
0 czym wie jej matka (i nie prébuje z tym walczy¢), blizsze jest mu opychanie sie
tabletkami, a odmowa chodzenia do szkoty szczegdlnie w obecnych realiach go nie
zdziwi.

Zaburzenie Eryki, jej kompletng anhedonie da sie zracjonalizowa¢, nie
trzeba by¢ ,$wietym Pawtem”, to sytuacja z ktdrej przy odrobinie checi mozna sie
wygrzebaé, podobnie, jak zrobi to inna bohaterka Chadzynskiej pietnastoletnia
Anna (Wstega Pawilonu) zmagajgca sie z wadg wymowy (jgkanie) i brakiem
porozumienia z matka.

Obie bohaterki majg w sobie co$ takiego, co sprawia, ze zaczynamy im
kibicowac¢ w zmaganiach z zyciem a to, iz nie sg idealne sprawia, ze tatwo sie z nimi
utozsamic.

Panna Nikt, w szczegélnosci Kasia, to pochdd zaburzonych nastolatek
targanych problemami dojrzewania, okrutnych w swoich relacjach z otoczeniem
i zapewne, to sprawia ze jako$ dziwnie nie czujemy (przynajmniej ja) do nich
sympatii, nawet poczatkowo niewinna Marysia zamienia sie w antypatyczna
dziewczyne, czego nikt by sie po niej nie spodziewat (element suspensu zagrat).

Tu miejsca na ciepta racjonalizacje nie ma mozna oczywiscie ztozy¢
wszystko na karb trudnego rozdziatu, jakim jest dojrzewanie, ale pozostang jeszcze
do rozwazenia kwestie moralne (chocby stynna godzina, w ktdérej dziewczynki
naprawde mogg byc¢ sobg).
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Na wyzszej potce z ksigzkami znajdzie sie Przerwana lekcja muzyki (zaréwno
ksigzka jak i film Swietne) i Psy Ras Drobnych Olgi Hund.

Tu bohaterki cierpig na prawdziwe zaburzenia psychiczne, graniczace
z choroba. Protagonistka Olgi Hund wprowadza czytelnika w $wiat szpitalnych
korytarzy, problemy duszy i ciata (werystyczna fizjologia), bohaterki Przerwanej
lekcji muzyki staraja sie przetrwa¢ niewygodng sytuacje, problemy psychiczne
wydobywajg z nich cate poktady empatii, szpital wigze je za sobg, i w zasadzie ten
zwigzek bedzie trwaé, tak jakby zostaty naznaczone na cate zycie.

Jak do tych dwu pozycji ma sie ostatnio opublikowany raport o stanie
psychiatrii, szczegdlnie dzieciecej w Polsce. Méwie tu o ksigzce Szramy! traktujacej
o pacjentach, przyczynach dla ktérych znalezli sie w tym a nie innym miejscu
i ksigzce tej blizej jest do sztandarowej pozycji czyli Lotu nad kukutczym gniazdem
miejsca upiornego, gdzie pacjent zaczyna by¢ traktowany jak przedmiot, jednostka
chorobowa, pozostawiony samemu sobie.

A przeciez mowa o pacjentach nastoletnich, u ktérych chorobe zaostrzaja
dodatkowe czynniki chocby tak banalne jak problemy okresu dojrzewania,
identyfikacji z grupg réwiesnicza czy identyfikacji genderowej. Ta ostatnia zajmuje
czotowe miejsce w ksigzce, jednak nie zapominajmy ze wsréd chordb psychicznych
nekajgcych mtodych ludzi sg réwniez zachowania kompulsywne, samookaleczenia,
nerwice (nie tylko wegetatywne), borderline, depresje stowem to wszystko,
co moze dopasé cztowieka w kazdym wieku.

Prawde powiedziawszy znajdujemy sie w do$¢ dziwnym punkcie, gdzie wraz
z transmisjg wirusa postepujg niezauwazalnie nasilajgce sie problemy psychiczne.
Wiosenny lockdown zamknat mtodych ludzi w domach, nierzadko z tymi ktérych
dzieki wychodzeniu do szkoty mieli szanse widzie¢ rzadziej, lockdown wystawit ich
na cel przemocowych rodzicéw (oczywiscie, sg przemocowe matki, moze rzadziej
niz przemocowi ojcowie, ale jednak), zblizyt do tych generujgcych zty dotyk, bez
mozliwosci ucieczki.

Obawiam sig, ze tutaj idea terapii poprzez ksigzki natrafi na mur. To znaczy
terapia straci sporo ze swej skutecznosci, za to szpitale psychiatryczne zaczng pekaé
w szwach.

Wiosng 2020 roku podjetam prébe terapii poprzez lekture, od 12.03 do
10.05, publikujgc codziennie po jednym odcinku opowiesci, jak to kibole z pewnej
dzielni(cy) walczyli z wirusem. W ten sposdb powstata absolutnie wulgarna,
obnazajaca nasze wady i stabosci narodowe historia bynajmniej nie ad usum delfini.

1 Mowa o ksigzce Janusza Schwertnera Szramy: Jak psychosystem niszczy nasze dzieci. - Warszawa: Wyd. Wielka Litera, 2020.
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Cel zamierzony zostat osiggniety nastgpito obsmianie problemu, a jak wiadomo nic
tak nie deprecjonuje wroga (nawet tego niewidzialnego) jak Smiech.

Byt to eksperyment jednorazowy, ktéry powtdrzony byé nie moze, z wielu
powoddw. Jednym z nich jest to, ze ludzie przywykli do obecnosci wirusa w zyciu,
zaakceptowali tg obecnosc¢ i po prostu przestali sie bac.

Powracajgc do bohateréw zaburzonych z pewnoscig s dla Czytelnika
bardziej atrakcyjni niz ci zwyczajni, bezproblemowi, mniej wiecej w podobnym
stopniu jak popularny ongis Cyrk Barnuma, gdzie mozna byto przyjrzec sie czasami
szokujgcej odmiennosci nadal pozostajgc bezpiecznym, to znaczy podobnym
do reszty.

Odmiennos¢ jest zatem kuszgca. Wiele mtodziezowych subkultur (chocby
bedace w odwrocie EMO) powotywato sie na wszelkiego rodzaju aberracje (przy
tym pozostajagc catkowicie zwyczajnymi, jedynie prowadzac pewng gre
z rzeczywistoscia).

Bohater zaburzony zwykle nie jest pozytywny, w szkolnym rozumieniu tego
stowa. Mtfody Czytelnik z pewnosciag ma dos¢ mitych wzordw i raczej gotowy jest,
co pokazujg ostatnie wydarzenia, i$¢ na wojne ze swiatem niz dac sie zagtaskac.

Z troche nizszej (wzrostem) pétki mamy uroczg socjopatke Mi, ktéra
doskonale radzi sobie ze wszystkimi problemami jednoczesnie odrzucajac wszystkie
proby utemperowania jej. Jednakze fakt, ze mali Czytelnicy raczej nie sg jej fanami
moze $wiadczy¢, iz do umitowania zaburzed nalezy dorosngc. Radosne zotzy,
niezalezne dziewczyny uwielbiajg wiasnie Matg Mi wykorzystujgc jej wizerunek
w memach, na koszulkach, kubkach i innych przedmiotach codziennego uzytku.

Zaburzona jest rowniez Buka, ktérej mozna bytoby z tatwoscig przypisaé
depresje stale utrzymujgcy sie w dole klasycznego wykresu, produkt mroku réwnie
popularny jak Mata Mi.

Zaburzony jest réwniez Osiotek Ktapouchy wykazujgcy typowe objawy
depresiji, cierpigcy na niskg samoocene i jakby to okreslit pragmatyczny terapeuta
nie rokujacy.

Wisienkg na torcie niewatpliwie bedzie Pippi Langstrumpf, samotna
buntowniczka negujgca wszelki porzadek, takze i ten domowy.

Rzecz jasna dzieci nie dostrzegajg tego typu subtelnosci ani nie
zastanawiajg sie gtebiej nad bohaterami ukochanych ksigzek dziecinstwa,
najprawdopodobniej dlatego, ze pod wzgledem zderzenia z rzeczywistoscig s3
jeszcze ,niewinne ” i przyjmujg Swiat takim, jakim znajdujg go w lekturach.

W miare dorastania kurtyna zacznie sie podnosi¢, ksztatty nabieraé ostrosci,
zaczng mnozy¢ sie pytania, rozpocznie sie (irytujgcy dla dorostych) proces
kontestowania wszystkiego, co dotyczy wymagan wzgledem ich osoby.
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W moim skromnym przypadku zaowocowato to liczbg szesciu szkét
podstawowych. | dodajmy do tego cztery i p6t licea. W tym momencie zaczynam
powaznie zastanawia¢ sie nad bohaterami moich ksigzek. Wedtug mnie s3
obrzydliwie normalni, moze za wyjatkiem tych z Lata na Rodos. Ci bowiem
od samego poczatku skazani zostali na odmiennosé.

Na naszych pétkach, podobnie jak w biblioteczkach naszych dzieci znajduje
sie ogromny szpital psychiatryczny. To dobre remedium na $wiat w kolorze
réozowym, bez kantéw, swiat oszukany, ktéry predzej czy pdzniej sciggnie maske.

Elzbieta Zubrzycka
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
psycholozka, autorka ksigzek dla dzieci i dorostych

Nienawidze Cie! Krotko o rozwodzie na podstawie ksigzki ,,Przetrwac
burze. Jak pomdc dziecku, kiedy jego rodzice przechodzg kryzys?”

Zadania rodziny

Dorosli ludzie zaktadajgc rodzine podejmujg sie nowych zadan. Czy sg do
tego przygotowani? Rodzina ma pie¢ podstawowych zadan do wypetnienia:

1. Zapewni¢ swoim cztonkom mito$€. To znaczy tez uwage, czas,
zainteresowanie, zrozumienie, empatie.

2. Dostarczy¢ poczucie bezpieczenstwa. W bezpiecznej rodzinie wszyscy
dbaja o siebie nawzajem, wspierajg sie, ufajg sobie, sg lojalni i przewidywalni.

3. Zadbac¢ o byt materialny. Wktad w innych, zapewnienie dachu nad
gtowq, ciepta, petnego talerza i koniecznego okrycia oraz rozwoju stojg na
pierwszym miejscu przed wtasnymi przyjemnosciami, hobby i natogami.

4. Powotac¢ do zycia i wychowa¢ dzieci, a co za tym idzie zapewni¢ im
warunki do rozwoju, przekaza¢ wartosci rodzinne, prawa i obowigzki, stawiac
adekwatne wymagania, by nabraty wiary w siebie i przygotowa¢ do zycia
w spoteczenstwie.
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5. Pozwoli¢ na autonomie w obrebie rodziny. Kazda osoba ma wkfad
w niepowtarzalnosé rodziny, do ktdrej przynalezy. Zarazem rézni sie od pozostatych
jej cztonkdw okreslonymi talentami lub upodobaniami, a czasem takze fizycznie.
Zadaniem rodziny jest sprawienie, by jej uczestnicy mogli rozwija¢ swoja
indywidualnos¢, pozostajgc w zespole.

Rozwdd zawiniony i niezawiniony

Uwaza sie, ze rozpad matzenstwa moze by¢ zawiniony lub niezawiniony

Bardzo czesto mtodzi ludzie wchodzg w zwigzki spontanicznie lub pod presja

(bo pojawita sie mitosé, odpowiedni wiek, cigza itp.), nie znajac sie dostatecznie lub

wpadajgc w putapke doboru prowadzacego do przysztego konfliktu (np. cérka

alkoholika bezwiednie dobiera mezczyzne ze sktonnoscig do natogu).

Rozwdd moze byc¢:

e zawiniony — stawianie JA ponad MY, czyli uszkadzanie rodziny przez
niewypetnianie zadan. Na przyktad: naduzywanie alkoholu i innych uzywek,
hazard, ponizanie i przemoc (fizyczna i psychiczna, agresja stowna), nastawienie
na wiasny rozwdj, na witasne (kosztowne) potrzeby, unikanie pracy lub
finansowania rodziny, niewiernos¢, nieumiejetnosci wychowywania dzieci,
konflikt z rodzing pochodzenia (tu pytanie kto z matzonkdéw blokuje oddzielenie
sie i samodzielnos$¢?);

e niezawiniony, np. z powodu choroby (psychicznej lub innej dtugotrwatej
i nieuleczalnej), niezgodnosci charakterow, niedoboru seksualnego, ingerencji
cztonkow szerszej rodziny;

e mozna go uznac za zawiniony lub nie zaleznie od okolicznosci, kiedy dochodzi
do niego z powodu narastajacych z czasem konfliktéw wynikajgcych z réznic:
1. swiatopogladdéw (rézine przekonania religijne, polityczne, co do podziatu
obowigzkéw i rél matzenskich itp.), 2. wieku (np. rozpieto$¢ w latach lub
dojrzatosci), 3. oczekiwan co do posiadania dzieci i ich liczby, 4. dotyczgcych
zasad wychowawczych.

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze do rozpadu rodziny dochodzi z réznych

powoddw, ale zazwyczaj mozna je przypisac niezdolnosci jednego z partnerdéw (lub

obojga) do wypetnienia niektorych lub wiekszosci przedstawionych powyzej zadan.

Czy rozwad jest jednoznaczny z rozbiciem rodziny?

Rodzine niszczg przekonania, czyny i uczucia dorostych, a nie kawatek
papieru. Normalni ludzie pobierajg sie w nadziei, ze kochajgc sie i wspierajac
nawzajem, uczynig wspdlne zycie szcze$liwszym niz to, jakie prowadziliby
w pojedynke. Zwigzek wymaga pewne] rezygnacji z siebie, z JA, na korzys¢
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zbudowania nowego wspdlnego MY. Oznacza to skupianie sie na drugiej osobie,
stuchanie jej, akceptowanie jej potrzeb i innosci, sprawianie jej przyjemnosci,
dbania o nig i wktadanie pewnego wysitku w bycie mitym, uprzejmym na co dzien.
Kiedy obie osoby szanujg sie nawzajem, tworzg dodatkowg warto$¢ niczym parasol
nad zwigzkiem, pod ktérym najczesciej czuja sie komfortowo i bezpiecznie. Kiedy JA
dominuje nad MY, cze$é wspdlna nie powstaje. Mozna powiedzie¢, ze NIE MA
ZWIAZKU. S tylko dwie indywidualne osoby zaspokajajgce SWOJE potrzeby lub
starajgce sie przetrwac.

Brak MY czyli brak ZWIAZKU (mitosci, bezpieczenstwa, naktadéw
materialnych, uwagi dla dzieci, wspdlnoty), stwarza zazwyczaj duzo cierpienia,
czasem tylko jednej osobie wykorzystywanej przez te drugg. Wczesniej lub pdzniej
ktdres z matzonkéw podejmuje decyzje o rozwodzie. Dla tej osoby matzenstwa juz
nie ma. Rozwdd zatwierdza wczes$niej powstaty sytuacje.

Kto sie rozwodzi, matzonkowie czy rodzice?

Kiedy kobieta i mezczyzna decydujg sie na wspdlne zycie,

Tworzg zwigzek.

Jesli po pewnym czasie na S$wiecie pojawia sie potomek, stajg

sie rodzicami, na zawsze zwigzanymi z dzieckiem. W ten sposéb
dwoje dorostych tworzy DWIE PARY: matzenska i rodzicielska.

Tons | — Ma: PARA MALZENSKA

Mama Tata PARA RODZICIELSKA

|
Dziecko/dzieci

Jeéli dochodzi do rozwodu, rozpada sie PARA MAZENSKA .
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Zon, NNEEEN OBIETA | MEZCZYZNA

[
Mama Tata PARA RODZICIELSKA

Dziecko/dzieci
Rozwiedzeni partnerzy nigdy nie przestajg by¢ PARA RODZICIELSKA.

Rodzice NIE MOGA sie rozwiesc.

Po rozwodzie M3z i Zona staja sie ponownie kobietg i mezczyzng, prawie obcymi
sobie ludZmi, zwykle bez wzajemnych zobowigzan.

Nie znikajg jednak role rodzicéw: Mamy i Taty. Rodzice mieszkajgcy oddzielnie
przejmujg zadania rodziny wobec dzieci. Mitos¢, bezpieczenstwo, byt materialny,
wychowanie, autonomia dziecka (w granicach rozsadku) to nadal odpowiedzialnos¢
obojga. Obowigzki mogg stac sie teraz bardziej klarowne ze wzgledu na doktadny
opis tego kto, kiedy i gdzie bedzie zajmowa¢ sie dzie¢mi oraz w jaki sposéb bedzie
tozy¢ naich utrzymanie.

Jak rozmawiac z dzieckiem?

TRZEBA NIE WOLNO
Informowac o tym, co moze sie zdarzy¢. Bac sie reakcji dziecka (bo ono boi sie bardziej!)
Przedstawic plany na przysztosc. Krytykowac uczué, ktére przezywa.

Pokaza¢ kontynuacje, czyli opisaé, co w jego | Obwiniac¢ dziecka.
zyciu pozostanie takie samo (np. szkota, | Obwinia¢ drugiego z rodzicow (dziecko chce

treningi). kochac¢ oboje!), np. Ja chce zostaé, ale mamusia
Wyjasni¢ dziecku, ze nie miato wptywu na | mnie wyrzuca z domu!

decyzje matzonkdw o rozstaniu. Woyjasnia¢ dziecku doroste powody rozwodu
Zapewnia¢ dziecko o mitosci. (seks, finanse, zdrada, tesciowa).

Zapewniac¢ o wspolnej opiece nad dzieckiem. Kaza¢ dziecku stawac po swojej stronie, zwracac

Akceptowaé wszystkie jego uczucia i staé przy | je przeciwko drugiemu z rodzicow.
nim murem dajgc wsparcie. Uzywac jako szpiega i kaza¢ donosic.

Stucha¢ i odpowiadad na pytania.
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Najlepiej, by z dzieckiem jednocze$nie rozmawiali mama i tata, wowczas ono czuje
sie bezpieczniej. Widzi, ze W JEGO SPRAWACH rodzice potrafig wspdtpracowac.
Oto przyktad, co mozna powiedzie¢ nie obwiniajgc sie wzajemnie i nie obcigzajac
dziecka poczuciem winy, odpowiedzialnosci, stawaniem po czyjejs stronie:

Wiesz, ze mama z tatq duzo sie ktécq i sq dla siebie niemili. StaraliSmy sie
naprawi¢ nasze matzenstwo, ale okazato sie, Zze wiecej nas rdzni niz tgczy. Wiecej
w naszym zwiqgzku jest przykrosci niz radosci, a tak nie powinno by¢. Dlatego
postanowilismy, ze nie bedziemy razem dfuzej mieszkac. Oboje bardzo cie kochamy
i oboje bedziemy sie tobq opiekowac na zmiane.

Bedziesz nadal chodzi¢ do tej samej szkoty, tata jak zawsze bedzie cie
odprowadzat na treningi. Jeden tydziern bedziesz mieszkac¢ z tatqg, a nastepny
z mamgq. W mieszkaniu mamy i w mieszkaniu taty bedziesz mie¢ swdj pokdj ze
swoimi ubraniami i zabawkami. Bedziemy musieli sie przyzwyczai¢ do takiego trybu
zycia, ale za to bedziemy spokojniejsi i bedziemy czesciej sie usmiechac. Dobrg
stronq jest tez to, Ze bedziesz wiedziec, kiedy sie spotkasz z ktérym z rodzicow
i razem spokojnie zaplanujecie wspdlny czas.

Rozstanie rodzicow ma wielki wptyw na dziecko.

Informacja o rozstaniu jedne dzieci zaskakuje i przeraza, mogg miec
poczucie, ze ich $wiat sie zawalit, innym natomiast przynosi ulge. Zalezy to od tego,
co sie w rodzinie wczesniej dziato. W kazdym wypadku w rodzinie nastepujg wielkie
zmiany, a zmiana zawsze jest trudna. Trzeba pamieta¢, ze im wiecej informacji, tym
mniej leku. Potrzebny jest czas, by sie do rodzinnych planéw przyzwyczaic
i zobaczy¢ tez dobre strony nowej organizacji zycia.

Cztonkowie rodziny przezywajg wielkg strate, nie tylko wtedy, gdy rozpada
sie dawna rodzina, ale takze woéwczas, gdy ktos jg opuszcza (matzenstwo, wyjazd,
$Smier¢) albo sie przeprowadzajg. Przechodzg okres zatoby po stracie (choé nikt nie
umart). Polega on na przezywaniu catego ciggu intensywnych uczué, ktdére tworzg
chaos i wprawiajg w lek. Te silne uczucia to: niedowierzanie, ze stato sie to, co sie
stato, ztos¢ do siebie i do innych, ogromny niepokdj z nadziejg na odwrdcenie
sytuacji, smutek z rozpaczg, poczuciem winy, niechecig do siebie i braniem
odpowiedzialnosci za cate zto tego swiata. Uczucia te pojawiaja sie i znikajg jak na
karuzeli. W koncu jednak uspokojg sie i doprowadza do pogodzenia sie z nowa
sytuacja. Dorosli i dzieci podobnie przechodzg ten proces.

Niekiedy dzieci wpadajg w poczucie winy i probujg wzig¢ odpowiedzialnosé
za przetrwanie rodziny i starajg sie zadowoli¢ rodzicow. Np. Matgosia, bohaterka
ksigzki PRZETRWAC BURZE, rzuca sie do nauki, porzadkéw, zdobywania nagréd,
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rozbawiania rodziny, odkrywa, ze kiedy choruje, rodzice taczg sie w opiece nad nig,
a kiedy i to nie pomaga wpada w ztos¢ i chce najpierw ukara¢ rodzicéw, a potem
siebie. Przedtuzajacy sie stres i napiecie mogg zle wptyna¢ na rozwdj dziecka,
zanizy¢ jego samoocene i nawet doprowadzi¢ do depresji. Dlatego bardzo wazne
jest, by dziecko przestato ratowaé rodzine, ocenia¢ postepowanie matzonkéw
i zajeto sie soba.

Co moze zrobié dziecko, by POCZUC SIE LEPIEJ i bezpieczniej?

W ksigzce Przetrwac burze znajduje sie wiele ¢wiczen i wskazéwek dla
dzieci, ktérych rodzina znalazta sie w kryzysie. A szczerze moéwiac, kazda rodzina od
czasu do czasu przechodzi gtebokie przemiany, np. kiedy kto$ sie rodzi lub umiera.
W takich sytuacjach stresowych trzeba umiec¢ zadbaé o wtasne samopoczucie, bo
nie mamy wptywu na los. Ponadto, nie sama sytuacja, ale nasz stosunek do niej
decyduje, jak silny wptyw na nas wywiera.

Starsze dzieci z niektérych wskazéwek mogg skorzystaé¢ samodzielnie,
mtodsze wymagajg pomocy dorostego. Przygotowane ¢wiczenia pokierujg rozmowg
i pomogg zmieni¢ nastawienie, tres¢ mysli, sformutowania stowne na takie, ktére
podnoszg na duchu.

Najwazniejsze, to zadbac o szacunek do siebie, bo jest on zbrojg, ktérej nic
nie przebije. Dlatego uczymy dziecko:

e Trzymaj sie! Jeste$ w porzadku.

e Trzymaj sie! Kazdy popetnia btedy.

e Trzymaj sie! Ciebie nie dotycza, wiec nie moga obraza¢ cudze
stowa.

e Odrzué odpowiedzialno$¢ za postepowanie dorostych.

e QOdrzu¢ poczucie winy: dziecko dopiero sie uczy, niczemu nie jest
winne!

Uczucia moga byé przyjemne lub nieprzyjemne (nie ma ,dobrych”
i ,ztych”). Wszystkie emocje maja prawo sie pojawié. One s3 informacja, co
zmienic na lepsze.
e MOow o swoich uczuciach, takze o smutku i naucz sie z niego
korzystad.
e Trzymaj ztos¢ w garsci i uzywac jej, kiedy jest potrzebna.
e Wyrazaj uczucia: méw, pisz, rysuj, by mogty po chwili odptynaé.
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e Rozpoznaj strate i zatobe, w tym 5 nietatwych faz prowadzacych do
dobrego samopoczucia.

e Wiedz, ze kiedy dziecko cierpi, ma prawo szuka¢ pomocy.

e Masz prawo do przezywania radosci, przyjemnosci, szczescia
i zabawy, nawet jesli rodzice nie sg na razie szczesliwi.

e Naucz sie ktdci¢ w taki sposéb, by sie porozumieé.

Cwiczenia dodajg sit i podnoszg na duchu:

e Praktyczne (¢wiczenie ,Trzy argumenty”. Na krytyke czy
wysmiewanie znajdz 3 kontrargumenty. Atakujgca cie osoba juz ich
nie przebije (musiataby wymysli¢ 41).

e Technika 10 sekund: przedtuzaj naptywajace znikagd dobre uczucia
do 10-15”, cztery razy dziennie przez 2 miesigce. Zauwaz zmiany,
jakie w tobie zachodza.

o Mysl pozytywnie, czyli zmien sposéb, w jaki zwracasz sie do siebie:

Zamiast... nie potrafie, nie uda mi sie, jestem do niczego

Mysl --> ... potrafie, sprébuje jeszcze raz, kazdemu czasem co$ nie wyjdzie.
e Zbieraj rzetelne informacje. Im wiecej wiesz, tym mniej sie boisz.
e Jesli czeka cie przeprowadzka, pomysl — jak sie do niej przygotowad.

Np. co zabra¢ ze sobg na pierwszg noc, jak podtrzymywac
znajomosci i przyjaznie.

Elzbieta Zubrzycka

Ksigzka Przetrwac burze pomoze mtodym i dorostym czytelnikom tagodniej
przetrwacd kryzys, a takze odnalez¢ sie w nowej sytuacji.

40



Czesc dla dzieci i mtodziezy zawiera:

e Opowiadanie Przetrwac burze jest to oparta na faktach historia Matgosi,
ktorej rodzice decydujg sie na rozstanie. Kazdy rozdziat opisujacy jej
przygody i rozterki opatrzono wyjasnieniami (w kolorowych ramkach), co
sie dzieje z bohaterka i dlaczego zachowuje sie ona w okreslony sposéb
pomoze to czytelnikom lepiej zrozumiec¢ ich wtasne sytuacje, emocje oraz
trudnosci, z ktorymi sie borykaja.

e Wskazéwki oraz ¢wiczenia - pomogg dzieciom nabrac sit, zadbaé o siebie,
poczuc sie lepiej i z odwagg spojrze¢ na czekajace je zmiany.

Czesc¢ dla rodzicow i wychowawcow zawiera:

e Przyktady i sugestie, jak rozmawiac z dzie¢mi o rozstaniu.

Na ile szczegdtowo? Czy wyjasniaé powody decyzji? Jak sie przygotowac na
reakcje dziecka? Co wybra¢ — rozmowy z dzieémi we dwoje czy tez kazdego
z rodzicéw oddzielnie?

Podpowiedzi, dlaczego rodziny sie rozpadajg (czesto nikt nie zawinit, po
prostu tak sie dzieje), jak wielkg traumg bywa rozstanie dla dzieci oraz jak je chroni¢
w zaistniatych okolicznosciach. Po czym mozna poznaé, ze dziecko przezywa
nadmierne zagubienie i strach, ze potrzebuje wobec tego wiecej informacji, uwagi
i okazywania mitosci?

Nikt nie zamierza sie rozwodzi¢, kiedy zaktada rodzine. Rézne okolicznosci
moga doprowadzi¢ do tego, ze pozostawanie ze sobg staje sie bardzie toksyczne niz
rozstanie. Jest ono prawie zawsze trudnym i bolesnym doswiadczeniem dla catej
rodziny.

Celem ksigzki jest pomoc w zmniejszeniu przykrosci i otwarciu sie na nowe
mozliwosci i rados¢.
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Magdalena Kowalska-Cheffey
Cambridgeshire Libraries — St. lves

Od ksigzek na recepte do Biblioteki Domowej - doswiadczenie pracy
z czytelnikiem borykajgcym sie z trudnymi sytuacjami zyciowymi na przyktadzie
bibliotek publicznych w Cambridgeshire

Od kilku lat pracuje dla bibliotek w Cambridgeshire jako community library
assistant, a od roku réwniez jako rejonowy koordynator wolontariatu i Library at
Home Service (Biblioteka Domowej).

O znaczeniu, réwniez a moze zwtaszcza tym terapeutycznym, ksigzek,
rozmawialiémy podczas IV Ogdlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej. Sg to
rozmowy wazne, zwtaszcza teraz, kiedy otaczajgcy nas Swiat nie zawsze ,,ma sens”,
a leki i niepokoje wychodzg z ukrycia, znajdujgc pozywke w rzeczywistosci
zdominowanej przez pandemie.

Chciatabym podzieli¢ sie z Painistwem doswiadczeniem Ksigzek na recepte
i naszej Biblioteki Domowej oba te projekty sg przeznaczone dla oséb, ktére
zmagajg sie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, czesto zwigzanymi ze zdrowiem i tym
fizycznym i psychicznym.

Ksigzki na recepte brzmi to rownoczesnie klinicznie i uspokajajgco, prawda?

Reading Well - Ksigzki na recepte to program, ktéry koncentruje sie na
zapewnieniu dostepu do odpowiednio dobranych poradnikéw, literatury
samopomocowej, literatury pieknej , dorostym, mtodziezy, dzieciom, ktére zmagajg
sie z rdéznymi problemami, zwtaszcza zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym.
Mdéwimy tu o réznego rodzaju lekach, problemach z samooceng, radzeniem sobie
ze Smiercig bliskich czy z przewlektymi chorobami.

Whpisuje sie on w koncepcje tzw. social prescribing w ktorym
przedstawiciele profesji medycznej: lekarze, psycholodzy, psychiatrzy, jako czes¢
terapii (gtéwnie dla pacjentéw z problemami psychospotecznymi, i to na ich
wczesnym badz tagodnym etapie) referujg pacjentéw do Zrédet odpowiedniego,
niemedycznego wsparcia we wspdlnotach lokalnych (grupy wsparcia, kluby, grupy
hobbistyczne, dziatania artystyczne, wolontariat, czy tez odpowiednio dobrane
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kolekcje ksigzek w lokalnych bibliotekach). Social prescribing zaktada bardzo
holistyczne podejscie do osoby.

Program Reading Well Ksigzki na Recepte zrodzit sie w Cardiff w 2003 roku,
z inicjatywy Profesora Neila Frude, psychologa klinicznego. Od 2005 roku jest on
narodowym programem w Walii, a od 2013 réwniez w Anglii. W Anglii zaczeto od
kolekcji ksigzek zwigzanych z powszechnymi chorobami, problemami psychicznymi
dorostych, w 2015 dotaczyta kolekcja poswiecona demencji, rok pdzniej kolekcja
dedykowana problemom zdrowia psychicznego dla mtodziezy. Mamy rdéwniez
kolekcje zawierajgcg poradniki poswiecone chorobom przewlektym, a w lutym 2020
roku wprowadzilismy do bibliotek kolekcje odpowiednio dobranych ksigzek dla
dzieci, ktére majg na celu pomoc w radzeniu sobie z takimi problemami jak:
zdrowie psychiczne, uczucia, zmartwienia leki, zatoba, radzenie sobie z otaczajgcym
nas Swiatem.

Kazda kolekcja zawiera okofo trzydziestu kilku ksigzek, z ktérych kazda
zostata przetestowana i uznana za przydatng nie tylko przez specjalistéow-lekarzy,
ale takze przez pacjentéw i ich rodziny. To sprawia, ze czytelnicy majg do nich
zaufanie i siegajg po nie w pierwszej kolejnosci.

Reading Well jest czescig terapii wczesnej interwencji i tzw. uwaznego
czekania. Dla wielu jest to takze pierwszy krok do lepszego zrozumienia wtasnych
probleméw emocjonalno-zdrowotnych, jak rdéwniez szukania profesjonalnej
pomocy.

Jak to dziata?

W chwili obecnej mamy w naszych bibliotekach pie¢ kolekcji. Ksigzki moga
by¢ rekomendowane przez specjalistéw: lekarzy, psychologdéw, pielegniarki,
terapeutow itp. jako czes¢ terapii (a dyskusje po ich przeczytaniu mogg sie stawac
czescig tejze terapii). Kazda ulotka informacyjna zawiera liste ksigzek i lekarz moze
zakresli¢ te, ktére razem z pacjentem uznali za warte przeczytania (stad nazwa
recepta).

Ksigzki w kolekcjach sg przeznaczone nie tylko dla pacjentéw, ale takze dla
ich rodzin i opiekundw, aby poméc im w lepszym zrozumieniu ograniczen
zwigzanych z chorobg i stanu psychicznego pacjentéw, co w efekcie pozwala im
lepiej wspieraé bliskich, ktdrzy sie z nig zmagaja. Widzimy to zwitaszcza na
przyktadzie kolekcji poswieconej demencji.

Oczywiscie, w rzeczywistosci nie potrzeba zadnej recepty, zeby po ksigzki
z kolekcji siegaé. 73% czytelnikéw, ktérzy wypozyczali ksigzki z kolekcji, czynito to
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jako tzw. self-referral, anonimowo, po znalezieniu informacji i listy ksigzek w jednej
z ulotek.

Rola bibliotek

Rola bibliotek w promocji i realizacji programu jest niezastgpiona. 97%
bibliotek publicznych w Wielkiej Brytanii bierze udziat w programie Reading Well
Ksigzki na Recepte, bedac lokalnymi koordynatorami. Biblioteki s3 domem dla
kolekcji ksigzek, lokalnymi punktami informacji, dystrybutorami ulotek dla
osrodkow zdrowia i przychodni itp.

Biblioteki sg postrzegane jako miejsca bezpieczne, godne zaufania,
niestygmatyzujgce ludzi, a wiec najodpowiedniejsze dla szukania informacji
i pomocy. Warte podkreslenia jest to, ze jako bibliotekarze mamy $wiadomos¢
i wlasnych ograniczen (nie jesteSmy przeciez specjalistami) i tego, ze ksigzka moze
pomdc, ale nie zastgpi terapii, jesli ta jest potrzebna. Dlatego kazda ulotka, sposdéb
promowania podkreslaja, ze jesli czytany materiat nie jest pomocny, nalezy zwrécic
sie do miejsc, ktére dalsza, specjalistyczng pomoc oferuja. | kazda ulotka zawiera
dane kontaktowe tych organizacji.

Kolekcje Reading Well staty sie integralng czescig oferty bibliotecznej.
Naklejka z ksigzka i stetoskopem jest szeroko rozpoznawalna, daje czytelnikowi
poczucie, ze jest to ksigzka zawierajaca informacje, ktdrym moze on zaufaé.
W koncepcji przestrzennej, tam gdzie mozemy, staramy sie tworzy¢ zaciszne kaciki
w ktorych te ksigzki sie znajdujg. tatwe do znalezienia a jednoczesnie przytulne,
gdzie mozna wygodnie usig$¢ i spokojnie przeglada¢, poczytaé ksigzki, zanim
wezmie sie je do domu.

Aby pokaza¢ wartos¢ programu, oto kilka liczb, wzietych z ewaluacji, jaka
przeprowadzono po pierwszych dwdéch latach dziatania programu (2014-2015).

Co mdéwia specjalisci:

- okoto 6.5 tys. regularnie z niego korzysta

- 89% potwierdza, ze korzystanie z programu zwieksza ich pacjentéw zrozumienie
ich kondyciji

- ubogaca on istniejgcg oferte zdrowotng i podkresla role bibliotek w promowaniu
zdrowia

- wspiera on prowadzone terapie.
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Co mdéwig uzytkownicy/czytelnicy:

- 90% dorostych uzytkownikéw zmagajgcych sie z powszechnymi problemami
natury psychologicznej uznato ksigzki z kolekcji za pomocne w lepszym zrozumieniu
ich kondycji

- 85% nabrato wiekszej pewnosci w radzeniu sobie z problemami

- 55% uwazato, ze ich kondycja sie poprawita

- 73% o0s6b, ktore korzystaty z kolekcji poswieconej demencji podkreslato, ze
pomogta im ona lepiej zrozumie¢ demencje, a 79% uwazato, ze pomogta im ona
lepiej wspierac osoby, ktdre z nig zyja.

Do dnia dzisiejszego, ponad 1.2 miliona osdb skorzystato z programu ksigzek na
recepte i 90% pytanych uznato ksigzki po ktére siegneli lub ktére im polecono za
pomocne.

Ksigzka to cos, co mozesz zabra¢ ze sobq i nikt nie musi o tym wiedziec.
(Nick, lat 15).

Jak ktos powiedziat: Sita ksigzki jest niesamowita w swej prostocie.

Library at Home Service

Dla wielu, ksigzki sg niezbedne. Dajg do myslenia, w czasie, w ktérym nasze
mysli sg tak dziko rozbiegane, ucieczka w inne doswiadczenia lub préba
zrozumienia tego, co sie dzieje przez pryzmat relacji historycznych jest swego
rodzaju ratunkiem.

(Ephrat Livni, Case for books as essential in a time of pandemic/ Argument
za nieobecnoscig ksigzek w czasie pandemii).

W bibliotekach publicznych Cambridgeshire juz od 25 lat zapewniamy
bardzo wazng ustuge czytelnikom, ktérzy z réznych powoddw nie mogg dotrze¢ do
biblioteki to nasz Library at Home Service. Jak méwimy: Jesli nie mozesz przyjsc¢ do
biblioteki, my przyniesiemy ci biblioteke do domu.

Nie jest to serwis wytgczny dla naszego hrabstwa. W poszczegdlnych
hrabstwach jest on organizowany na rdzne sposoby w niektdorych jest to zespét
pracownikdw biblioteki, w innych (i tak jest w Cambridgeshire) zespot
koordynatoréw wspierany przez wolontariuszy. W Cambridgeshire dwdjka
koordynatoréw jest wspierana przez grono ponad 200 wolontariuszy i to oni co
kilka tygodni odwiedzajg naszych czytelnikbéw, przynoszac ksigzki, audiobooki,
ksigzki zgrane na USB, a jesli trzeba baterie do aparatéw stuchowych.
Co wazniejsze, przynoszg ze sobg czas na rozmowe, otwartos¢, cierpliwe stuchanie;
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sg W pewnym sensie jeszcze jednym ,,pomostem” ze $wiatem. Tak przynajmniej
byto przed wprowadzeniem w marcu ograniczen zwigzanych z pandemia.

Tak jak wspomniatam Library at Home Service jest przeznaczony dla osdb,
ktore z réznych powododw (np. zdrowotnych) majg trudnosci z fizycznym dotarciem
do biblioteki

Library at Home Service jest bardzo waing czescia naszej oferty
bibliotecznej, bez niej duza grupa czytelnikdw doswiadczataby (i mysSle ze mozna
tak powiedzie¢), pewnej formy wykluczenia. Dla wielu z nich dostep do ksigzek czy
audiobookéw jest , kotem ratunkowym” zwtaszcza gdy zmagajg sie z chronicznym
bolem, samotnoscia, czy tez potrzebujg ksigzek z duzymi literami czy audiobookdw.
Rozmowa o przeczytanych ksigzkach, mozliwos¢ wyboru kolejnych lektur, czas na
wspomnienia. Wizyty bibliotecznych wolontariuszy dajg im poczucie, ze nadal s3
wazng czescig naszej bibliotecznej wspdlnoty. Dla kogos, kto cate Zzycie byt
zagorzatym czytelnikiem, zwigzanym nie tylko z bibliotekg ale i z lokalng wspdlnotg,
jest to bezcenne w szczegdlnosci, gdy dzieci dorosty i rozjechaty sie po $wiecie,
a choroba nie pozwala na opuszczenie domu.

Jak cenny i ceniony, jest ten serwis, przekonalismy sie na wiosne, kiedy pod
koniec marca wprowadzono w Wielkiej Brytanii ogdélnokrajowy lockdown, i zycie
dla wielu oséb w pewien sposdb zamarto. Wiekszos¢ uzytkownikow Library at
Home Service znalazta sie w grupie najwyzszego ryzyka, objetej tzw. shielding.
Zamkniete budynki bibliotek oznaczaty brak dostepu do ksiegozbioru,
wolontariusze nie mogli kontynuowaé wizyt, rozpadty sie struktury wsparcia
(w zwigzku z zakazem podrdzy i odwiedzin), a liczby podawane kazdego dnia to byty
tysigce zakazonych, i setki zgonéw (w szczytowych dniach kwietnia i maja liczby te
siegaty 5,500-6,000 nowych przypadkdw, i 900-300 zgondw, kazdego dnia). Dodam
jeszcze, ze o ile niemalze od pierwszych dni biblioteki przerzucity sie na
funkcjonowanie w sferze online (fundusze na dodatkowe e-booki i e-audiobooki,
dostep do serwiséw edukacyjnych, sesje dla maluchdw na Facebook’u). Wiekszos$¢
naszych uzytkownikéw nie korzysta z komputera, a o ile supermarkety oferujg
wybor ksigzek ze standardowym drukiem, nie mozna tg drogg dorzuci¢ do zakupow
ani duzego druku ani audiobookow.

Juz po kilku tygodniach zaczety do nas dociera¢ maile i rozdzwonity sie
telefony od cztonkéw rodzin, przyjaciét, samych uzytkownikéw, modwigce
o negatywnych skutkach, przede wszystkim dla psychicznego samopoczucia, tego
odciecia i niemoznosci zdobycia nowych ksigzek, czesto byta to ta tzw. ,,ostatnia
kropla”.

Zajeto nam to kilka kolejnych tygodni. Od poczatku maja udato nam sie
uruchomi¢ zaadaptowang wersje serwisu. Malenki, bo trzyosobowy zespdt, jedna
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biblioteka, ksigzki pakowane do toreb, nastepnie dostarczane na progi doméw
naszych uzytkownikéw. To byta moja wiosna i lato tego roku dziesigtki rozméw
telefonicznych, setki przejechanych mil kazdego tygodnia, i te najcenniejsze
rozmowy na progach, w ogrodach, przez uchylone okna: o ksigzkach, zyciu,
uczuciach, lekach, o cztonkach rodziny, ktdrzy ,,utkneli” za oceanem bez mozliwosci
powrotu przez kilka miesiecy.

Najpiekniejsze byty momenty kiedy otwieraty sie drzwi i rozpromieniaty
twarze na widok torby petnej ksigzek czy ptyt. Jedna z pan, ktdra trafita do nas
przez jej pracownika socjalnego zaczeta od chciatabym sprobowac znaleZé ksigzke
z tatwymi przepisami, ale musi mie¢ naprawde duze litery. Cate zycie gotowata dla
innych, teraz mieszka sama i chciata sprébowaé co$ dla siebie, wykorzystujac
produkty z rzgdowych paczek z zywnoscig. Ksigzki kucharskie niestety miaty za mate
litery, ale podczas jednej z rozméw telefonicznych wspomniatam, ze mamy ksigzki
na ptytach i jesli tylko ma magnetofon, mozemy sprébowac. Sprébowatysmy,
z kazdg wizytg coraz bardziej sie otwierata i promieniata. Jak powiedziata: Stuchajgc
tych ksigzek zapominam o rzeczywistosci, nie czuje sie samotna, ale tez wracam
myslami do czasu, kiedy opiekowatam sie mojg mamgq. Miatysmy taki zwyczaj,
ze kazdego dnia po ogarnieciu domu, robitam herbate, kazda z nas siadata
w swoim fotelu z ksigzkq i czytata. Kiedy mama zmarta, a méj wzrok sie pogorszyt
tak, Ze juz nie mogtam czytac, bardzo mi tego brakowato. Nawet nie wiesz, ile to dla
mnie znaczy, ze znowu w moim Zyciu sq ksigzki.

Ten refren: Nawet nie wiesz, ile to dla mnie znaczy powtarza sie bardzo
czesto w naszej pracy z czytelnikami, ktorzy zmagaja sie z trudnosciami zyciowymi.
Ksigzki na recepte czy Biblioteka Domowa to tylko niektére z dziatan,
podejmowanych przez nasze biblioteki publiczne.
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Bolestaw Drochomirecki
koordynator Programu ,,Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe;j”,
,,Opolskie Kino Objazdowe”

Znaczenie edukacji filmowej w ksztatceniu i wychowaniu na przyktfadzie filmu
,Powrét Bena” rei. Peter Hedges, 2019, USA.

Chinskie przystowie mowi, ze jeden obraz wart jest wiecej niz tysigc stow.
Jeden obraz, a céz dopiero tysigce obrazéw, ktére sktadajg sie na jeden film.
Nieograniczony wybdr tematdéw, dostepnos$é, atrakcyjnosc (ciggle jeszcze polski
uczen bardzo lubi ogladaé¢ filmy). Nic tylko korzystaé. A na dodatek dla
wspodtczesnego mtodego cztowieka, czy to w podstawdwce czy w szkole sredniej,
cztowieka z deficytem uwagi, z ogromem zadan do wykonania kazdego dnia, czesto
majacego problemy ze zrozumieniem dtuzszego tekstu witasnie film moze byc
i czesto jest wspaniatym narzedziem, ktére wesprze rodzica, nauczyciela,
wychowawce w procesie ksztatcenia i wychowania. Na szcze$cie wiedzg o tym
niektdre instytucje i kina.

Najwazniejszymi z nich to:

1. Filmoteka Szkolna. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej - to odbywajace
sie przez caty rok szkolny projekcje kinowe dla uczniéw, realizowane w ramach cykli
tematycznych, dostosowanych do wszystkich etapdw edukacyjnych. Kazdy pokaz
poprzedza prelekcja multimedialna wprowadzajgca uczestnikow w tematy
podejmowane w danym filmie. Caty program NHEF jest zgodny z podstawg
programowg MEN. Nhef.pl

2. KinoSzkota - ogdlnopolski program ztozony z rdznorodnych form
edukacyjnych, ktérych zasadniczym celem jest wzrost $wiadomosci oraz
kompetencji medialnych i spotecznych wsrdd przedszkolakdw, ucznidw, nauczycieli,
rodzicOdw oraz senioréw i stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Kinoszkola.pl.
oraz ponad 50 kin w Polsce realizujgcych swoje autorskie programy edukacji
filmowej.

Wazinym miejscem dla edukatoréw, nauczycieli i uczniéow jest portal
edukacjafilmowa.pl, znajdziemy tam m.in.

. analizy warsztatowe i wychowawcze,
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o omoéwienia filméw (zawierajg one: ranking, zwigzki z podstawa
programowg, tropy interpretacyjne, opis motywow odsytajgcych do innych tekstéw
kultury),

J scenariusze lekcji filmowych do wykorzystania na réznych
przedmiotach nauczania,

o polecane premiery (aktualne opracowania filméw wchodzacych
wiasnie na ekrany kin zawierajgce wskazéwki od strony tresciowej jak i formalnej
dotyczace wykorzystania filmu w dziataniach edukacyjnych),

. flmowe pogotowie wychowawcze (wskazywanie filméw
stanowigcych dobry punkt wyjscia do dyskusji z uczniami na palace tematy
wychowawcze ),

o stownik terminéw filmowych ABC filmu, instruktaz korzystania
z kamer wideo i programéw montazowych, baze informacyjng dotyczacg edukacji
filmowej, wykaz form doskonalenia zawodowego, a takze aktualizowane na biezgco
kalendarium wydarzen filmowych w kraju,

. wiele innych materiatéw przydatnych w edukac;ji filmowej.

Ambasadorami edukacji filmowej w Polsce sg znani ludzie kina m.in.:

Krzysztof Zanussi - Przez wiele lat szkoty uczymy sie czytacé teksty
drukowane, po czym w Zzyciu dojrzatym najczesciej korzystamy z przekazow
audiowizualnych. Ich lektura wymaga osobnej edukacji. Nie mozna byc¢ dzisiaj
analfabetq filmowym.

Jerzy Sthur - Nie ukrywajmy widowniq kina jest dzisiaj w Polsce mtodziez.
To jest ich forum informacji o swiecie, o kondycji cztowieka, wyborach moralnych.
Muszq przyjs¢ na to spotkanie przygotowani. Muszq sie dowiedziec i przezyc, jak
o tym swiecie mysleli wielcy artysci kina. Muszg sie nauczyc z ekranem dyskutowacd,
a nie tylko przed nim wypoczywac.

Zas niezyjacy juz Andrzej Wajda, ktéry rowniez byt ambasadorem edukacji
filmowej mawiat: Programy edukacji filmowej prezentujg zaréowno klasyke, jak
i najciekawsze filmy wspdtczesne. To propozycja nie tylko dla przysztych rezyseréw,
lecz takze dla tych wszystkich, ktorzy wierzq w magie kina.

Mozna jeszcze cytowaé wypowiedzi nauczycieli, dyrektoréw szkét,
metodykow wielu innych osdéb, ktérzy edukacje filmowg wykorzystujg w swojej
codziennej pracy, ale te czes¢ chciatbym zakoriczy¢ wypowiedzig bytego ucznia
uczestnika zaje¢ w ramach edukacji filmowej Macieja Deja (dziennikarz Wirtualnej
Polski, absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych UW ) Cho¢ mineto
wiecej niz 10 lat, tytuty filmow, ktdre obejrzatem w ramach cyklu NHEF, pamietam
do dzisiaj. Wtedy taka forma edukacji byta mitq odmiang. Dzis w Swiecie
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zdominowanym przez sie¢, multimedia i nadmiar bodicéw, wydaje sie czyms
niezbednym, by dotrze¢ do ucznia. Ja przekonatem sie, ze filmy mogq byc¢ czyms
wiecej niz tylko rozrywkgq. Poszerzajq horyzonty i pokazujq inne swiaty.

Kilka miesiecy przed konferencjg dostatem informacje od organizatoréw, by
szukac filmu, ktérego gtdwnym tematem jest wykluczenie. Oczywiscie filmu, ktéry
mozna legalnie zobaczy¢ w Polsce, zobaczyé samemu, ale rowniez ze swojg klasa.
Wybratem te, ktére w wiekszosci zostaty wpisane do programéw edukacji filmowej
realizowanych w kinach.

1. JA DANIEL BLAKE ( cztowiek persona non grata), rezyseria: Ken Loach,
gatunek: dramat, produkcja: Wielka Brytania, Francja, Belgia, obsada: Dave Johns,
premiera: 2016.

Nagrodzony Ztotg Palma film Kena Loacha Ja, Daniel Blake to czotowe
zderzenie bezdusznego systemu i cztowieka bezkompromisowo walczacego
o wiasng godnos¢. Pokazuje, ze w pozornie szczesliwych spoteczenistwach
dobrobytu ,jest miejsce” na niezastuzong nedze. System jest obezwtadniajacy i nie
do przejscia. Nie tylko Daniel sie o niego rozbija. Inng ofiarg tej spietrzonej,
wewnetrznie sprzecznej biurokracji jest Katie, samotna matka dwdjki dzieci, ktéra
po tygodniach spedzonych w schronisku dostata wreszcie mieszkanie komunalne,
ale nie w Londynie, skad pochodzi i gdzie ma rodzine, tylko w Newcastle, bo tu
zakwaterowanie takich jak ona jest tansze. Podczas awantury w urzedzie pracy
Daniel poznaje Katie, staje po jej stronie i zostaje z nig i jej dzie¢mi do konca filmu.
Katie nie moze znalezé pracy, Dan walczy o swoje nalezne $wiadczenia. System
broni sie przed nimi wpedzajac ich w nedze. Materiaty do filmu dostepne sg na
stronie: https://filmoterapia.pl/nieobecni-rodzice/, http://edukacjafilmowa.pl/ja-
daniel-blake-2016/

2. CUDOWNY CHtOPAK (niepetnosprawnosc), rezyseria: Stephen Chbosky,
gatunek: dramat/komedia, produkcja: Hongkong/USA, obsada: Julia Roberts, Owen
Wilson, premiera: 2017.

Dziesiecioletni August Auggie Pullman mieszka w Nowym Jorku z rodzicami
i siostrg Olivig. Przyszedt na swiat z licznymi deformacjami twarzy. Konieczne byto
przeprowadzenie ponad dwudziestu operacji, aby moégt normalnie funkcjonowad.
Do tej pory uczyt sie w domu pod okiem mamy. Wreszcie trafia do szkoty i jak
mozna byto przewidziec staje sie dla kolegdw sensacjg, a dla niektérych dziwadtem.
Jedni sie z niego $miejg, inni wytykajg palcami, ale nikt tak naprawde niczego o nim
nie wie. Pewnego dnia sytuacja przesladowanego chtopca ulega zmianie za sprawg
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pojawienia sie nowej uczennicy wrazliwej Summer. Okazuje sie, ze wystarczy
przyjazny gest, jedna pomocna dton, aby obudzi¢ w chtopcu site, dzieki ktérej
bedzie potrafit udowodni¢, ze nie tylko twarz czyni go kim$ niezwyktym. Materiaty
do filmu znajdujg sie na stronie https://www.monolith.pl/filmy/2017/cudowny-

chlopak/

3. GREEN BOOK (réownouprawnienie), rezyseria: Peter Farrelly, gatunek:
dramat/komedia, produkcja: USA, obsada: Viggo Mortensen, Mahershala Ali,
premiera: 2019.

Obsypana nagrodami prawdziwa historia niewiarygodnej przyjazni, wielki
zwyciezca Oskaréw i Ztotych Globdéw. ,Zielona ksigzeczka”, a raczej ,,The Negro
Motorist Green Book”, byta wydawanym do 1966 roku dla zmotoryzowanych
podréznikéw Afroamerykandw. W tamtych czasach, zwtaszcza na potudniu Stanéw
Zjednoczonych, standardem byto nie tylko niewpuszczanie czarnoskérych do
restauracji czy hoteli, ale wrecz godziny policyjne z zakazem poruszania sie w nocy
po okreslonych strefach. Mahershala Ali jako utalentowany jazzman i Viggo
Mortensen w roli jego wtosko-amerykanskiego szofera! Cudowna, petna humoru
i ciepta historia niewiarygodnej przyjazni, ktéra wydarzyta sie naprawde. Wybitny
muzyk jazzowy zatrudnia jako swojego szofera bytego bramkarza z nowojorskiego
klubu nocnego i wspdlnie wyruszaja w trase koncertowa. Wyprawa na Gtebokie
Potudnie USA da poczatek niewiarygodnej przyjazni, ktéra potaczy dwa z pozoru
nieprzystajace do siebie Swiaty. Materiaty do filmu:
https://www.polskizklasa.pl/green-book-w-drodze-ku-przemianie/

4. KLASA (pochodzenie etniczne), rezyseria: Laurent Cantet, gatunek:
dramat obyczajowy, produkcja: Francja, obsada: Francois Begaudeau, Nassim
Amrabt, premiera: 2008.

Klasa Laurenta Canteta, nagrodzona Ztotg Palmg w 2008. Akcja filmu ma
miejsce w gimnazjum w jednej z mniej prestizowym dzielnic Paryza. Gtéwnym
bohaterem jest nauczyciel w tej szkole Francois (w tej roli Francois Begaudeau,
prawdziwy nauczyciel i autor ksigzki, na podstawie ktérej powstat ten film).
Obserwujemy jego prace jako belfra i wychowawcy przez caty rok szkolny. Musi sie
zmierzy¢ z wieloma problemami z petng agresji, ale tez zagubiong mtodzieza
z emigranckich srodowisk (w rolach uczniéw prawdziwi uczniowie), a wsrdd nich
biali i czarni, leniwi i pracowici, btyskotliwi i rozmemtani, sympatyczni
i bezwzgledni. Mimo licznych problemdéw Francois sie nie poddaje, jest dla swoich
ucznidow zyczliwy, ale tez wymagajacy i za wszelkg cene stara sie ich przygotowac
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do zycia w dorostym sSwiecie. Materiaty do filmu dostepne s3 na stronie
http://edukacjafilmowa.pl/klasa-2008

Do kategorii wykluczenia mozna zaproponowac jeszcze nastepujgce filmy:

o Kafarnaum (rodzina), rezyseria: Nadine Labaki, gatunek: dramat,
produkcja: USA/ Liban

. Ostatni z Aleppo (konflikty wojenne), rezyseria: Feras Fayyad,
gatunek: dokumentalny, produkcja: Syria / Dania

. Azyl (konflikty wojenne /rasowe/ wyznaniowe), rezyseria: Niki
Caro, gatunek: biograficzny / dramat, produkcja: Czechy/ USA /Wielka Brytania

. Yomeddine. Podréz Zycia (choroba), rezyseria: Abu Bakr Shawky,
gatunek: dramat/komedia, produkcja: Austria/USA/Egipt

. Pomiedzy sftowami (emigracja), rezyseria: Urszula Antoniak,

gatunek: dramat, produkcja: Holandia / Niemcy / Polska

. Twoj Simon (tozsamosé/dojrzewanie), rezyseria: Greg Berlanti,
gatunek: produkcja: USA

. Niebo bez gwiazd (niepetnosprawnosc), rezyseria: Katarzyna
Dabkowska, gatunek: dokumentalny, produkcja: Polska

o Czuwaj (dojrzewanie), rezyseria: Robert Glinski, gatunek: Thriller,
produkcja: Polska

. Dwa swiaty (niepetnosprawnosc), rezyseria: Feras Fayyad, gatunek:
dokumentalny, produkcja: Syria/ Dania

Na IV Ogdlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej 5 listopada 2020r.
uczestnicy mogli zobaczy¢ film Powrot Bena. W kolejnym dniu odbyta sie dyskusja
nt. filmu prowadzona przez Agnieszke Zientarska z udziatem w lozy eksperckiej dr
Elzbiety Zubrzyckiej psychologa i Tomasza Ryrycha literaturoznawcy. Powréémy
zatem do tego filmu.

Powrdét Bena (uzaleznienie), rezyseria: Peter Hedges, gatunek: dramat,
produkcja: USA, obsada: Julia Roberts, Lucas Hedges, premiera: 2019.

Peter Hedges scenarzysta i rezyser (Co gryzie Gilberta Grape’a, Byt sobie
chtopiec, Wizyta u April) sam pochodzi z rodziny dotknietej natogiem, jego matka,
alkoholiczka, porzucita rodzine, gdy miat 7 lat. Gdy w 2014 r. z powodu
przedawkowania zmart aktor Philip Seymour Hoffman (Capote, Mistrz, Bardzo
poszukiwany cztowiek), z ktérym Hedges sie przyjaznit, postanowit zrobi¢ film
o tym, jak ztamany, cierpigcy cztonek rodziny moze wptyngé na catg jej reszte. Po
rozmyslaniach trwajgcych kilka lat zasiadt do pisania Powrotu Bena. Film
o0 matczynej mitosci, jej sile, o powrotach, ktére nie zawsze niosg rados¢,
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o uzaleznionym od narkotykdw synu uzaleznionym, ktérym nigdy nie przestaje sie
by¢.

Naszg gtdwng bohaterke Holly (Julia Roberts), matke czwérki dzieci, dzien
przed swietami odwiedza syn Ben (Lucas Hedges syn rezysera). Powraca, ale nie
z akademika, wyjazdu z przyjaciétmi, czy wycieczki, a z odwyku. Jego opiekun
pozwala mu na Swieta pojecha¢ do domu. Nikt nie jest na to przygotowany
emocjonalnie i przeczuwamy wraz z jego nadejsciem jaki$ niepokd;j.

Holly staje przed nie lada wyzwaniem chce by¢ kochang i kochajgcg matka,
a musi by¢ jednoczesnie bezwzglednym gling.

Mozna zaangazowac sie bez reszty, a jednak przegrywac walke o swoje
dziecko, totalnie zagubione tracgce kontrole nad swoim zyciem.

Powrét Bena to solidne kino, ktére ma w sobie duzo energii, toczy sie
wartko (akcja trwa niespetna 24 godziny ) i angazuje. Jest tez swietnym przyktadem
filmu na edukacje filmowa dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej. Materiaty do
filmu : https://edukacja.bestfilm.pl/film/powrot-bena/

Agnieszka Zientarska
Uniwersytet Opolski,
Zespot Panstwowych Placodwek Ksztatcenia Plastycznego w Opolu

O sile dialogu motywacyjnego - wspoétczesna przypowies¢ o synu
marnotrawnym (,,Powrét Bena”- rei. i scen. Peter Hedges, 2018). Na marginesach
panelu dyskusyjnego z udziatem dr Elzbiety Zubrzyckiej i Tomasza Ryrycha

Juz pierwsze sceny filmu zapowiadajg mocng, skondensowang fabute filmu
oraz wiele kwestii, ktore bedg ukazane. Tuz przed Bozym Narodzeniem do
rodzinnego domu prosto z leczenia uzaleznieh wraca 20- letni Ben. Matka petna
radosci wita syna z nadziejg na dobry, wspdélny czas. Jednak jej partner jest
sceptyczny wobec pasierba, siostra Bena takie. Chtopak wbrew zaleceniom
terapeutdw postanawia zrobi¢ matce prezent i pobyé z rodzing w czasie Swiat. Tu
zaczynajg sie pierwsze dylematy, przed ktérymi staje takze i widz.
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Film zatem staje sie doskonatg przestrzenig do wymiany zdan, stawiania
pytan i szukania na nie odpowiedzi z réznych punktéw widzenia. To na pewno
ciekawy i wazny film dla terapeutéw, edukatoréw, nauczycieli, rodzicéw czy
starszej mtodziezy, ktéra nie tylko moze przyjrze¢ sie mechanizmom uzaleznienia,
ale takze relacjom rodzinnym i towarzyszacej jej bezradnosci trudng droge rodzica,
ktory ma dobre intencje, jest gotdéw zrobi¢ wszystko, co jednak nie wystarcza,
a nawet moze prowadzi¢ do tragedii.

Jakie s3 motywy postepowania rodzica? Kiedy matka wbrew ustaleniom
terapeuty i wbrew sugestiom partnera postanawia da¢ Benowi szanse, nie
stawiajgc gtosSno pytan: czy Ben jest gotowy na to, by spedzi¢ swieta z rodzing,
w $rodowisku, ktore doprowadzito go do destrukcyjnego zachowania. Matka jest
niczym mitosierny ojciec z ewangelicznej opowiesci o synu marnotrawnym i dobry
pasterz, ktory pozostawia dziewiecdziesigt dziewie¢ owiec, by udac¢ sie na
poszukiwania tej jednej, ktéra sie zgubita. Czy jednak rodzicielskie i petne
mitosierdzia odruchy majg sens w przypadku osoby uzaleznionej? Czy czasem
wbrew pierwszym niosgcym pomoc instynktom, nie trzeba choremu pozwolié
upasc na samo dno, by sie mdgt sie od niego odbi¢? Nie ma przeciez reguty, zasady,
ktora przyniostaby wiadomy efekt. A moze to matka bardziej potrzebuje tego
wspdlnego czasu, to ona stawia sie w sytuacji, w ktérej zrobi wszystko, by
odbudowac relacje, nawet podejmujgc wysokie ryzyko kolejnego upadku syna.
Moze to jedyna droga, na ktdrg jest gotowa? Na ile jednak potrzebna i do czego
doprowadzi kobiete? To syn ttumaczy, ze wrdcit, bo w czasie jednej z rozmodw,
ustyszat od matki, ze najwiekszym prezentem swigtecznym bytby jego powrdt.
Moze zatem to role sie odwracajg, to matka potrzebuje mozliwosci powrotu,
ponownego nawigzania relacji z synem, czuje, ze to nie instytucja, ale rodzina to
przestrzen, gdzie moze doj$¢ do przywrécenia do zdrowia Bena.

Film ukazuje nie tylko sytuacje uzaleznionej osoby, ale przede wszystkim
relacje rodzinne i konsekwencje, ktére z tego wyptywaja. Cata rodzina potrzebuje
zrozumienia zaistniatej sytuacji, budowania szczerych relacji, petnych wsparcia,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji oraz sity do stawiania czota konfliktom. Kazdy
problem zaczyna sie w momencie, kiedy nie jest szanowane to, jaki kto jest, ale
pojawia sie kategoria, jaki ma by¢. Kaidy cztowiek potrzebuje uznania,
przynaleznosci, godnosci a dopiero pdzniej samorealizacji. Film porusza takze, jakie
konsekwencje przynosi ktamstwo, brak relacji z partnerem, co dzieje sie z rodzing,
w ktdrej jest duzo ktamstw. Dla matki wazniejsze wydajg sg jej uczucia matczyne jej
emocje niz rzeczywistos¢. Usprawiedliwia rzeczywisto$é, sama siebie
usprawiedliwia. Z synem zaczyna budowac relacje bez uzgodnienia z partnerem,
pojawia sie ktamstwo, niedotrzymanie zobowigzan, zacieranie S$ladéw.
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To konsekwencja milczenie tam, gdzie powinny by¢ stowa, gadulstwo, ktérym
zakleja sie bolesng cisze.

Zdrada, oszustwo zawsze bedg powodowaé funkcjonowanie
przypominajgce zespot stresu pourazowego, gdzie umiejetno$¢ panowania nad
rzeczywistoscig nie niweluje przyczyn. Matka przyjmuje Bena wbrew rozsgdkowi.
Sama dopuszczajac sie ktamstwa wyrusza w podrdz razem z Benem, ktdra jest
mapa krzywd, bteddw, przestepstw, ktérych dopuscit sie Ben. Za wszelkg cene chce
zaufa¢ Benowi, walczy o dziecko ze wszystkich sit. To jednak nie wystarcza, gdyz
dziata samotnie. lle da¢ szans swojemu dziecku? To na pewno ktebigce sie pytanie
wielu rodzicow. Widz stawia takze wiele pytan obserwujac te sytuacje: Jak bardzo
mozemy zaufaé drugiemu cztowiekowi? Czym jest uwaznos$¢ na drugiego cztowieka
subtelnych przekazéw, komunikatow, ktére mogg wptynac na decyzje? W ktérych
momentach nie zauwaza sie? W podrdézy matka nie boi sie, jest wspierajaca,
w koricu ma szanse zobaczy¢ prawde o swoim synu, prawde syna.

Jak mogtaby rozmawia¢ z synem matka? Czy lepszym rozwigzaniem bytoby
odestanie Bena do osrodka natychmiast? Czy zgoda na wspdlne spedzenie swiat to
szanse na odbudowanie relacji, czy raczej jest odpowiedziag na instynktowne
pragnienie bycia z synem i przezywanie mocnych, bardzo réznych, ambiwalentnych
emocji. Matka cierpi, kocha, cieszy sie, teskni, odczuwa niepokdj, przerazenie,
dryfuje pomiedzy zaufaniem i jego brakiem, sama wchodzac w niejasne relacje
pozostatymi cztonkami rodziny, nie poddaje sie, robi dla syna wszystko.
Uzaleznienie Bena dotyka wszystkich. Wzbudza podejrzliwosé. Zabiera poczucie
bezpieczenstwa, wywotuje lek. Matka to ztozona postac. Z jednej strony heroska,
gotowa pojs¢ za synem, porusza sie wielkg mitoscig, ale tez naiwnoscia, jak osoba
wspotuzalezniona, ktora uwierzy w kazdg opowiesc syna. Kochajgca bezgranicznie i
Swiadoma otchtani, chce wierzy¢, ze Ben ma dos¢ sity, by radzi¢ sobie z tg sytuacja.
Relacja matka syn jest trudna. To pasmo niedomowien, manipulacji - ,Nie jestem
ciebie wart” méwi Ben, ,,Mdwitem, ze ktamie, ale mi nie wierzytas”. ,Mamo jestes$
najlepsza”, ,,...za bardzo sie starasz”. Kazdy z bohateréw ma swojg prawde i swoje
oczekiwania. Film ukazuje mechanizmy rodziny, wyparcie emocjonalne, odciecie
sie, wspotuzaleznienie, wszystko to miesza sie ze soba.

Kolejne pietra filmu, sg jak ptaszczyzny rodzinnych relacji. Nie pomagajg
wzajemne oskarzenia, ktérych bdle i brak umiejetnej szczerej komunikacji
komplikujg sytuacje. Nieszczero$¢ wobec partnera, a nawet deklaracja ,,Zajmij sie
naszymi dzie¢mi, a ja zajme sie swoim” ma takze przetozenie w relacji matka syn.
Film pokazuje, jak wiele czynnikéw s$wiata dorostych wptyneto i wptywa na
uzaleznienie Bena. Rozwdd rodzicéw, budowanie relacji z partnerem matki, brak
czujnosci lekarza prowadzacego, Srodowisko rowiesnicze.
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Pozostaje takze pytanie, dlaczego Ben siega po narkotyki? Z odpowiedzig
przychodzi brak samoakceptacji, takze emocje, ktérych nie potrafi przezywac
i relacje, ktére nie odpowiadajg jego potrzebom. Widzimy Bena, ktdry jest
wewnetrznie skonfliktowany. Chce wyj$¢ z natogu, ale jednoczesnie kazde jego
ktamstwo rodzi kolejne. Jest w mechanizmie, nad ktérym ciezko zapanowac.
W dyskusji z mtodziezg, na pewno warto przytoczy¢ czesto przywotywany schemat
analizy sytuacji: Jak jest? Jak powinno by¢? Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?
Co mozna zrobi¢, aby byto tak, jak powinno by¢? Przywodzi na mysl stowo relacja?
Jak budowac relacje? Jaka jest relacja matka syn? Jaka powinna by¢? Dlaczego tak
nie jest i co mozna zrobi¢? Jak wazna jest rozmowa? Czy potrafimy stuchaé?
Jak bardzo jestesmy uwazni na drugiego cztowieka? Jak bardzo mozemy mu zaufac?
Podstawg relacji w kazdej rodzinie jest dialog. Na pewno dialog motywacyjny to
jezyk, ktéry podtrzymuje zmiany, wskazujac na korzysci i koszty. To rozmowa, ktéra
wzmacnia przekonanie, iz kazdy cztowiek posiada zdolnos¢ do formutowania
wtasnego planu zmiany. W jaki sposéb rozmawia¢ z osobg uzalezniong? W jaki
sposéb rozmawiac jezykiem mitosci? To wazne pytania. Film wyzwala wiele refleksji
i sktania do siegniecia po techniki porozumiewania sie, rozstrzygania sporéw
i stwarzania empatycznych wiezi. Zmiana zawsze jest mozliwa, wymaga duzego
wysitku i otwartosci.

Mirostawa Wéjtowicz

Scenariusz zajec z elementami biblioterapii
Temat: Pozytywny wizerunek ucznia z dysleksjq.

Cele:
¢ Odbudowa poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.
¢ Eliminowanie uczucia osamotnienia.
¢ Rozwijanie i usprawnianie funkcji jezykowych, percepcyjno-motorycznych
oraz ich integracji.
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Warunki techniczne:
e Liczba uczestnikéw — 10-15 osdb.
* Wiek uczestnikéw — 10-14 lat.
¢ Miejsce - sala przystosowana do pracy przy stolikach.
e Czas trwania - 2 x 45 minut.

Tresci przekazywane:
e Stres - minimalizowanie stresu szkolnego.
¢ Koncentracja uwagi - uczenie systematycznosci.
¢ Wizerunek - tworzenie pozytywnego obrazu samego siebie.

Metody pracy:
¢ Praca z tekstem, dyskusja, drama, arteterapia.

Forma zajec:
e Grupowa.

Materiaty:
Tekst: Zawsze moge liczyé na pomoc mamy i pani od jezyka polskiego?, farby,
kredki, nozyczki, klej, kartki formatu A4.

Przebieg zaje¢:

1. Zajecia wstepne.
Prowadzacy i uczestnicy zaje¢ ustalajg lub odczytujg przygotowane przez
biblioterapeute normy zachowania sie na zajeciach. Zasady powinny by¢
przygotowane w sposéb staranny i estetyczny [zatgcznik 1]. Na duzym brystolu
zapisany i podpisany przez wszystkich uczestnikdw zbiér zasad umieszcza w
widocznym miejscu.

2. Zajecia relaksujace.

Woyciecie naszkicowanych rysunkéw twarzy chtopcédw i dziewczat [zatacznik 2].
Rysunki twarzy uczestnicy moga naszkicowa¢ lub odwzorowac¢ na podstawie
wtasnych zdjec.

3. Technika dramy: bycie w roli.

1 M. Bogdanowicz: Portrety nie tylko stawnych oséb z dysleksjg.- Gdarisk: Harmonia, 2008, s. 229-231.
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Uczestnik w roli lektora czyta przygotowane opisy uwzgledniajgce zalety barw
[zatacznik 3]

4. Zajecia aktywizujace: Wielobarwne portrety.

Pomalowanie przez uczestnikdw naszkicowanych rysunkédw twarzy chtopcéw
i dziewczat preferowang przez siebie barwg oraz odczytywanie jej waloréw.
Nastepnie przyklejanie danego opisu do , portretu”?® [zatgcznik 4]. Jest to sposdb na
okreslenie swoich cech charakteru i umiejetnosci, czyli mozliwosé ksztattowania
pozytywnego obrazu samego siebie.

5. Technika dramy: wejscie w role lub ,,czytanie na raty”*.

Pierwsza metoda polega na wejsciu w role 12-letniego ucznia z dysleksja
[zatacznik5]. Drugi sposéb to czytanie listu przez uczestnika na zmiane
z prowadzacym spotkanie w sytuacji, gdy zajecia przybiorg forme indywidualng .

6. Technika dramy: wejscie w role dziennikarza i redaktora.

Wspdlne tworzenie pytan skierowanych do bohatera oraz listy umiejetnosci ucznia
probujgcego usuwac skutki dysleks;ji [zatgcznik 6]. Podczas jej konstruowania nalezy
wzig¢ pod uwage rady zawarte w tresci listu, omawianego na zajeciach, wtasne
zasady pracy posiadane przez uczestnikow spotkania, jak réwniez rekomendowane
w publikacji Uczen z dysleksjg w domu: poradnik nie tylko dla rodzicéw.

7. Ewaluacja.

Kazdy z uczestnikdw odrysowuje swoje dtonie (lewg i prawg) na jednej kartce
formatu A4 i je wycina [zatacznik 7]. Na srodku lewej dtoni pisze poczatek zdania:
»,Na zajeciach byto...”, a na jej palcach stara sie skonczyé to zdanie, na przyktad:
yinteresujgco”, ,nudno”. Na s$rodku prawej dtoni pisze zas poczatek zdania:

4

»,Na zajeciach chciatbym/chciatabym...”, a na jej palcach je korczy, wpisujac na
przyktad: , wiecej zabaw”, ,mniej czytania”. Nastepnie wszyscy wktadajg papierowe

dtonie do swoich kopert i przekazujg je prowadzgcemu zajecia.

2 W. Kopalinski: Stownik symboli. - Warszawa: Wiedza Powszechna, 1990, s. 10, 17, 22-23, 500, 513.

3 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozyriska ,Uczen z dysleksjg w domu: poradnik nie tylko dla rodzicéw, Wydawnictwo
Pedagogiczne Operon, Gdansk 2007, s. 129-132.

4 M. Bogdanowicz, Portrety nie tylko... op.cit., s. 229-231.
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Zatacznik 1. Lista zasad.

. Nie spdzniamy sie na spotkania.

. Méwimy pojedynczo i wyraznie.

. Kiedy jedna osoba méwi, inni stuchaja.

. Na zajeciach staramy sie by¢ aktywni.

. Nie $miejemy sie z cudzych wypowiedzi.
. Jestesmy tolerancyjni wobec innych.

. Kazdy ma prawo do wypowiedzi.

. Odwaznie zgtaszamy swoje pomysty.

O 00 N O U1 B WIN -

. Nasze zadania wykonujemy prawidtowo i starannie.

Zatacznik 2. Naszkicowane rysunki twarzy.

Zatacznik 3. Przyktady symboliki kolorow.

Osoby wybierajgce kolor czarny sg ludZzmi zdecydowanymi. Dobrze czujg sie
w kazdym towarzystwie. Zwracajg uwage na wyglad zewnetrzny wtasny i innych
0s6b.

Ludzie wybierajacy majg sktonnos¢ do filozofowania. Sg to
osoby bystre, otwarte i obdarzone poczuciem humoru. Uwielbiajg zabawy
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i przygody. Czesto mdwig za duzo, ale ciekawie i dlatego inni stuchajg ich
z zainteresowaniem.

Osoby, ktdre lubig sg praktyczne i lubig porzadek.
Same wolg rozwigzywac swoje problemy. Cechuje je silna osobowo$é, wielka
wytrwatosé i nieustanne dazenie do doskonatosci.

Kolor biaty jest symbolem szczescia, radosci i uczciwosci. Ludzie lubigcy
kolor biaty znani sg z uczynnosci, bezinteresownosci i madrosci. Nie zmieniajg
zdania i wtasnych postanowien.

Osoby, ktore identyfikujg sie z kolorem zielonym s3 sympatyczne
i wytrwate. Promieniujg dobrocia, s3 wyrozumiate dla innych. Najblizsi cenig je za
serdecznos¢, ciepto i mite usposobienie. Majg sktonnos¢ do rzadzenia. Nie lubig,
gdy ktos narzuca im wtasne zdanie i poglady. Cierpliwie wspinajg sie na szczyty.

Czerwony kolor jest symbolem odwagi i decydowania. Osobom
wybierajgcym te barwe udaje sie osiggnac cel dzieki ogromnej ambicji i uporowi.
S3 lubiane przez innych.

Btekitny to barwa spokoju, statosci i powagi. Jest to ulubiony kolor ludzi
przesadnie tradycyjnych, szczerych, odwaznych i uczciwych.

Zatacznik 4. ,Wielobarwne portrety” przyktad pomalowanych rysunkéw twarzy
wraz z okreslong symbolika koloru- czarnego.
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Zatacznik 5. List 12-letniego ucznia: Zawsze moge liczyé na pomoc mamy i pani od
jezyka polskiego.

Jestem Mateusz. Mam 12 lat i chodze do szostej klasy szkoty podstawowe;.
Niedawno przezytem swdj pierwszy powazny egzamin, koriczgcy | etap mojej nauki.
Dzisiaj moge z perspektywy spojrze¢ na wszystkie lata przezyte w szkole. Cho¢ nie
byto tatwo, to jednak zdobywanie wiedzy stato sie mimo wszystko jednym z moich
ulubionych zajec. Robigc swigteczne porzqdki, znalaztem zielong teczke wypetniong
rysunkami | niezdarnie wykonanymi szlaczkami. To sktonito mnie do rozmowy
z mamg, ktora opowiedziata mi o pierwszych latach mojego zycia.

We wczesnym dziecinstwie miatem problemy z mdwieniem. Z trudem
uczytem sie nowych gtosek i nowych wyrazow. Nietatwo przychodzito mi poprawne
formutowanie zdan. Szybko trafitem do logopedy. Najwieksze problemy sprawiato
mi m.in. twarde wymawianie gtosek: ,sz”, ,cz”, ,rz”. Do tej pory wbity mi sie
w pamiec trzy wyrazy: ,szal”, ,,czotg”, ,czapka”. Wspominam to nie najlepiej. Nie
lubitem pani, ktéra uczyta mnie poprawnej wymowy. Niechetnie chodzitem na
zajecia. Pamietam tez to, Zze pani nie pozwalata mi sie bawi¢ zabawkami, chociaz
sala byta nimi wypetniona az po sufit. Bo jak mozna byto skupic¢ sie wsrod tylu
pokus. Po roku Zmudnych ¢éwiczen, ku mojemu zadowoleniu, zmienita sie osoba
prowadzgca zajecia. Wydawata mi sie mita, sympatyczna i wzbudzata moje
zaufanie. Jednak po wakacjach rozczarowatem sie: moja pani wyjechata, choc
wczesniej nic na to nie wskazywato. Niestety, zajecia zostaty przerwane. Byto mi to
nawet na reke, ale nie zdawatem sobie sprawy z tego, ze wptynie to na mojq kariere
szkolng. Rysowanie tez nie byto mojg najmocniejszq stronq. Cho¢ zajmowato sporo
miejsca w przedszkolnym rozktadzie dnia, to nigdy nie doszedftem do wprawy.
Rysunki byty koslawe, niestaranne i kiedy patrze na nie dzisiaj, wprawiajg mnie
w dobry humor.

W zeréwce zaczeto sie czytanie, ktore wyciskato ze mnie siédme poty.
Czytanie sylab i wyrazéw byto réwnoznaczne z ciezkq pracq, Po wielokrotnym
powtarzaniu tekstow uczytem sie ich na pamiec. Dopiero wtedy mogtem doréwnac
kolegom.

Po stonecznych wakacjach spedzonych na Mazurach poszedtem do
pierwszej klasy. Bytem bardzo ciekawy, co mnie spotka w szkole. Bardzo mi sie
spodobato. Poznatem nowych kolegdw i polubitem pierwsze zajecia. Uwielbiatem
matematyke. Trudnosci sprawiat mi jezyk polski, a konkretnie czytanie nowych
tekstow oraz pisanie liter (niestety, czesto byty podobne do hieroglifow). Aby
powstat w miare czytelny tekst, musiatem sie niezle napracowad. Zdarzato sie
odwracanie liter i cyfr. Systematyczna praca w domu przynosita jednak efekty.
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Ogromnie batem sie dyktand i chociaz przygotowywatem sie do nich solidnie, efekt
byt niezadowalajgcy Popetniatem btedy nawet w najprostszych wyrazach, mimo ze
doskonale znatem reguty. Bardzo sie tym przejmowatem. Dlatego tez ¢wiczytem,
¢wiczytem i jeszcze raz cwiczytem. W czasie, gdy pracowatem, chcgc osiggngc lepsze
wyniki w szkole, moi koledzy bawili sie na podwdrku. W moich trudach pomagata
mi mama. Zachecata do dalszej pracy, nie tylko stownie, ale takze razem ze mnq
¢wiczyta. Bardzo pomogfo mi to w osigganiu lepszych wynikdw.

Druga i trzecia klasa byta taka sama. Tylko nauka i nauka. Zebym sie nie
zniechecit, mama starata sie jakos urozmaici¢ moje (cwiczenia, np. czesto
pracowalismy na podwdrku przed domem, Zeby zajecia byty bardziej atrakcyjne.
Gdy czytatem lekture, dokonywalismy podziatu: mama trzy strony, a ja dwie — i tak
na przemian.

Gdy trafitem do czwartej klasy, na jezyku polskim miatem problem
z dyktandami, ktdrych stopienri trudnosci byt wiekszy niz w klasach mfodszych.
Stabiej czytatem niz moi rowiesnicy. Gdy miatem gfosno czytac przed catq klasg, to
bardzo to przezywatem.

Jednakze trafitem na wspaniatq polonistke, ktora zauwazyta, ze bardzo sie
staram, duzo czasu poswiecam na nauke, jednak efekty mam gorsze niz koledzy
Z klasy. Pani od jezyka polskiego w Il semestrze nauki skierowata mnie na badania
psychologiczno-pedagogiczne, na ktdrych stwierdzono u mnie dysleksje.

Obecnie jestem w klasie szdstej, dalej pracuje wiecej niz moi réwiesnicy, ale
nie przezywam takich streséw jak w mfodszych klasach. Gdy zbliza sie dyktando,
pani zadaje mi dodatkowe cwiczenia, ktére musze wykonac¢ w odpowiednim
terminie. Ucze sie na pamie¢ wyrazdw, ktore majq trudng pisownie. Systematycznie
powtarzam reguty. Daje to duze efekty. Cho¢ dyktanda nie sq idealnie napisane, to
i tak wida¢ trud zmudnej pracy. Pani od jezyka polskiego wszystkie wypracowania
czy dyktanda sprawdza wedtug kryteriow dostosowanych do moich mozliwosci. Juz
nie dostaje ocen niedostatecznych, tylko ocene opisowq. Dla mnie jest bardzo
wazne to, iz mam bardzo dobry kontakt z mojg nauczycielkq. Gdy mam waqtpliwosci,
czy dobrze wykonuje ¢wiczenia, moge bezposrednio zwrdcic sie do niej.

Od czasu wykrycia dysleksji bardzo duzo sie zmienito. Coraz lepiej czytam
i pisze. Zdaje sobie sprawe, Ze cate Zycie bede musiat pracowac nad sobq. Jednak
Swiadomos¢ tego, Ze nie jestem gorszy od swoich kolegow, pomaga mi
przezwyciezy¢ trudnosci, a nawet osiggnqgc¢ bardzo dobre wyniki w nauce.

Zycie ucznia z dysleksjg nie moze polega¢ jedynie na systematycznej nauce.
Trzeba zalez¢ czas na rézne inne zajecia. Zajmuje sie sportem: ptywam, taricze,
trenuje pitke noing (z sukcesami, nawet biore udziat w turniejach
miedzynarodowych).
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Wszystkie osoby, ktére majg problemy podobne do moich, powinny
pamietac, Ze ktopotow nie pokonajg zupetnie samodzielnie. Tak jak w moim
przypadku sam nie poradzitbym sobie z mojq dysfunkcjq. Zawsze mogtem i moge
liczy¢ na pomoc, przede wszystkim mojej mamy i pani od jezyka polskiego. Jestem
im bardzo wdzieczny, Ze tak duzo majq cierpliwosci w stosunku do mnie. Dziekuje
im za to.

Zatacznik 6. Przyktad wspoélnego utozenia listy recept dla ucznia z dysleksja.

1. Potrafie dostrzegac swoje stabe, ale tez mocne strony.

2. Jestem warto$ciowg osoba.

2. Systematycznie pracuje nad swoimi btedami.

3. Z zyczliwoscig przyjmuje i nie odrzucam pomocy innych w pokonywaniu
trudnosci w nauce.

4. Realizuje swoje pasje i marzenia.

5. Ja tez mam szanse na osigganie w zyciu sukceséw.

Zatacznik 7.

Na zajgciach cheialbym/
chcialabym ...
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Na zajeciach bylo. .. D
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Regionalny Zespdt Placéwek Wsparcia Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu,
Opolskie Koto Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

Scenariusz zajec z elementami biblioterapii
Temat: Akceptacja innosci.

Cele:
e Uczenie sie przezwyciezania uprzedzen i przesadow.
e Akceptowanie uczué innych.
e Szacunek dla pogladdw innych osdb.
e Rozwijanie kreatywnosci.

e Uswiadomienie sobie swoich uczué.

Warunki techniczne:
e Liczba uczestnikéw: 15 osdb.
e  Wiek: 12 - 15 lat.
e Miejsce: sala ze stotami, krzesta w kole, srodek sali do zabaw ruchowych.
e (Czas trwania: 60 min.

Metody i formy pracy: stuchanie czytanego tekstu, pogadanka, praca plastyczna,

zajecia tworcze, zabawa integracyjna , Kwiatek”, elementy choreoterapii, swobodna
ekspresja, praca ze stownikami, praca w grupach, praca indywidualna.
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Materiaty:
e Literatura: bajka pt. ,Potwdr” z ksigzki pt. ,Nowe historie” B. Ferrero,
Warszawa 1994.
e duze arkusze papieru, pisaki, kartki z bloku, klej, nozyczki, kredki, chustka,
rézny rodzaj rytmicznej muzyki (np. odtworzone z telefonu) maskotka.

Przebieg zajec:

1. Powitanie.
Uczestnicy siedzg na krzestach w kole, kazdy przedstawia sie i odpowiada na
pytanie: Z czego jestem ostatnio dumny?

2. Zabawa koncentrujagca uwage: ,Podaje ci...” - Uczestnicy siedzg w kregu,
prowadzacy podaje ,,na niby” pokazujgc pantomimicznie, np.: matego kotka, plecak
z kamieniami w srodku, zimny 16d, tace ze szklankami, surowe jajko na tyzce itp.

3. Czytanie fragmentu bajki pt. ,,Potwor” do miejsca ,,...bedzie miat sie z pysznal!”.

4. Zajecia aktywizujace: praca plastyczna. Z przygotowanych materiatéw
plastycznych (bibuta, klej, nozyczki, kredki, farby) uczestnicy (w grupach) wykonuja
postac potwora.

5. Dokonczenie czytania opowiadania: rozmowa na temat wystuchanego tekstu.
Analiza wykonanych portretéw z opisem w opowiadaniu.

6. Zajecia aktywizujace: praca plastyczna. Uczestnicy ponownie wykonujg portret
potwora, ale odnoszacy sie do drugiej czesci tekstu.

7. Rozmowa kierowana na temat wystuchanego tekstu.
Dlaczego mieszkancy nie akceptujg potwora?

Czy co$ podobnego zdarza sie czasem w naszym otoczeniu?
Co chciat zrobi¢ Tomek? Czy miat ku temu powéd?

Co symbolizujg cegty z tego opowiadania?

8. Pogadanka na temat przyczyn nietolerancji oraz sposobow jej przeciwdziatania.
Zapisywanie pomystéw na tablicy.

9. Zabawa ruchowa: Akademia $miesznych krokéw — z chustkg do rytmu muzyki.

67



Uczestnicy chodzg swobodnie w kregu. Kolejno kazda osoba pokazuje jakis
Smieszny, nietypowy krok; inne osoby nasladuja te ruchy.

10. Zabawa wzmacniajgca poczucie wtasnej wartosci: ,Kwiatek”.

Prowadzacy rozdaje uczniom rysunek przedstawiajacy kwiat z trzema ptatkami.
Uczniowie w Srodku kwiatka wpisujg imie kolezanki, (kolegi) siedzacej obok,
a nastepnie na kazdym z pfatkdw piszg pozytywna ceche tej osoby, pdiniej
wymieniajg sie ptatkami. Chetne osoby gtosno czytajg, co napisaty o swoim
sgsiedzie.

11. Ewaluacja. Rundka z maskotka: siedzgc w kregu uczestnicy spotkania podaja
sobie maskotke i odpowiadajg na pytanie: czego dowiedziaty sie na dzisiejszych
zajeciach, czy te zajecia im w czyms$ pomogty?

Scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii
Temat: Empatia jako fundament przyjazni.

Cele:
e Ksztattowanie postaw empatycznych.
e Budowanie dobrych relacji spotecznych.
e Uczenie wrazliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka.
e Omdwienie znaczenia empatii w przyjazni.

e Uswiadomienie dzieciom znaczenia przyjazni w zyciu.

Warunki techniczne:
e Liczba uczestnikdw: 15-18 osdb.
e  Wiek: 10-12 lat.
e Miejsce: sala z wolng przestrzenia.
e (Czas: 45 min.

Metody i formy pracy: ,,Stoneczko”, pogadanka, praca w parach, praca w grupach,
zabawy: integracyjna, ruchowa.
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Materiaty:
e Literatura: Wawitow D., Chce mie¢ przyjaciela, Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1986; Kozyra-Pawlak E., Pawlak P., Piekna i madra
bajka o troskach Zajgca Grajka, Wydawnictwo Egmont, Warszawa 2012.
e Kilkumetrowej dtugosci sznurek, opaski na oczy, czyste paski papieru, paski
papieru z zapisanymi ,Przykazaniami przyjazni”.

Przebieg zajec:

1. Powitanie.
Uczestnicy siedzg w kole i witajg sie stowami: ,Jestem .... i najbardziej lubie...”

2. Zabawa integracyjna. Uczestnicy dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary ma za
zadanie rozsmieszy¢ drugy. Moze robic gtupie miny, opowiadac¢ dowcipy, Smieszne
historyjki, zadawad pytania — wszystko po to, aby rozsmieszy¢ drugg osobe. Jesli sie
to sie to uda, nastepuje zamiana. Mozna kontynuowac zabawe mieszajgc
ponownie pary, probujac z kolejng osobg. Podczas zabawy nie wolno dotykac.
Zabawa rozluznia atmosfere.

3. Zabawa ruchowa: Sznurek.

Zapraszamy do zabawy pieciu ochotnikéw. Rozktadamy sznurek na podtodze (nie w
linii prostej). Pierwsza osoba prdbuje zapamietac trase, a nastepnie przejs¢ nig
z zawigzanymi oczami. Cztery kolejne osoby tworzg pary. Osoba z zawigzanymi
oczami pokonuje trase prowadzona za reke przez partnera, ktéry moze udzielac jej
wskazéwek.

4. Rozmowa na temat przeprowadzonej zabawy oraz ocena wykonania zadania
przez pieciu ochotnikdéw. (Jak wygladata droga poszczegdlnych oséb?, Komu udato
sie przejs¢ po sznurku?, Ktérej osobie/parze wykonanie zadania sprawito najmniej
lub najwiecej trudnosci?)

5. Zapoznanie sie z tekstem D. Wawitow ,,Chce mieé przyjaciela”.

6. Rozmowa kierowana na temat przyjazni w odniesieniu do przeczytanego tekstu.

7. Metoda Stoneczko - definiowanie pojecia przyjazn.
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Dzieci na paskach papieru pisza swoje skojarzenia z przyjaznig (np. po 2
skojarzenia). Prowadzacy zbiera karteczki i uktada je wokét stowa przyjazn (np. na
podtodze). Nastepnie prowadzacy uktada promyki tak, by podobne znaczeniowo
hasta znalazty sie na linii jednego promienia. Potem czyta na gtos dzieciom ich
skojarzenia. Dzieci podsumowuja, jak zdefiniowaty przyjain, co powtarza sie
czesciej, a co rzadziej.

8. Zabawa kreatywna: Dekalog przyjazni.
W grupach — prowadzacy rozdaje kazdej grupie kilka pocietych paskéw z tzw.
,Przykazaniami przyjazni”. Kazda grupa uktada je od ich zdaniem najwazniejszego,
do najmniej waznego. Nastepnie jedna osoba z grupy przedstawia pozostatym
wyniki pracy i stara sie/starajg sie wspodlnie uzasadnié, dlaczego wtasnie w ten
sposéb uszeregowali ,,Przykazania przyjazni”.
»Przykazania przyjazni”:

e Zaakceptuj przyjaciela nawet z jego wadami.

e Zrozum jego trudne momenty.

e Pamietaj o jego urodzinach.

e Przeslij mu wyrazy swojej pamieci, kiedy jestes daleko.

e Nie badz zazdrosny.

e Uwaznie stuchaj, badz dyskretny.

e Nie badz ztosliwy.

e Nie oktamuj, méw prawde.

e Wspieraj dobrym stowem i czynem.

9. Przeczytanie tekstu: ,Piekna i madra bajka o troskach Zajaca Grajka” (zat. 1)
i rozmowa na temat zasad obowigzujgcych w przyjazni.

10. Uzupetnienie Przykazan Przyjazni o kolejne zasady.
11. Zakonczenie zajec: Iskierka.

Uczestnicy stajg w kole i przekazujg sobie uscisk dtoni: Iskierke jednoczesnie
konczac zdanie:,, W przyjazni dla mnie najwazniejsze jest ...”
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Zatacznik nr 1. Tekst bajki pt. ,Piekna i madra bajka o troskach Zajaca Grajka.”

Przed swojg chatkg lezy Pan Zajac,
nuci pod nosem, nogg machajac.

Nie dba o dom swdj, to fakt, niestety,
lecz ma, jak kazdy, takze zalety.

Gra najcudowniej na catym Swiecie,
za to go wszyscy kochajg przeciez

| jak mawiajg inne zwierzeta,

przy nim o troskach nikt nie pamieta.
Snit raz Zajaczek o marchwi w sosie,
gdy nagle poczut krople na nosie.

-Céz to, u licha? - przeklat paskudnie

i wstat, bo byto prawie potudnie.
Chyba mam problem, i to nie lada-
we wlasnym domu deszcz na mnie pada.
Totez przy myciu oraz przy stole,
musiat sie chowaé pod parasolem.
Rozpalit w piecu, by suszy¢ chatke,
zrobit goraca z malin herbatke.
Skrobnat sie lekko po czubku gtowy

i dzieki temu miat pomyst nowy.
Przyjaciét moc mam nie od parady
Oni udzielg mi dobrej rady.

Deszcz juz nie pada, tecza na niebie,
pojde wiec do nich, by dojs¢ do siebie.
Spotkat za ptotem krecika, ktéry.
krecim zwyczajem ryt w ziemi dziury

— Jesli masz problem z nadmiarem wody,
zbuduj piwnice, tunele, schody.

Ja sobie cenie nore podziemng,

bo w nigj jest sucho, cicho i ciemno.
Rownie ciekawa, lecz niezbyt dobra
byta porada starego bobra:

— Dla bezpieczenstwa i ku wygodzie
mozna by dom twdj zatopi¢ w wodzie.
W moim sgsiedztwie mogtbys przez szyby
podziwiaé bobry, zaby i ryby.
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Szop pracz pocieszat, wieszajgc szmatke:
— Przynajmniej czystg bedziesz miat chatke!
A jak pod dachem podstawisz baniak,
zbierzesz deszczowke swietng do prania.
Nie jestem kretem, szopem, ni bobrem,
dla mnie ich rady nie sg wiec dobre.
Chce w suchej chatce mieszkac na tace,
jak od pokolen zyj3 zajgce.

W remontach nie mam zadnej praktyki,
zajecze fapki sg od muzyki.

Zajeczat Zajac i we fzach prawie
powldkt sie smetnie po mokrej trawie.
Zrezygnowany, marzgc o storicu,

troche poptakat i zasnat w koncu.

Trzej przyjaciele w tym czasie wtasnie,
tylko czekali az zajac zasnie.

Bobr, specjalista od robdt w drewnie,
zajat sie dachem szybko i pewnie.

Szop, jako czyscioch, zrobit porzadki,
krecik fachowo przekopat grzadki.

Zajgc sie zbudzit, ztapat za gtowe,

jego mieszkanie — catkiem jak nowe!

| zgadt od razu tego poranka,

Ze od przyjaciot ta niespodzianka.
Radosci, taricom nie byto konca

w rytmie muzyki Pana Zajaca,

ktéry wciaz gra na akordeonie...

i to jest prawie tej bajki koniec.

Nie trzeba znac sie na wszystkim wecale,
bo kazdy z nas ma cho¢ jeden talent.
Dlatego wtasnie zyjac w przyjazni,

zyje sie tatwiej, milej i razniej.
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Adriana Jarosz
Opolskie Koto Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

Scenariusz zajec z elementami biblioterapii
Temat: Kazdy moze latad.

Cele:
e Wzbudzenie szacunku do oséb, ktdre wyrdzniajg sie ze wzgledu na swdj
wyglad.
e Ksztattowanie postawy otwartosci na innych ludzi.
e \Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.
e Uczenie tolerancji.
o Uwrazliwianie na problemy innych.

Warunki techniczne:
e Liczba uczestnikdw: 15 osdb.
e Wiek: 9-13 lat.
e Miejsce: sala z tawkami.
e (Czas trwania: 2x45 min.

Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:
e Metody: czytanie, rozmowa kontrolowana, metody plastyczne.
e Formy: praca w grupach, zbiorowa, indywidualna.
e Techniki: twodrcze, zabawa tworcza.
o Srodki: tekst literacki - Jana Frey: Maurycy jego zycie w rozmiarze XXL,
Wyd. Jednos¢, Kielce 2009.

Przebieg zajec:
1. Przywitanie uczestnikdw spotkania.
2. Rozmowa kierowana: Fantazyjne zapytania.
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Przyktadowe pytania do dzieci: Co lata, a co nie potrafi wznies¢ sie w powietrze?
Czy dom potrafi lataé, a jesli tak, to jak wysoko unosi sie w powietrzu i jak daleko
lata? Co moze zobaczy¢ podczas podniebnej podrdzy? Dlaczego i kiedy ludzie mogg
marzy¢ o tym, by poczuc sie lekko jak chmura czy jak ptak?

3. Zabawa plastyczna: Imie na kamieniu.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom szare, papierowe kamienie, na ktérych dzieci
zapisujg swoje imiona. Prowadzacy zwraca dzieciom uwage, ze to wtasnie dzieki
takim kamieniom mozna zbudowac sciany domu. Przyklejajg te karteczki do
konturow domu, przygotowanych wczesniej przez nauczyciela.

4. Zabawa ruchowa: Karciany bal.
Dzieci losujg karty figurami (karty z figurami wybiera sie z talii 56 kart - typ
francuski). Prowadzacy wydaje polecenia, np. :

. krélowe i krélowie ktaniajg sie sobie,

. paziowie jezdzg na koniach,

. uczen z kartg jokera porusza sie zepsutym samochodem,
o asy trzymajg koszyki, a krélowe zrywajg do nich jabtka,

o krélowie, paziowie i jokery s3 zawodnikami sumo,

o krélowe i asy prasujg,

. wszyscy tancza na krélewskim balu.

5. Zabawa kreatywna: Lekoluby Dzieciece.

Z duzego arkusza papieru wycieta jest chmura (mozna wycigé wiecej chmur
i podzieli¢ dzieci na grupy). Uczestnicy spotkania rysujg na niej ,Lekoluby Dzieciece,
czyli paskudniki pospolite, ktore sprawiaja, ze dzieci czasami ptaczg lub czegos sie
bojg”.

6. Rozmowa kierowana na temat powstatych rysunkow.

7. Wspdlne czytanie czterech pierwszych rozdziatéw ksigzki Jany Frey ,,Maurycy
jego zycie w rozmiarze XXL” i omowienie przeczytanych fragmentéw.

8. Rozmowa kierowana do tekstu. Pytania:
e Dlaczego Maurycy nie miat zadnych probleméw, a teraz ma?
e Kiedy wydawato mu sie, ze jest szczesliwy? Jak spedzat czas?
e Jak wygladat? Dlaczego ciggle jadf?
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e O czym modgt marzy¢? Dlaczego jego marzenia mogty by¢ trudne do
zrealizowania?

e Co natemat otytosci Maurycego mowili jego rodzice i babcia?

e Jak reagowali na niego widok inni?

o Co wymyslit Maurycy i dlaczego? Co sadzisz o liscie, ktérg sporzadzit? Czy to
dobry pomyst, a jesli nie, to dlaczego? Co powinien pisa¢ na swojej liscie?

e Jak wygladata dziewczynka? Jak sie zachowywata wobec Maurycego? Jaka
mogta by¢ tego przyczyna?

e Dlaczego Malwina zwracata uwage na to, ze bohater jest otyty? Czy byta
wobec niego niemita?

e Co mogto sprawic¢, ze Maurycy zaczatby kontrolowac swdj apetyt?

o Jak myslisz, czy udato mu sie spetni¢ marzenia?

e Co moze oznaczac naprawde stwierdzenie: kazdy moze wznies¢ sie ponad?
Ponad co? Czy Marcel tez moze nauczyc sie , latac”?

9. Zabawa plastyczna: Latajagcy dom.

Nauczyciel rozdaje dzieciom czerwone serduszka i prosi, wykleity nimi dach domu
(przygotowany wczesniej przez prowadzgcego) — serca majg zastepowac dachdéwki.
Dzieci w ten sposdb utozsamiajg sie z bohaterem opowiadania - poczujg jak
musiato mu by¢ Zle, bo cztowiek inny nie zawsze potrafi walczy¢ o siebie i mowié
o tym, co czuje, co mu sprawia bdl. Dzieci pokazujg, jak bardzo lubig naszego
bohatera i chca, by czut sie wérdd nich dobrze, bo one sie nim zaopiekowaty.

Po zakoriczeniu pracy, nauczyciel lub ktérys z ucznidow dokleja do gotowego
dachu gotowe skrzydta (moga to byé np. skrzydta ptaka, motyla). Nastepnie catos¢
zostaje potaczona z ,kamiennymi $cianami”. Bibliotekarz moéwi, ze bez tych kamieni
trudno bytoby zbudowac prawdziwe schronienie, dzieki ktoremu kazdy bedzie czut
sie bezpiecznie. Méwi tez, ze kaidy z nich przyczynit sie do budowy tego
niezwyktego domu, ktéry potrafi lataé.

W tym miejscu mozna wspomnie¢ dzieciom o utworze pt. ,Trzy swinki”
i 0 tym, jak wazna jest cierpliwos¢, praca i pomoc innych.

10. Zabawa kreatywna: tancuch skojarzen.

Uczestnicy tworzg koto. Jedna osoba méwi stowo, ktére kojarzy jej sie z marzeniem
lub czyms bardzo mitym. Nastepna dodaje kolejny wyraz, ktéry jej sie nasuwa
w zwigzku ze stowem wypowiedzianym przez poprzednika. Mogg powstac rézne
skojarzenia, np. ,latanie —samoloty-wakacje — jezioro- namiot- trawa-pitka”.
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Jesli nauczyciel stwierdzi, ze zadanie jest zbyt trudne dla grupy, mozna zabawic sie
w przekazywanie ,dobrych piteczki dobrych stéw”. Dzieci, siedzace w kole,
przekazujg sobie piteczke, ale za plecami. W momencie przekazania moéwig cos
mitego osobie siedzgcej obok.

11. Przeczytanie nastepnego fragmentu utworu (rozdziat 5).
Po lekturze rozdziatu prowadzgcy méwi dzieciom, ze historia chtopca w ,,rozmiarze
XXL” i Malwiny ma dalszy ciag.

12. Podsumowanie zajec.

Prowadzacy moéwi dzieciom, ze cztowiek nie tylko moze rdini¢ sie od innego
cztowieka, ale nawet powinien, by swiat byt ciekawszy. Kazde z nich ma wielkg moc,
ktdra moze sprawié, ze dzieki nim ludzie mogg uwierzyé w siebie, mogg pokonacd
wtasne stabosci i spetnié¢ swoje marzenia.

Powinny tez pamietac, ze nawet tacy, ktérzy wygladajg i zachowujg sie inaczej niz
my i nasi znajomi, mogg by¢ bardzo sympatyczni, mili, skromni i utalentowani, tak
jak Maurycy.

A co najwazniejsze, kazdego cztowieka nalezy szanowaé, bez wzgledu na wyglad.

13. Ewaluacja: Chmurki.

Uczniowie wybierajg sposrdod przygotowanych przez nauczyciela chmurek chmure
czarng lub biatg, nastepnie wrzucajg je do matego wiaderka (mozna wykorzystac
plastikowe wiaderko po serze).

Justyna Jurasz

Z potki biblioterapeuty - recenzje ksigzek

,,Orkan. Depresja” i ,Jak ziarenka piasku” - dwie ksigzki do pracy
z mtodziezg i z dorostymi, poruszajgce istotne problemy okresu adolescencji,
z ktérymi borykaja sie mtodzi ludzie, a wraz z nimi ich opiekunowie. Fikcyjne fabuty
stanowig doskonaty punkt wyjscia do rozméw o samotnosci, lekach, stresie,
trudnosciach adaptacyjnych w nowym srodowisku, przemeczeniu, przemocy,
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depres;ji i cierpieniu, a takze o sposobach radzenia sobie z nimi. Okres dojrzewania
jest bowiem czasem ogromnych przemian w sferze psychicznej. Przejscie od
beztroskiego dziecinstwa do odpowiedzialnej dojrzatosci jest czasem uczenia sie
nowych umiejetnosci — uwaznosci, ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi oraz
odpowiedzialnosci w podejmowaniu decyzji. Jest takze czasem poszukiwania
wtasnej drogi, odkrywania siebie, ksztattowania wartosci i ksztattowania
umiejetnosci spotecznych.

Pierwszg pozycje wydawniczg, ktérg polecam do wykorzystania
w profilaktycznej biblioterapii wychowawczej w grupie 15+ jest ksigzka Ewy Nowak
pt. ,,Orkan. Depresja” (Wyd. Egmont, 2020). Opowiada o depresji nastolatka. To
historia bdlu i cierpienia, tajemnic, demondéw ludzkiej psychiki, ale i nadziei oraz
walki o przetrwanie. Méwi o emocjach, mitosci, przyjazni i zagubieniu oraz
o chorobie, jaka jest depresja, jej etapach i rozwoju.

Fikcyjna opowies¢ doskonale przedstawia problem depresji wsréd dzieci
i mtodziezy. Polska znajduje sie w czotéwce krajow, w ktérych odnotowuje sie
najwyzszy przyrost samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy. W 2019 r. odebrato sobie
zycie az 97 dzieci, a okoto 8 tysiecy mtodych ludzi w wieku 7-18 lat leczy sie na
depresje. To powazna choroba, ktérej nie nalezy lekcewazy¢. To problem, o ktérym
warto rozmawia¢. Temat samobdjstw i préby jego dokonania w wielu
spofeczenstwach wecigz stanowig temat tabu, czesto pomijany w dyskusjach
o nastoletnosci.

Gtéwnym bohaterem powiesci jest cierpigcy na depresje szesnastoletni
Borys Orkan. Chtopak ma kochajaca rodzine i zgrang paczke przyjacidt, z ktérymi
spedza wiele czasu. Ma rowniez swojg najlepszg przyjaciotke - Ose, ktérg darzy
ogromng sympatig. Lubi chemie, trenuje ptywanie i pasjonuje sie zeglarstwem.
Z pozoru wszystko wydaje sie normalne. Niestety, Borys postrzega swoje zycie jako
pasmo niekonczacej sie udreki. Wszystko postrzega w ciemnych barwach,
w znieksztatconym sSwietle, a w swoim otoczeniu widzi samych wrogdéw. Odnosi
wrazenie, ze wszyscy sie z niego Smiejg i szydza. Nadinterpretuje rzeczywistos¢
i zachowania innych. Gtos, ktdry styszy w gtowie, bez przerwy go krytykuje
i upokarza, przekonuje, ze jest beznadziejny i bezwartosciowy. To powoduje, ze
Borys powoli odwraca sie od wszystkich. Pewnego razu trafia na oddziat
psychiatryczny, gdzie poznaje toksycznego Misze. Ich znajomos$¢é jest burzliwa
i negatywna w skutkach.

Mechanizm dziatania depresji ukazany zostat w relacjach Borysa
z przyjaciotmi i rodzing. Choroba zaburza jego sposdb odbierania rzeczywistosci
i interpretowania zdarzen. Sprawia, ze Borys czuje sie bardzo samotny, jest
przekonany, ze o swoim bdlu, lekach i poczuciu pustki nie ma z kim rozmawiac.
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Pomimo, ze bardzo potrzebuje pomocy, robi wszystko, aby odepchngé od siebie
zyczliwe osoby. Aby ukry¢ swdj problem, staje sie agresywny w stosunku do
bliskich. Targaja nim negatywne uczucia smutku, zalu, czuje sie niezrozumiany
i wyobcowany. Dokuczajg mu zaburzenia snu, problemy z pamiecia i koncentracjg,
chroniczne zmeczenie. Bohater powiesci naktada maske i gra dawnego siebie, udaje
ze wszystko jest w porzadku. Wyjezdza na zagle, ma dziewczyne i planuje studia.
Ale to tylko fatszywy obraz, bo w gtowie huczg demony. Nikt z otoczenia Borysa nie
zauwaza w jego zachowaniu niczego niepokojgcego. Objawy depresji bardzo tatwo
pomyli¢ jednak z objawami okresu dojrzewania — wahaniem nastrojow,
przemeczeniem, buntem i zamknieciem w sobie. Dlatego tez moéwi sie, ze depresja
jest chorobg bardzo podstepng, a osoba chora dobrze sie maskuje. Stad pojawia sie
problem wtasciwej diagnozy i pomocy.

Ta lektura dtugo ,,siedzi” w gtowie czytajgcego. Jej oddziatywanie jest
intensywniejsze dzieki narracji, poprzez ktéra czytelnik wnika w giab psychiki
bohatera. Styszy jego mysli, rozumie emocje i uczucia. A psychika depresyjnego
nastolatka przeraza. Czytelnik moze doswiadczy¢, jakim cierpieniem jest codzienna
egzystencja, jak bardzo ta choroba niszczy ludzka psychike. Ta ksigzka, bedaca
przygnebiajgcym doswiadczeniem, uczy uwaznosci. Wskazuje, ze nalezy by¢
wyczulonym na pewne ludzkie zachowania, aby byé w stanie pomdc innym
w chorobie. Pamietajmy, Zze czasem przypadkowe zdarzenie, gest czy
wypowiedziane stowa moga uratowac czyjes zycie.

Druga ksigzka, ktéorg polecam do pracy z miodziezg podczas zajec
biblioterapeutycznych, to powies¢ Joanny Jagieto pt. ,Jak ziarnka piasku”,
poruszajgca problemy poczucia winy, osamotnienia, bezradnosci, przemocy
seksualnej, przemocy w rodzinie, zaburzonej relacji corka-matka, zatoby, nieufnosci
w stosunku do rodzicéw, wstydu, pierwszej inicjacji seksualnej i okazywania mitosci.

,,Filmuje wszystko. Wiem, ze nie zdgzg. UsSmiecham
sie. Bo chce, zeby takg mnie zapamietali. UsSmiecham
sie, bo czuje ulge. Niedtugo to wszystko sie skonczy”.

Autorka rozpoczyna swojg opowies¢ od opisu samobdjstwa.
Pierwszoosobowa narracja zbija czytelnika z tropu, ktéry nagle staje sie niemym
Swiadkiem opisywanego zdarzenia. Zasniezona lesna droga, ktérg czytelnik idzie
wraz z bohaterem, staje sie ciezka, trudna do zniesienia. Precyzja zaplanowanego
czynu cigzy na sercu czytajgcego jak kamien i budzi przerazenie.

Gtéwnymi bohaterkami powiesci sg dwie nastolatki, Nina i Anna,
przyjaciétki z dziecinstwa, ,,papuzki nieroztaczki”, ,,dwa ziarenka piasku”. Wiedzg
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o sobie wszystko i rozumiejg sie bez stéw, spedzajac ze sobg kazdy wolng chwile.
Do czasu, kiedy ich drogi rozchodza sie, gdy jedna z nich dostaje sie do liceum
artystycznego. Obie w réznych szkotach, w innych grupach, z innym planem zaje¢
i wtasnymi tajemnicami. Kiedy Nina popetnia samobdjstwo, relacjonujac je na zywo
na portalu spotecznosciowym, Annie umiera $wiat. Jest zaskoczona, pogrgzona
w rozpaczy i bolu, smutku i zagubieniu. Przesladuje jg pytanie: dlaczego? Dlaczego
Nina to zrobita? Dlaczego ona, Anna, nie zauwazyta, ze Nina boryka sie z jakim$
problemem? Dlaczego zlekcewazyta sygnaty? Dlaczego Nina nic nie powiedziata?
Dlaczego pomalowata swojg twarz na wzér Pierrota? Pytania retoryczne, pietrzace
sie i wywotujgce ogromne poczucie winy, oraz przejmujgco przedstawiony
przerazliwy smutek, stanowig jeden z wielu watkdw tej wciagajacej historii. Zatoba,
zycie Anny bez przyjaciétki, trudna walka o powrét do normalnosci i upér
w spetnianiu marzen.

W drugiej czesci powiesci autorka ponownie wstrzgsa czytelnikiem.
W wyniku przewrotnego losu Anna trafia w to samo Srodowisko, w ktérym Nina
spedzita ostatnie miesigce zycia. Nastoletnia naiwno$¢ i pragnienie bliskosci
z drugim cztowiekiem po utraconej przyjazni okazujg sie prawdziwg putapka,
stanowig realne zagrozenie.

Samobdjstwo to tylko jedna z drég wyjscia z ktopotdw. Czasem jednak
brutalna rzeczywisto$¢ pod maska niewinnosci ktadzie na nasze barki ogromny
ciezar konsekwencji. Wéwczas odebranie sobie zycia wydaje sie by¢ drogg jedyna
i ostateczna.

Jak ziarnka piasku to dojrzata powie$¢ ukazujgca cate spektrum zniewolenia
psychicznego mtodego cztowieka, w tym traume, bdl i upokorzenia. To lektura
o wykorzystywaniu seksualnym, nastoletniej wrazliwosci. To ksigzka szybka
w lekturze, lecz nietatwa do zapomnienia.

Joanna Jagietto, Jak ziarnka piasku, Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2018, s. 313 [4].(wiek 15+)

J ZIARNKA
PIASKU
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