Lidia Ippoldt
Krakowskie Koto PTB
»Dreczyciel”
czyli o wySmiewaniu i dokuczaniu

e Szkola podstawowa Kl. IV-VI

Temat: Dreczenie w grupie
Cele:

e Zapoznanie ucznidw z pojeciem dreczenia i1 jego przejawami.
e Uswiadomienie uczestnikom jak moze czu¢ si¢ osoba drgczona.
e Uswiadomienie uczestnikom, ze problem dr¢czenia w grupie nalezy nagtasniac.

e Wzmocnienie u ucznidéw poczucia pewnosci siebie i umiejetnosci zwracania si¢ o
pomoc.

Warunki techniczne:

e Liczba uczestnikow: klasa szkolna
e Wiek uczestnikow: 10-13 lat

e Miejsce: klasa szkolna lub biblioteka
e Czas trwania: 60 minut

Tresci przekazywane:
e Dreczenie — co to takiego i jakie sa jego przejawy?
e Samopoczucie osoby dreczone;.
e Pozadane zachowania osoby dr¢czonej i $wiadkow dreczenia.

Metody pracy:
e Praca z tekstem;
e Dyskusja;

e Burza mozgow;
e Zabawy slowem,;
e Rozsypanka.

Formy pracy:

¢ Indywidualna;
e Zbhiorowa.

Srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, kartki ze stowem DRECZENIE rozpisanym w pionie (dla kazdego
zespotu), przybory do pisania, plansza z postacia smutnej dziewczynki, kartki
samoprzylepne, kartki z radami dla Zuzy i jej kolegow, plansze z hastami: RADY DLA
ZUZY,RADY DLA KOLEGOW, waskie paski papieru (przynajmniej po 2 dla kazdego



zespotu+ kilka zapasowych), klej, rozsypanka wyrazowa z hastem: ,,DRECZENIE TO
BICIE SLOWAMI. PAMIETAJ O TYM!” (hasto rozcigte na pojedyncze wyrazy)

Literatura wykorzystana do zaje¢:
e Zoller, E. Gruba Zuza, czyli jak radzi¢ sobie ze zloscig. W: Teraz twoja kolej!
Opowiadania na temat przemocy w szkole. Kielce, 2007

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy rozpoczyna dyskusje czym jest drgczenie i jakie sg jego przejawy.
2. Kilasa zostaje podzielona na kilka 3-4 osobowych zespotow, ktore dostajg kartki
z rozpisanym w pionie stowem DRECZENIE. Zadaniem kazdego zespotu jest

dopisanie przejawow drgczenia. W kazdym dopisanym wyrazie nalezy
wykorzystac¢ jedna z liter rozpisanego w pionie hasta (niekoniecznie musi to by¢
pierwsza litera nowego wyrazu).

3. Po zakonczeniu zadania grupy czytaja swoje propozycje, ustalajagc w ten sposob
definicje dreczenia.

4. Prowadzacy czyta fragment opowiadania o Zuzy (s. 20-21).

5. Prowadzacy wiesza na $cianie/tablicy plansz¢ z postacig smutnej dziewczynki.

6. Kazdy uczestnik dostaje kartki samoprzylepne i1moze na nich wpisa¢ emocje
towarzyszace Zuzie po dokuczaniu kolegow (po jednej emocji na kartce),

a nastepnie przyklei¢ kartki na planszy.

7. Podsumowanie zadania.

8. Prowadzacy rozpoczyna burze mézgéw na temat tego, jak powinna zachowac si¢
Zuza (czy komus powiedzie¢ o catej sytuacji, komu)?, a jak koledzy (stanac
w obronie, powiedzie¢ komus?).

9. Prowadzacy wiesza na $cianie/tablicy plansze z hastami: RADY DLA ZUZY,
RADY DLA KOLEGOW.

10. Uczestnicy, pracujac we wezesniej utworzonych zespotach wypisuja rady dla Zuzy
1 kolegow (kazdy zespot probuje przygotowac przynajmniej po jednej radzie dla
Zuzy ijednej dla kolegow).

11. Po zakonczeniu zadania kazda grupa czyta swoje rady i nakleja je na wybrana
plansze¢. Na podsumowanie prowadzacy zwraca uwage czego jeszcze ewentualnie
brakuje wsrdd porad (np. dla Zuzy te wzmacniajace jej poczucie wlasnej wartosci,
dla kolegow te o konieczno$ci reagowania na sytuacj¢ drgczenia i nie wigczania
si¢ w dreczenie) 1 dopisuje je na czystych paskach papieru.

12. Prowadzacy wysypuje z koperty pocigte wyrazy. Uczestnicy ukladaja z nich
wspolne hasto: DRECZENIE TO BICIE SLOWAMI. PAMIETAJ O TYM!

13. Podsumowanie zajec.

Aneks nr 1: Tekst literacki

»Dzwonek na krotka przerwe. Zuza garbi si¢, chowajac glowe w ramionach. Za
chwile znowu si¢ zacznie. Jak tylko pani od polskiego wyjdzie z klasy, znowu rzuca si¢ na nia
Pawel, Wojtek i Izka.

- Pamigtaj, Zuziu, jesli ktos cie atakuje, klepie albo wrecez bije, musisz si¢ broni¢! —
powtarzata jej zawsze mama.



Ale oni nie robig zadnej z tych rzeczy! Oni jej nie bija, ani nie poklepuja. Pawel,
Wojtek 1 Izka robig jej krzywde stowami. A to boli tak samo.

- Zuza — Zazula, wielka jak Krasula! —to Pawel. Juz zaczyna.

- Zuza — Zulina, ttusta jak stonina! — dorzuca Wojtek.

W tym czasie Izka wyrywa jej z reki czekoladowy batonik. — O, dzieki! Pychota,
z orzechami, mdj ulubiony!

Zuza nic nie mowi. Zreszta, co by to dato? Ich jest trojka, a ona zupelie samal!
Siedzi wigc cicho. Cicho jak mata myszka, ktora najchetniej schowalaby si¢ w mysiej dziurze.
A przeciez mato nie peknie ze ztosci! Tylko, Zze zawsze, kiedy jest zla albo smutna, przetyka
swojg zto$¢ razem z batonikiem.

- Ty Zuza, potocz si¢ w stron¢ kosza na $mieci! — Izka wciska jej teraz do reki
papierek po czekoladzie.

Tego juz za wiele! Po twarzy Zuzy toczy si¢ wielka 1za.

- No nie, znowu bedziesz rycze¢? — wrzeszczy w jej strong Wojtek. On naprawdeg
potrafi by¢ glosny.

- Thuscioch i mazgaj — dwaw jednym — teee! — wota Pawel.

- To lubimy! — dodaje Wojtek.

Zuza szlocha!

Aneks nr 2: Wzoér karty pracy z haslem

m—ZMNOJOO 00O

Aneks nr 3: Wzoér hasta koncowego do pociecia

DRECZENIE TO BICIE

SEOWAMI
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