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Jak zdoby¢ sie na odwage?

Temat:
Jak zdoby¢ si¢ na odwage?
Klasa I i Il szkoty podstawowej
Cele: (uczen...)
- Zna i rozumie pojecia: odwaga, bojazn, brawura.
- Zna synonimy poj¢¢: odwaga, bojazn, brawura
- Wie jakie konsekwencje niesie za sobg brawura czy zbytnie ryzykanctwo.
Warunki techniczne:
- liczba uczestnikow — klasa szkolna
- wiek uczestnikow —7-8 lat
- miejsce — sala lekcyjna, $wietlica, biblioteka
- czas trwania - 45 minut
Tresci przekazywane:
- Uswiadomienie czym jest prawdziwa odwaga.
- Uswiadomienie, ze nadmierna brawura czesto zle si¢ konczy.
- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.
- Wzmacnianie poczucia kontroli wewngtrzne;j.
Metody pracy:
- Stowna.
- Obserwacyjna.
- Cwiczeniowa.
Formy pracy:
- Indywidualna.
- Grupowa.
- Zbiorowa.
Srodki terapeutyczne:
opowiadanie Erica-Emmanuela Schmitta pt. ,,O kotku, ktory bat si¢ wszystkiego”, tablica badz
flipchart, karty pracy z diagramem (zatacznik nr 1), malowanka (zatacznik nr 2), kredki, biate
kartony, gazeta codzienna — kilka egzemplarzy, klej, czarne flamastry, otowki.

Literatura wykorzystana do zajec¢:



Schmitt E.-E.: O kotku, ktory bat si¢ wszystkiego. Poznan: Media Rodzina 2022

Przebieg zaje¢:

Kierujacy zajeciami wprowadza dzieci w temat spotkania, prowadzac z nimi rozmowe
nt. odwagi, bojazni i brawury: Czym wedfug was jest odwaga?, Co to jest brawura?
Czym jest bojazn?, Sprobujcie powiedzie¢, W jakich sytuacjach nadmiernie ryzykujemy?
Jakie mogq by¢ powody nadmiernej brawury?(np. cheé zaimponowania kolegom,
popisywanie si¢ przed dziewczynami, aby podnies¢ swojq wartos¢ w oczach innych 0sob
itp.), Czy przypominacie sobie Sytuacje, w ktorych stchorzyliscie?

Prowadzacy czyta dzieciom ksigzke Erica-Emmanuela Schmitta o kotku Fortunio, ktory
w przeciwienstwie do swego brata Lolka, bal si¢ wszystkiego. Prowadzacy podczas
czytania ksigzki pokazuje uczniom zamieszczone w niej ilustracje.

Dyskusja z uczniami ukierunkowana pytaniami na temat przeczytanej historii
i obejrzanych ilustracji: Kto jest bohaterem opowiadania?, Czy potraficie wymienié
wszystkich cztonkéw rodziny kotka Fortunio?, W jaki sposob Sowa postanowita pomoc
kotkowi W nabyciu pewnosci siebie i zdobyciu odwagi?, Ktory z kotkow okazal sie
odwazny — czy ten, ktory nigdy niczego si¢ nie bal, czy tez ten, ktory bat sie wszystkiego?
Czym wyraza si¢ prawdziwa odwaga? (na pokonywaniu lekow, gdy wymaga tego
sytuacja)

Prowadzacy omawia odpowiedzi razem z uczniami, Ttumaczy, ze nadmierna brawura
nie poptaca. Zdarzaja si¢ sytuacje, gdy nadmierna wiara we wilasne sity moze mie¢
przykre konsekwencje. Odwage tatwo jest pomyli¢ z brawurg, checig zaimponowania
innej osobie i nieumiej¢tnoscia skalkulowania ryzyka. Nadmierna bojazliwos¢ tez nie
jest cechg pozadang, chociaz strach jest bardzo wazny. Informuje nas
0 zagrozeniu. S3 jednak sytuacje, kiedy lek potrafi nas zablokowaé a nawet
sparalizowac. Sa takie momenty, kiedy chcieliby$my zrobi¢ co$ fajnego, wiaczy¢ si¢ do
rozmowy, dotaczy¢ do zabawy z rowiesnikami czy tez poprosi¢ o pomoc a jednak co$
nas przed tym powstrzymuje. To taki wewnetrzny strach, ktory w nas si¢ odzywa.
Boimy sig, ze gdy poprosimy o pomoc, nie uzyskamy jej. L¢kamy sie, ze chcac dotgczy¢
do grupy bawiacych si¢ dzieci zostaniemy przez nich odrzuceni. A by¢ odwaznym to
nie znaczy nie czu¢ strachu, lecz umie¢ pokona¢ swoje leki i obawy. Dopiero wtedy

jestesmy prawdziwie odwazni.



Technika twoérczego myslenia — Uczniowie pod kierunkiem prowadzacego probuja
znalez¢ synonimy do poje¢é: odwaga, bojazn, brawura. (odwaga — mestwo, bohaterstwo,
wiara we wlasne sily i mozliwosci, umiejetnos¢ przeciwstawienia sie przeciwnosciom
losu, itp. ; bojazn — strach, lek, cykor, niepewnosc, trwoga, niepokdj, itp.; brawura —
ryzykanctwo, nieostroznos¢, smiatosé, brak uczucia strachu, itp. ). Prowadzacy zapisuje
odpowiedzi ucznidow na tablicy badz flipcharcie.

Prowadzacy rozdaje uczniom przygotowane wczesniej karty pracy z diagramem oraz
kredki (Zatgcznik nr 1). Prosi uczniow o odgadniecie, jakie hasto ukrylo si¢
w diagramie. Podpowiada, ze jest to jedno z trzech stow, do ktorych szukane byty
synonimy. (odpowiedz: ODWAGA. Uczniowie po odgadnieciu hasta koloruja prace.
Prowadzacy rozdaje uczniom malowanke¢ (zatacznik nr 2) oraz kredki. Uczniowie
zachgeceni przez prowadzacego koloruja kredkami tego kota, ktorego cechy
reprezentu;ja.

Prowadzacy podsumowuje zajecia oraz prace uczniow i rozdaje im kartony, gazety,
klej, czarne flamastry oraz oldwki. Uczniowie zacheceni przez kierujacego zajeciami
wycinaja z gazety ksztalt kota. Naklejaja go na karton i1 dorysowujg czarnym

flamastrem: oczy, nos, wasy, pazury itp.






Zalacznik nr 1 - diagram




Zalgcznik nr 2 — malowanka

Zaraz ci¢ zlapie!

Nie uciekniesz mi!




