»,Kazdy maty i duzy cztowiek ma prawo do zycia bez przemocy”
Zajecia z elementami bajkoterapii dla dzieci w wieku 5 — 7 lat

Cele:
- zrozumienie istoty innosci
- uwrazliwienie na krzywde i bdl
- ksztatcenie empatii i szacunku do innych ludzi
Warunki techniczne:
- liczba uczestnikdéw — grupa przedszkolna
- wiek uczestnikow - 5-7 lat
- miejsce — sala przystosowana do siedzenia w kregu i zabaw ruchowych
- czas trwania — 45 minut
Metody pracy:
praca z tekstem i filmem, rozmowa, drama
Formy pracy:
praca grupowa i zespotowa
Srodki terapeutyczne:
tekst literacki, nosnik do odtworzenia filmu lub dostep do Internetu
Literatura wykorzystana do zajec:
1. Duze sprawy w matych gtowach / Agnieszka Kossowska. - Wyd. 2 zmienione i
rozszerzone. - Opole : Stowarzyszenie Terapeutdw Zaleznych, 2016
2. Dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli prawa matych i duzych / Joanna Krzyzanek: Wydaw

JEDNOSC, 2015

PRZEBIEG ZAJEC
1. Zabawa na poczatek zaje¢: Witam tych, ktorzy... (np. jedli sniadanie, lubig lody, maja
psa itp.) — wywotane w ten sposob dzieci wychodzq do srodka kregu i w wymyslony
przez siebie sposéb wykonujg powitalne gesty.
2. Co to znaczy, ze ktos jest inny — jak to rozumiecie? Czy jezeli ktos jest inny niz my to

wolno mu dokuczaé? - rozmowa



3. Obejrzycie kroétki filmik pt. ,Duze sprawy w matych gtowach”
https://www.youtube.com/watch?v=N1sTKBOs78A (do 1min 24 s.)

4. Pytania do filmu:
v' Gdzie lubita bawi¢ sie Zosia?
Dlaczego Zosia nie lubita Magdy i Marty?
Kim byta Ania?
Dlaczego Ania czasami ptakata?

Czego nie mogta zrozumie¢ Ania?
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Jak czasami zachowuijg sie ludzie, gdy ktos jest inny niz oni?

v' Czy stowa mogg rani¢, sprawiaé bél? Podajcie przyktady takich stéw.

5. ,,Bo nigdy nie wolno sie z nikogo $miac tylko dlatego, ze on czego$ nie rozumie” —
powiedziata Ania na koncu filmu. Kiedy jeszcze nie wolno sie z nikogo smiac¢? —
rozmowa.

6. Postuchajcie piosenki ,Kolorowe dzieci” i zatariczcie razem z Majka Jezowska i jej

zespotem - https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs278lI

7. ,Kazdy maty i duzy cztowiek ma prawo do zycia bez przemocy” — jak to rozumiecie?

8. Jak sie czujecie, gdy kto$ was np. uszczypnie?

9. Postuchajcie opowiadania o Cecylce Cebulskiej, ktéra tak wiasnie robita — czytanie
opowiadania , Cecylka Cybulska, czyli Cecyleczka Szczypaweczka” z ksigzki ,,Dzieciaki z
ulicy Tulipanowej, czyli prawa matych i duzych” do stéw ,Aj! — jeczat listonosz”.?
(zat. Nr 1)

10. Jak myslicie, jak zakonczyto sie to opowiadanie?

11. Postuchacie zakoriczenia opowiadania. (Zat. Nr 2)

12. Dlaczego Cecylka zmienita swoje zachowanie?

13. Scenka dramowa — prosimy dzieci, aby dobraty sie w pary i odegraty scenki spotkania
Cecylki z bohaterami opowiadania. Kazde dziecko z pary wciela sie zaréwno w role
Cecylki jak i spotkanej przez nig osoby (lub innej postaci wymyslonej przez dzieci

w parze)

1 Krzyzanek J., dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli prawa matych i duzych. Kielce 2015s. 112 - 127
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https://www.youtube.com/watch?v=N1sTKBOs78A
https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs2Z8

14. Rozmowa z dzie¢mi nt. ich odczué podczas odgrywania scenek dramowych zaréwno
w roli Cecyleczki Szczypaweczki jak bohatera opowiadania, ktdrego ona szczypata (lub
innego, wymyslonego przez dzieci)

15. Prosze dokonczy¢ zdanie , Nie lubie gdy...”
Iwona Bukowska

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Biblioteka Pedagogiczna w Pile

Zatacznik nr 1



Czéete prawo

Cecy]ka Cebulska,
czyli Cecyleczka
SzezyPaweczka
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Cecylka Cebulska zatozyta niebieska uszanke i pobiegta do
piekarni pana Jonasza, aby kupi¢ pie¢ rogalikdw maslanych.
Kiedy mijata sgsiadéw, pozdrawiata ich, obdarowywata
u$miechami i czyms$
jeszcze... tym, czym
mogta ich obdarowac
tylko Cecyleczka
Szczypaweczka.




— Dzien dobry, pani Antonino! — zawotata Cecylka Cebulska.

Potem usmiechneta sie od ucha do ucha, uszczypneta
panig Antonine w przedramie i uciekta, krzyczac: — Jestem
Cecyleczka Szczypaweczka!

—To niemozliwe! — jekneta pani Antonina i sze$¢ razy
pokrecita gtowa.
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— Dzien dobry, panie Tymoteuszu! — zawofata Cecylka
Cebulska.

Potem u$miechneta sie od ucha do ucha, uszczypneta pana
Tymoteusza w tydke i uciekta, krzyczac: - Jestem Cecyleczka
Szczypaweczkal!

— Ty paskudo! A ja jestem Wielka Szczypawa i zaraz cig
ztapie! — wrzasnat wéciekty pan Tymoteusz.
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— Dzien dobry, ciociu! — zawofata Cecylka Cebulska.
Potem uémiechnefa sie od ucha do ucha, uszczypneta ciocig
Walerie w plecy i uciekfa, krzyczac: — Jestem Cecyleczka

Szczypaweczka!
— Dlaczego...? Za co...? — spytata zaskoczona ciocia Waleria.
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— Dzien dobry, pani Marianno! — zawotata Cecylka Cebulska.
Potem u$miechneta sie od ucha do ucha, uszczypneta
panig bibliotekarke w boczek i uciekta, krzyczac: — Jestem

Cecyleczka Szczypaweczkal
— Co za wychowanie! Jak mozna tak postgpowac?!

To bardzo nietadnie! Bardzo nietadnie! — oburzata sie
bibliotekarka.
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— Dzien dobry, panie listonoszu! — zawotata Cecylka.

Potem uémiechneta sie od ucha do ucha, uszczypneta
pana listonosza Ryszarda w nos i uciekta, krzyczac: — Jestem
Cecyleczka Szczypaweczka!

— Aj! To bardzo boli! M6j biedny nos! Aj! — jeczat listonosz.
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Zatacznik nr 2
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Kiedy Cecyleczka Szczypaweczka zastanawiata sie, kogo
jeszcze moze uszczypnaé, pojawita sie Julka takoma.

_ Cze$¢, Cecylko! — zawoftata.

Potem uémiechneta sig od ucha do ucha, uszczypnefa
Cecylke w posladek i zaczeta uciekac, krzyczac: — Jestem
Juleczka Szczypaweczka!

_ Ona mnie uszczypnefa! — stwierdzita ze zdumieniem
Cecylka i przez kilka minut wygladata jak kamienna foczka
przy fontannie. - To skandal! Tak nie mozna! — dodafa jeszcze
i podreptata do domu, masujac obolate miejsce.

Nastepnego dnia Cecylka Cebulska zatozyta niebieska
uszanke i pobiegtfa do piekarni pana Jonasza, aby kupi¢
pie¢ rogalikow maslanych. Kiedy mijata sasiadki i sasiadow,
pozdrawiata ich, obdarowywata u$miechami i matymi biatymi
kwiatkami z zottymi $rodkami.
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