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Uczucia Gucia — Jestem dzi$ szczesliwy!

Temat:

Uczucia Gucia — Jestem dzi$ szczesliwy!

Klasa 0 i I szkoty podstawowe;j

Cele: (uczen...)

- Umie rozpoznawa¢ emocje.

- Zna i rozumie terminy: szczescie i smutek.

- Wie, kiedy jestesmy szczesliwi a kiedy smutni.

- Potrafi powiedzie¢, co sprawia mu rados¢.

- Potrafi powiedzieé, co sprawia mu smutek.

- Umie wyrazi¢ rado$¢ 1 szczgscie gestem, mimikg 1 ruchem.

- Umie wyrazi¢ smutek i przygnebienie gestem, mimika i ruchem.
Warunki techniczne:

- liczba uczestnikow — klasa szkolna

- wiek uczestnikow — 6 -7 lat

- miejsce — sala lekcyjna, §wietlica, biblioteka

- czas trwania - 45 minut

Tresci przekazywane:

- Uswiadomienie, czym jest szczescie 1 rados¢ a czym smutek.

- Poznanie sposobow radzenia sobie z emocjami.

Metody pracy:

- Stowna: dyskusja, rozmowa.

- Obserwacyjna.

- Cwiczeniowa.

Formy pracy:

- Indywidualna.

- Zbiorowa.

Srodki terapeutyczne:

Tekst Aurelie Chien Chow Chine pt. ,,Gucio si¢ cieszy”, zolte i czerwone karteczki, karty
¢wiczen — malowanka - pokoloruj jednorozca, wlasne autorstwo (Zatacznik nr 1), kredki.

Literatura wykorzystana do zaje¢:



Chien Chow Chine , Auriele: Gucio si¢ cieszy. Katowice: Debit 2019

Przebieg zajec:

Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy wita uczniow i wprowadza ich w tematyke
zaje¢, zadajgc zagadki 0 uczuciach:
Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
Raczki wymachuja, cialo w gore leci,
Oczy jak iskierki si¢ zapalaja,
Wszystkie zabki usta odkrywaja.

Rozwiazanie: radosé

Usta jak podkoéwka odwrdcona,

Czesto tezka w oku zakrecona.

Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta si¢ cytryny.

Rozwiazanie: smutek

Prowadzacy zaprasza dzieci do zabawy w niedokonczone zdania. Rozdaje im losowo
z6tte 1 czerwone Karteczki. Dzieci, ktore wylosowaly zotte karteczki, maja za zadanie
dokonczy¢ zdanie Jestem szczesliwy/a, kiedy.... Z kolei dzieci, ktore wylosowaty
czerwone majg za zadanie dokonczy¢ zdanie Jestem smutny/a, kiedy....

Prowadzacy prosi, aby dzieci wyrazily za pomoca gestoéw 1 mimiki stan rados$ci (te
dzieci, ktore w poprzednim zadaniu wylosowaty zotte karteczki) oraz stan smutku (te
dzieci, ktore w poprzednim zadaniu wylosowaty czerwone karteczki).

Prowadzacy czyta dzieciom opowiadanie Aurelie Chien Chow Chine pt. ,,Gucio si¢
cieszy”, pokazujac zamieszczone w ksigzce ilustracje.

Rozmowa kierowana przez prowadzgcego na temat przeczytanego tekstu: Kim jest
Gucio? (matly jednorozec), Jaki byt Gucio (opisanie wyglgdu: maly, posiadajgcy
magiczng grzywe, zmieniajgcq kolor w zaleznosci od nastroju - kolor grzywy zalezy od
uczucia), Jakqg barwe przybiera grzywa Gucia, gdy jest on szczesliwy? (zofty) Czy
pamietacie jaki stan emocjonalny towarzyszy Guciowi, gdy jego grzywa ma kolor
granatowy? (smutek) A jaki, kiedy jest czerwona ? (ztos¢) W jaki sposob Gucio
podzielit si¢ dobrym humorem z mamg, tatq i babiq? (rozdajgc catusy) Jak czuta si¢

mama dostajqc buziaka od Gucia? (odzyskata usmiech i czuta si¢ bardzo szczesliwa)



Prowadzgcy omawia odpowiedzi razem z uczniami. Tlumaczy, czym sg emocje
1 w jaki sposob si¢ wyrazajg. Szczescie to stan emocjonalny wywotany czyms$
przyjemnym i radosnym. Jest to odczucie pelnego zadowolenia potaczone z pogoda
ducha i optymizmem. Z kolei smutek to stan emocjonalny wywotany czyms$ dla nas
nieprzyjemnym, takim jak np. zta ocena w szkole, kidtnia z kolezankg czy kolega,
reprymenda od rodzicow, choroba czy tez zatoba po stracie kogo$ bliskiego. Smutek,
podobnie jak rado$¢, moze by¢ przezywany bardzo intensywnie i wyraza si¢ on wtedy
ptaczem.

Prowadzacy podsumowuje zajecia oraz prace uczniow: Kazdy z nas ma prawo
przezywac rozne emocje. Mamy prawo czué sie szczesliwymi i radosnymi a takze
I smutnymi. Najwazniejsze jest to, co robimy z tymi emocjami. W jaki sposob
pokazemy nasze emocje innym. Prowadzacy rozdaje dzieciom kolorowanke (Zatacznik
nr 1) oraz kredki. Uczniowie zach¢ceni przez prowadzacego koloruja Gucia, ktorego

grzywa przybrata dzi$ zotty kolor.






