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PROGR AM 99 '16-18 pazdziernika 2025 r.

8.30-9.00 - zbiérka w PBW w Opolu, ul. Kosciuszki 14 (zlozenie bagazy)
9.00-10.00 - przejécie do Urzedu Marszalkowskiego, rejestracja, bufet kawowy
Blok merytoryczny
10.00-10.15 - Uroczyste otwarcie konferencji - Szymon Oglaza - Marszatek Wojewo6dztwa Opolskiego, Ireneusz Podolak - dyrektor OCE, Justyna Jurasz - prezes PTB
10.15-11.15 - Czlowiek wspolczesny wobec wielowymiarowego ryzyka. Czy mozna by¢ wrazliwym w niewrazliwych czasach? - dr hab. Mariusz Jedrzejko,
prof. Akademii Piotrkowskiej w Piotrkowie Trybunalskim
11.15-11.45 - Wrazliwos¢ a przebodZcowanie. W poszukiwaniu wewnetrznego glosu - Urszula Soltys-Para, psycholozka, psychoterapeutka, autorka ksigzek
11.45-12.15 - Wrazliwe stuchanie - podstawa relacji. Czemu jest takie trudne? - dr Elzbieta Zubrzycka, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
12.15-13.00 - lunch
13.00-13.45 - Stowa majq moc. Znajdz site w stowach - Alina Adamowicz, Centrum Terapii i Psychologii Pozytywnej w Warszawie
13.45-14.25 - Wrazliwosé w biblioterapii. Biblioterapia w literaturze staropolskiej i jej odniesienia do wspétczesnosci — dr Grazyna Piechota, Uniwersytet
im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
14.25-15.10 - Fenomen ,,Szkoty Bohaterek i Bohaterow” - Przemystaw Staron, Szkola Staronia
15.10-15.40 - Wrazliwosé jest sitq! - Irena Gorczyca, No Bell Education Centre; dr Lukasz Wroébel, Uniwersytet Warszawski
15.40 - zakoniczenie czeSci merytorycznej konferencji
15.40-16.00 - przejscie uczestnikéw konferencji do restauracji
16.00-17.00 - obiad
17.00-17.20 - przejScie z restauracji do kina Meduza
17.20-19.00 - wprowadzenie do seansu filmowego - Rafal Moscicki - prezes Stowarzyszenie Opolskie Lamy i projekcja filmu
19.00 - przejazd do OS w Niwkach, zakwaterowanie, kolacja
20.30-21.30 - Etiologia kryzysow psychosomatycznych dzieci i mtodziezy. Budowanie pozytywnych i wrazliwych swiatow dzieci i mtodziezy - wyklad -
dr hab. Mariusz Jedrzejko

8.00-8.30 - sniadanie, 10.00-10.30 - przerwa kawowa, 13.00-14.00 - obiad, 15.30-16.00 - bufet kawowy, 18.00 - kolacja
Bloki warsztatowe:

I - 8.30-10.00, II - 11.30-13.00, III - 14.00-15.30, IV - 19.00-20.30

1. Biblioterapia relaksacyjna i masaz relaksacyjny w budowaniu dobrostanu - Masaz Shantali - podejscie praktyczne - Mariola Kulawik-Sowada, ProPracownia Rozwoju
Osobistego, Logopedii i Neuroterapii dla dzieci i dorostych, Opolskie koto PTB
2. Dary uwaznosci i wraZliwosci - praktyka jogi oraz medytacja z ksiqgzkq Kobi Yamady - Magdalena Prokopowicz, Biblioteka Politechniki Wroctawskiej,

Wroclawskie koto PTB
Kobieta a jej samodzielnosé - droga do autonomii w ujeciu biblioterapeutycznym - Anna Sabilto, Jolanta Molenda-Bieniecka, Poznanskie koto PTB
. Pismiennictwo Moniki Szwai jako przyktad biblioterapii tesknoty za wrazliwosciq - dr Dagmara Fupicka-Szczesnik, ANS im. S. Staszica w Pile
Sita wrazliwosci. Podroz do wnetrza siebie - Urszula Sottys-Para
W Swiecie niewidomej Rozalki - na podstawie ksigzki Celiny Zubryckiej ,,Rozalka i kwiaty” - Celina Zubrycka, Ksiaznica Podlaska im. Lukasza Gérnickiego
w Bialymstoku, Podlaskie koto PTB
Wrazliwe stuchanie - podstawa relacji. Czemu jest takie trudne? - dr Elzbieta Zubrzycka
Wrazliwosé cztowieka na dZwieki - w kontekscie dZwigkoterapii i natury - Wiestaw Walas, GBP w Kepnie

9. Wrazliwos¢ i regulacja emocji w biblioterapii klinicznej - Tomasz Kuta, Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, Stowarzyszenie Kajros

10. Wrazliwos$é w ruchu. Jak rosa na skérze. Warsztat taneczno-somatyczny - Regina Wolska, Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii, Collegium da Vinci w Poznaniu

11. Wrazliwo$é zapisana stowem i obrazem - Barbara Szczepanik, PBW im. KEN w Warszawie, Warszawskie koto PTB

12. Wrazliwosé zmystow w kqpieli lesnej - ,,Drzewnik” w praktyce - Agnieszka Antosik, dendroterapeutka, autorka ksigzek
10.30-11.20 - Droga do lasu - Teatr cieni - Domowy Teatr Lalek w Bielsku-Bialej Aleksandra Matecka i Natalia Smyk
15.30-18.00 - panel dyskusyjny wokét filmu - prowadzenie Agnieszka Zientarska, Rafat Moscicki: panelisci: dr Dagmara Lupicka-Szczesnik, dr Lukasz Wrobel,

dr Elzbieta Zubrzycka, Tomasz Kuta

8.00-8.30 - $niadanie, 10.30-11.00 - przerwa kawowa, 13.00-13.30 - obiad
Z praktyki biblioterapeuty
8.30-9.00 - Ksztattowanie wrazliwosci w dobie kryzysu migracyjnego - bibliosocjalizacja postaw - Agata Kyziot-Cieslak, PBW im. KEN w Warszawie, Warszawskie koto PTB
9.00-9.30 - Roza stow - o roli poezji w procesie ,,wspierania duszy” - Adrianna Jarosz, Zwiazek Literatow Polskich, Opolskie koto PTB
9.30-10.00 - Biblioterapeutyczna wartosé lektur szkolnych - Mariusz Kieltyka, GBP w Gryfinie, Wroctawskie koto PTB
11.00-13.00 - warsztaty - V blok
1. Dary uwaznosci i wrazliwosci - praktyka jogi oraz medytacja z ksigZka Kobi Yamady - Magdalena Prokopowicz
2. Dotyk a budowanie wiezi w relacji. Masaz Shentali - Mariola Kulawik-Sowada
3. Kobieta a jej samodzielnos¢ - droga do autonomii w ujeciu biblioterapeutycznym - Anna Sabitlo, Jolanta Molenda-Bieniecka, Poznariskie koto PTB
4. Wrazliwo$é zapisana stowem i obrazem - Barbara Szczepanik, PBW im. KEN w Warszawie, Warszawskie koto PTB
13.30-14.00 - wymeldowanie i powr6t do Opola (Centrum przesiadkowe PKS i PKP)
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