Wycinki w termosie - recykling stéw, recykling sensow
warsztaty tworzenia kolazy stownych

Warsztaty tworzenia kolazy stownych ,Recykling stéw, recykling senséw” sg forma
kreatywnej pracy ze stowem przy uzyciu wycinkdw prasowych. Inspiracjg do stworzenia
programu warsztatow i zachecenia innych osob do tego rodzaju pracy byt niezwykle
pozytywny odbidr krétkich kolazowych form stownych, ktére sg znane w internecie pod
nazwa ,,Wycinki w termosie”. W swoich autorskich pracach staram sie zacheca¢ do innego
spojrzenia na to co znane, do nadawania nowych senséw i wczytywania sie w to, co miedzy
wierszami. Wycinki w nienachalny sposéb radzg, dodajg otuchy i zachecaja do refleks;ji.

Odnoszac sie do wiasnych doswiadczen szybko dostrzegtam, ze duzo tatwiej i wbrew
pozorom swobodniej i $mielej wyrazam sie i formutuje mysli przy uzyciu stéw, ktérych nie
jestem autorky, a ktore wycietam z gazet i jedynie zestawitam je w pary. Taka
zaposredniczona forma rozbudzita mojg kreatywno$¢ i paradoksalnie dodata mi pewnosci, a
praca na gotowych stowach i wyrazeniach byta bardzo pomocng podporg i punktem wyjscia
do kreowania autorskich tresci.

Podczas warsztatow korzystam wtasnie z tej metody — uczestnicy formutujg swoje mysli i
skojarzenia, piszg wtasne formy wyfacznie przy uzyciu stéw, zwrotdéw i fraz wycietych przez
nich z udostepnionych gazet, folderdéw, tekstow kultury.

Kierujgc sie wilasnymi refleksjami i informacjg zwrotng od czytelnikéw kolazy, ktére
upubliczniam do programu warsztatéw wigczytam tematy sprzyjajgce autorefleksji, dajace
mozliwos$¢ odwotania sie do swoich osobistych doswiadczen, emoc;ji i odczué. Tego rodzaju
praca w subtelny sposéb pozwala zwrdci¢ sie ku sobie, przez co czas spedzony na
warsztatach poza manualng i kreatywng aktywnoscig, daje przestrzen do zadbania o swdj
mentalny dobrostan.

Z kolei obecna w programie praca z uznanymi tekstami kultury zacheca do eksperymentéw,
staje sie punktem wyjscia do swobodnej dekonstrukcji utwordéw i wtasnej ich interpretacji,
czesto dowcipnej i uwalniajace;j.

Warsztaty ,Recykling stéw, recykling senséw” wykorzystujg to, co juz istnieje i ozywiajg
ponownie to, co zapomniane. Majg charakter manualny, przez co dziataja odprezajgco i
uspokajajgco na uczestnikdw. Mogg réwniez stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji na wiele
tematow: m.in. roli i kondycji wspotczesnej prasy, analizy jezyka, systematyzacji gazet i ich
spotecznego znaczenia na przestrzeni lat. W zakresie podstawy programowej dla ucznidw
szkot podstawowych i ponadpodstawowych mogg réwniez towarzyszyé realizacji tematdéw
dotyczacych sztuki aforyzmu, czy choéby omawiania pozapoetyckiej twérczosci noblistek:
Wistawy Szymborskiej i Herty Muller, ktére rdwniez zajmowaty sie kolazem.
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O mnie:

Jestem autorkg minimalistycznych kolazy z wycinkéw prasowych publikowanych w mediach
spotecznosciowych pod nazwg ,Wycinki w termosie”, ktdére cieszg sie ogromna
popularnoscig wsrdod odbiorcéw. Od 2017r. wspdtpracuje z kwartalnikiem ,,Przekréj”. Swoje
prace pokazywatam m.in. na Festiwalu Miedzianka Fest, OFF Festiwalu w Katowicach,
podczas Bruno Schulz Festiwal we Wroctawiu oraz w Muzeum Wspotczesnym Wroctaw w
ramach wystawy Polska goscinnos¢. Chetnie angazuje sie w projekty spoteczne i edukacyjne
z zakresu arteterapii, kreatywnosci, literatury.

Kontakt:

wycinkiwtermosie@gmail.com



