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Burz mury, buduj mosty czyli o tym, co najwazniejsze w stosunkach miedzyludzkich

Cele:

e Uswiadomienie uczestnikom co moze wptywac na poprawe stosunkdw
miedzyludzkich

e Ksztattowanie u uczestnikow postaw pokojowosci oraz gotowosci do kompromisow
i negocjacji

Warunki techniczne:

e Uczestnicy: mtodziez od 14 roku zycia i osoby doroste
e Miejsce: biblioteka, swietlica lub klasa szkolna
e (Czas trwania: 60 minut

Metody i techniki:

e Praca z tekstem

e Dyskusja

e ,Burza mézgow”

e Elementy muzykoterapii

Formy pracy:

e Grupowa
e Indywidualna

Srodki i materiaty:

Tekst literacki, wizytéwki z literami A i B (dla kazdego uczestnika, w ilosci po potowie
z kazdg z liter), szpilki, duze kartki z literg A i B (przyklejone do rzedéw stotéw), tasma
samoprzylepna, plansza z hastem ,MUR” napisanym u goéry planszy, na jej srodku
i znakami plusa i minusa po bokach hasta, kartki z rozpisanym w pionie hastem
NEGOCIJACIE (dla kazdego zespotu), kartki samoprzylepne, przybory do pisania, dwa
krzesta, sztywne przescieradto lub ptétno, agrafki do rozpiecia przescieradta na
krzestach, sprzet umozliwiajgcy odtworzenie piosenki, flipchart lub duzy arkusz
papieru i guma mocujaca, kolorowy pisak

Teksty wykorzystane do zajec:

e Janiszewski, B. Mury. Poznan, 2019



Soyka, S. Tolerancja https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y (dostep
12.08.2022)

Przebieg zaje¢:

Przed zajeciami prowadzacy przygotowuje sale, ustawiajgc w jej wzdtuz potgczony ze
sobg podwodjny rzad stolikdw. Przez s$rodek (miedzy jednym, a drugim rzedem)
przymocowuje do krzeset umieszczonych po przeciwlegtych koncach stotéw, za
pomocg agrafek lub tasmy przescieradto badz ptdétno, tak by tworzyto ono parawan
miedzy osobami siedzgcymi po obu stronach stotow. Przescieradto stanowi ,mur”. Po
jednej stronie przescieradta nakleja na pierwszy stét duzg litere A, po drugiej litere B;

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do sali, wreczajgc im wizytéwke z literg A lub B
(starajac sie, by byto ich mniej wiecej po réwno). Kazdy uczestnik siada po stronie
oznaczonej tg literg, ktérg wczesdniej otrzymat;

Kazdy uczestnik dopisuje na wizytéwce swoje imie i przypina sobie wizytowke szpilka;
Prowadzacy pyta, czy grupie przeszkadza w czyms taki ,mur” (parawan) — to, ze sie
nie widzg, nie moga poznac imienia kogos z naprzeciwka? A moze w czyms$ komus
pomaga?;

Prowadzgcy umieszcza na $cianie plansze z hastem ,,MUR” i znakami plusa i minusa,
po dwdch stronach stowa;

Kazdy uczestnik dostaje po dwie kartki samoprzylepne i prébuje wypisaé¢ jedng
korzy$¢ i jedng przeszkode (jezeli potrafi wskaza¢ obydwie) w istnieniu muru,
a nastepnie przykleja kartki po wtasciwych stronach planszy;

Prowadzgcy czyta | fragment ,,Muréw” (o tym, po co w ogdle sg mury), a nastepnie
czyta wszystkie argumenty ,za” i ,przeciw” z planszy i podsumowuje zadanie, pytajac,
czy w takim razie mur jest potrzebny, a jezeli tak, to w jakich okolicznosciach (takze
ten mur miedzy ludzmi);

Prowadzacy czyta Il fragment ,Muréw” (tylko dwa pierwsze zdania o murach miedzy
ludzmi);

Kazdy z uczestnikdéw na kartce samoprzylepnej wpisuje jeden powdd powstawania
murow miedzy ludZzmi (np. poglady, pienigdze itp.) i przykleja kartke na przescieradle
- murze;

Prowadzacy czyta Ill fragment ,Muréw” (kolejne dwa zdania z fragmentu o murze
miedzy ludZmi), a nastepnie kazdy z uczestnikow odczytuje swoje powody, ktére
nakleit na mur;

Prowadzacy rozpoczyna ,burze moézgéw” na temat tego, co mozna zrobi¢, by mur
zburzyé, a nastepnie czyta kolejny, IV fragment ,Muréw” (trzy pierwsze zdania
z fragmentu o technice pigtej: Negocjacjach);

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na 4-6 zespotéw. Kazdy zespdt dostaje kartke
z rozpisanym w pionie, posrodku kartki stowem NEGOCJACIJE. Do kazdej litery grupa
dopisuje stowo majgce w sobie te litere, ktére bedzie symbolizowato warunek
udanych negocjacji (np.porozumiEnie, Akceptacja itp.);

Grupy odczytujg swoje hasta;


https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y

Prowadzgcy odtwarza piosenke Soyki ,Tolerancja”, proszgc by zwrdci¢ uwage na
stowa ,,Zycie nie tylko po to jest...”);

Prowadzacy pyta o to, co oznaczajg stowa, ze trzeba siebie da¢;

Prowadzacy czyta ostatni, V fragment ,,Muréw” (ostatnie zdania z fragmentu o murze
miedzy ludzmi);

Kazdy z uczestnikdw wypisuje na kartce samoprzylepnej jeden dar od siebie, ktory
pozwoli zamieni¢ nasz mur na most, czyta na gtos to, co napisat i przykleja na murze
w zamian za kartke naklejong na poczatku zaje¢;

Wszyscy uczestnicy wraz z prowadzacym s$ciggaja przescieradfo, rozktadajgc go na
stotach tak, by odstonity nam sie grupy po obydwu stronach stotéw, a naklejone
kartki byty widoczne. Kazdy moze sie przedstawi¢ osobie siedzacej naprzeciwko,
przywitac sie, porozmawiagé;

Prowadzacy rozpoczyna rozmowe podsumowujgcg zajecia o tym, czy mito sie
zobaczy¢, poznac, przywitaé, porozmawiac, dlaczego byto to mozliwe, czy most jest
lepszy od muru (jezeli tak — to dlaczego).

Aneks: Tekst ,,Muréw” wykorzystany na zajeciach

| Fragment:
,P0 co w ogdle sg mury?
Mury buduje sie zwykle z dwdch powodow:
1. za murem mozna sie schowa,
2. za murem mozna kogos zamkngc.
Wszedzie tam, gdzie jest jakis mur, ludzie prébujg go zdoby¢ albo zza niego uciec. | to
nie zmienia sie od tysiecy lat”.

Il Fragment:
»My, ludzie, bardzo lubimy wymysla¢ rzeczy, ktére nas dzielg. W ten sposéb
tworzymy miedzy sobg niewidzialne mury”.

IIl Fragment:
,Potrafi podzieli¢ nas wszystko: religia, pienigdze, kolor skdry, ulubiona druzyna
pitkarska, przekonania i wiele, wiele innych rzeczy. Te mury, choé istniejg tylko
w naszych gtowach, sg najtrwalszymi murami, jakie kiedykolwiek udato sie stworzy¢
cztowiekowi”.

IV Fragment:

»,Technika Pigta: Negocjacje”

To najtrudniejsza ze wszystkich technik. Zero przemocy i krwi. Mimo to bywa czesto
stosowana”.



V Fragment:

,Na szczescie nie wszyscy lubig budowa¢ mury. Wsrdd nas sg i tacy, ktérzy wolg
szukac tego, co taczy. | prébujg robi¢ tak, zeby ludzie przestali mysle¢ o murach,
a zaczeli o mostach”.



