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Do Uczestnikow

Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej

111 edycja opolska ,Ksigzka kluczem do zrozumienia
siebie i innych”

,fzamowm' ,_?d Y ﬂyo;

Ogromnie si¢ ciesze, Ze wspodlnymi silami Regionalnego Zespohi Placéwek
Wsparcia Edukacji, Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Opolu oraz Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego zorganizowana zostata Ogélnopolska Konferencja
Biblioterapeutyczna. Zbiega si¢ ona z obchodami 20-lecia powstania Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego, wigec przede wszystkim chcialam bardzo serdecznie
pogratulowaé tego zacnego jubileuszu.

Biblioterapia stala sie skutecznym sposobem poszukiwania drég rozwiazywania
wielu problemdw, z jakimi majg do czynienia wspélczesnie dzieci i miodziez. Na osobach
zajmujacych si¢ tg forma terapii spoczywa zatem duza odpowiedzialnosé.
Biblioterapeuta, oprocz znajomosci literatury pieknej, powinien latwo nawigzywac
kontakty z ludZmi, budzi¢ ich zaufanie oraz mieé¢ duzg wiedze psychologiczng
i pedagogiczng. By¢ osobg wyrozumiala, mila, cierpliwa, poniewaz do jego obowiazkéw
nalezy staranne przygotowanie procesu biblioterapeutycznego oraz sprzyjajacych
warunkow do przeprowadzenia terapii.

Dostrzegam wazne miejsce biblioterapii w rozwoju polskiej edukacji ze wzgledu
na jej pomocniczy charakter w procesie nauczania, wiec Zyczylabym sobie i Panstwu,
takze jako nauczyciel, by w niedalekiej przyszlo§ci powstaly pracownie
biblioterapeutyczne w wickszosci polskich szkol. Ten wazny aspekt wychowawczy
powinien by¢ bardziej doceniany przez pedagogdéw.

Pozdrawiam wszystkich Paristwa goraco, Zyczac dobrego klimatu do rozmoéw

i dwudniowych spotkan.

o razxam Aidcseniia
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Szanowni Panstwo !
Uczestnicy Ogodlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej

,Ksigzka kluczem do zrozumienia siebie i innych”

Mam ogromny zaszczyt powitaé Panstwa w Regionalnym Zespole Placowek Wsparcia
Edukacji w Opolu — Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej, ktérej przypadta w udziale wspdlnie
z Polskim Towarzystwem Biblioterapeutycznym organizacja ogélnopolskiego spotkania bibliote-
rapeutéw. Cieszy mnie niezmiernie, ze wybraliscie Panstwo Opole na miejsce tak istotnego forum
wymiany mysli i doswiadczen, zwtaszcza ze czas konferencji zbiega sie z doniostym, jubileuszem
20-lecia Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Motem Il edycji opolskiej konferencji jest ksigzka jako medium niezbedne do zrozumie-
nia Swiata, ale i cztowieka co we wspdtczesnym, czesto odhumanizowanym swiecie nabiera szcze-
gblnie wyrazistego znaczenia. Ufam, ze Panstwa dwudniowe spotkanie stanie sie okazjg do zapre-
zentowania najnowszych badan w zakresie tej, czesto jeszcze niedocenianej dziedzinie wiedzy
oraz wymiany dobrych praktyk podejmowanych w pracy z ksigzkg edukujaca dzieci, mtodziez
i dorostych na wszystkich etapach edukacyjnych. Ciesze sie, ze to spotkanie bibliotekarzy, nauczy-
cieli, ekspertow w dziedzinie literatury, biblioterapeutéw, wydawcow oraz animatoréow kultury
literackiej dla najmtodszych stanie sie otwartg przestrzenig do wymiany doswiadczen, systematy-
zowania wiedzy merytorycznej a takze pogtebiania umiejetnosci praktycznego wykorzystania
elementéw biblioterapii w edukacji czytelniczej. W gronie przybytych prelegentéw znajduja sie
bowiem najwybitniejsze osoby ze srodowiska biblioterapeutycznego, eksperci i praktycy z catej
Polski.

Zycze, aby pobyt w naszym regionie przynidst Paistwu niezapomniane, wyfgcznie pozy-
tywne doznania. Goscimy Panistwa w akredytowanej, ponadregionalnej instytucji, ktora swoim
oddziatywaniem od wielu lat ksztattuje wizerunek s$rodowiska pedagogicznego regionu.
Doskonalenie zawodowe, doradztwo metodyczne, programy edukacyjne, projekty, wspodtpraca
krajowa i miedzynarodowa to jedynie drobny fragment szerokiej dziatalnosci RZPWE w Opolu,
ktérego Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka wraz z fliami jest integralng czescig. To centrum
edukacyjne, z ktérego zasobdw korzystajg nie tylko nauczyciele, ale réwniez uczniowie i spotecz-
nos$¢ lokalna Opolszczyzny. Jestem przekonany, ze pozytywne doznania, jakich doswiadczycie
Panstwo w naszych obiektach, a zwtaszcza pobyt w naszym Osrodku Szkoleniowym w Niwkach
sprawi ze bedziemy mogli Panstwa gosci¢ podczas kolejnych edycji spotkan biblioterapeutycz-
nych. Zycze Pafstwu owocnych obrad oraz wielu wrazen.

Z powazaniem

Lestaw Tomczak
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Genowefa Surniak

Dwadziescia lat

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego... i co dalej ?

14 listopada 1997 roku zostato zarejestrowane Polskie Towarzystwo Biblioterapeu-
tyczne z siedzibg we Wroctawiu. Pierwszym Prezesem PTB zostata dr Matgorzata Siemiez.
W latach 2000 — 2008 funkcje te petnita dr Irena Borecka. Byta Osobg o niezwykiej aktyw-
nosci i pracowitosci, autorkg wielu ksigzek i artykutdw z zakresu biblioterapii, twdérczynig
licznych programoéw autorskich. Towarzystwo zawdziecza Jej bardzo wiele. W marcu 2008
roku nagta smier¢ Ireny Boreckiej spowodowata zmiany w Zarzgdzie PTB: prezesem zosta-
ta Genowefa Surniak a wiceprezesem dr Lidia Ippoldt. We wrze$niu 2009 roku w siedzibie
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego czyli w Panstwowym Pomaturalnym
Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu zostat otwarty
Gabinet Biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej. Prowadzone sg w nim zajecia bibliotera-
peutyczne i zebrania Towarzystwa.

Gloéwne cele Towarzystwa to: dgzenie do konsolidacji srodowisk zainteresowanych
biblioterapig i koordynowanie ich dziatania; rozwdj i popularyzacja biblioterapii w spotecz-
nosciach lokalnych, w kraju i za granicg; prowadzenie warsztatow i szkolen z wykorzysta-
niem metod i technik biblioterapii i arteterapii; tworzenie bibliografii materiatow czytelni-
czych przydatnych w biblioterapii oraz popularyzacja ksigzki i rozwdj czytelnictwa.
Od poczagtku czionkami Towarzystwa byly osoby zamieszkujgce rézne regiony kraju,
w zwigzku z tym ich dziatalnos¢ skoncentrowata sie na organizacji oddziatow terenowych.
Obecnie w ramach PTB dziata 11 Kot Gorzowskie, Krakowskie, Legnickie, Lubinskie,
Lubuskie, todzkie, Sadeckie, Poznanskie, Watbrzyskie, Wroctawskie i Warszawskie.

Od poczatku dziatalnosci PTB wydaje Biblioterapeute. Jest to Biuletyn informacyjny
wydawany kwartalnie. Dotychczas ukazato sie 79 numeréw. Redaktorem Naczelnym jest
Krystyna Hrycyk. W ramach propagowania dei biblioterapii, dzieki staraniom dr Wandy
Matras-Mastalerz ukazaty sie dwa specjalne dodatki do Biblioteki w Szkole: Biblioterapia
w Szkole (w 2016 i 2017 r.) Czlonkowie Towarzystwa piszg i publikujg artykuty dotyczgce
biblioterapii, bajki terapeutyczne, programy biblioterapeutyczne itp. Przyktadem jest ksigzka
Lidii Ippoldt i Agnieszki Chamery - Nowak: Bajka jak lekarstwo (2015 r.).



Aktywne uczestnictwo w réznego rodzaju konferencjach, zaréwno krajowych jak
i miedzynarodowych to wazna forma dziatalnosci PTB. Miedzynarodowg konferencje
Towarzystwo zorganizowato z okazji 15-lecia istnienia. Materiaty z tej konferencji zosta-
ty opublikowane w ksigzce O potrzebie biblioterapii. Pod redakcjg Krystyny Hrycyk
(2012 r.) Szczegotowe sprawozdania z dziatalnosci Towarzystwa publikowane sg na
tamach Biblioterapeuty. Tam tez mozna znalez¢ informacje o publikacjach czionkow
PTB. Podobng funkcje, z bardziej aktualnymi danymi pefni strona internetowa:
www.biblioterapiatow.pl Obecni jestesSmy réwniez na facebooku.

A co dalej? W zamierzeniach na przyszto$¢ najwazniejsza bedzie, jak dotychczas
realizacja celéw statutowych, ze szczegdlnym naciskiem na koordynowanie dziatan
biblioterapeutycznych, publikowanie bazy ksigzek przydatnych do biblioterapii, organi-

zowanie kampanii popularyzujgcych ksigzki, czytelnictwo a przede biblioterapie.

Genewefa Surniak — prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, ekspert
Ministerstwa Edukacji Narodowej z ramienia Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w zakresie bibliotekarstwa, zastepca dyrektora i jednoczesnie kierownik Wydziatu
Bibliotekarskiego w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztatcenia Animatorow
Kultury i Bibliotekarzy we Woroctawiu. Prowadzi zajecia na trzech kierunkach:
Biblioterapia, Problemy spoteczne os6b chorych i niepetnosprawnych, Wiedza

o czytelnictwie.



Dr Elzbieta Zubrzycka

O ksiazkach,

ktore pomagajg zrozumie¢ siebie i innych

Ksigzki dostarczajg radosci i wielu umiejetnosci. Mogg by¢ piekne, interesujgce,
pokazywac czytelnikowi inne Swiaty, rozwija¢ poczucie estetyki, wyobraznie i wywotywac
silne emocje. Réwniez, a moze to jest najwazniejsze, czytanie pomaga pozna¢ samego
siebie. Mtody cztowiek dowiaduje sie, z jakimi bohaterami sie identyfikuje, co go interesu-
je, a zatem kim jest i w jakim kierunku powinien podgzac. Marzenia wywotywane i wspie-
rane treSciami czytanych ksigzek stajg sie sitg napedowg w realizacji stawianych sobie

celow.

Kiedy ksigzki wydaje Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — sama jego nazwa
zobowigzuje do misji. Tytuty GWP majg za zadanie uczy¢, pomagac¢ w rozwoju i wycho-

waniu.

Te ksigzki poruszajg najwazniejsze tematy dotyczace codziennego zycia, uczag
umiejetnosci dobrego funkcjonowania i komunikacji, dostarczajg zyciowych wskazéwek,
jednym stowem wspierajg dziatania rodzicow oraz stajg sie dla nich podporg w promowa-
niu wartosci, kiedy otoczenie, media, filmy i gry komputerowe je niszczg. W tym Swiecie
petnym przemocy, interesownosci i ztosci ksigzki stajg sie bastionem oporu wobec rozle-
wajgcej sie i pochtaniajgcej wszystkie warstwy spoteczne kultury materializmu i korzysci.
Przyzwoito$¢ i szacunek wobec siebie nawzajem schodzg na dalszy plan.

Jednak w odpowiednio dobranych ksigzkach mozna odnalez¢ wszystko, czego
rodzice i wychowawcy chcieliby nauczy¢ swoje dzieci. W formie zbeletryzowanej lub
edukacyjnej zawierajg one wiedze na kazdy w zasadzie temat.

Podczas dzisiejszego wyktadu przedstawie kilka zagadnieh rzadko poruszanych
w ksigzeczkach dla dzieci, jak problemy z wartosciami rodzinnymi, przyjaznig, alkoholem
w rodzinie, uczuciami wraz ze zloscig, dobrymi i ztymi sekretami i — temat uwazany

za szczegoOlnie trudny w rozmowach — $mierci, straty i tesknoty.
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1. Pomagamy w wychowaniu — wartosci rodzinne

Seria trzech ksigzek o przygodach Filipa i Pusi, spopularyzowana w Polsce dzieki temu,
ze pierwsza cze$¢ pt. O ZAJACZKU FILIPIE, KTORY ZE STRACHU DOKONAL WIEL-
KICH CZYNOW, zostata lekturg szkolng w podreczniku MEN dla Il klasy, pomaga
w wychowaniu, poniewaz porusza ponad 30 waznych zyciowych zagadnien.

Pogodne opowiadania przekazujg zasady uprzejmego i przyzwoitego zachowania
oraz poszanowania przyrody.

i Filip, Pusia
i i nowy prayjaciel

)

~ Wielkie przygody
malej kropelki wody

Przygody zajgczka Filipa i jego przyjaciotki Pusi uczg wspotpracy zamiast wspotza-
wodnictwa, zyczliwosci, dobrej komunikacji, na czym polega przyjazn, kiedy strach jest
potrzebny, jak zapanowaé¢ nad ztoscig czy unika¢ ulegania grupie. Dzieci dowiadujg sie
tez mnostwa ciekawostek przyrodniczych, zaczynajg doceniaC i szanowac otaczajgcag
nature.

WIELKIE PRZYGODY MALEJ KROPELKI WODY to ksigzeczka, ktéra opisujgc
przygody tréjki rodzenstwa w zabawowej, a nawet chwilami sensacyjnej opowiesci prze-
kazuje wazne wartosci rodzinne i informacje o wlasciwosciach wody. Mate kropelki o imio-
nach Kro, Pel i Ka, wsigkajg w ziemie i poznajg jej wnetrze, zamarzaja, parujg, krgzg
w przyrodzie, napotykajg wrogow, od ktérych stronig, jak ttuszcz, i przyjacioét, ktorych kar-
mig i odzywiajg. Sg tez uwazni na siebie, a jesli sie kidca to tak, by dojs¢ do rozwigzania
konfliktu. Bardzo pouczajgca i przygotowujgca do szkolnych zaje¢ ksigzeczka.

" Z kolei tytut MILOSC CZY CHCIWOSC to prawdziwa historia dwéch
chtopcdw, blizniakéw, szukajgcych poczucia bezpieczenstwa na zmia-
ne raz w ramionach mamy, raz wsrdéd kolorowych skarbow. Mozna
~ powiedzie¢, ze sg dwa zrddta poczucia bezpieczehstwa. Jedno jest
"3 duchowe, wyptywajgce z wnetrza, wyniesione z domu. Dziecko wy-

chowywane przez rozsagdnych rodzicéw, kochajgcych je i stawiajgcych

mu odpowiednie do wieku wymagania nabiera na cate zycie duchowego przekonania, ze
jest godne szacunku, bezpieczne, ze sobie poradzi. Ufa, ze $wiat za nim stoi i je wspiera.
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Drugim zrédtem poczucia bezpieczenstwa jest zabezpieczenie materialne.
Pewne mieszkanie, ciepta woda w kranie, umiejetno$¢ zaspokojenia podstawowych po-
trzeb swoich i rodziny. Im mniejsze poczucie bezpieczenstwa, tym wiekszy materializm.
Obecnie wpadlismy w putapke oceniania ludzi na podstawie ich statusu materialnego,
a nie tego kim sg i jak sie zachowujg. Wierzymy, ze pienigdze dajg szczescie. Przeciez
znamy wiele przyktadéw wielkich gwiazd, ktére popetniajg samobdjstwa w swoich ztotych
patacach. Materialny dobrobyt ani popularnos$¢ nie zdotaty naprawi¢ wewnetrznych smut-
kéw i cierpienia, nie uszczesliwity tych ludzi. Moze wiec nie na zewnatrz trzeba szukac

szczescia.

2. Najwazniejszy zwiazek: przyjazn

psa?

worzyck

Czy moge pogtaskaé
Bitreta 2

- DOB 2l
PRAYIAZIZ

Zapewne kazdy cztowiek chciatby spotka¢ wiernego przyjaciela, na ktérym mogtby
polega¢. Osobe, ktéra pomoze, wesprze w trudnych chwilach, wystucha, zaakceptuje,
a zarazem jest szczera. Przyjazh to uczucie mitosci do drugiego cztowieka bez zabarwie-
nia seksualnego. Za przyjacielem sie teskni, kiedy wyjedzie, do niego udaje sie cztowiek
ze swoimi radosciami i smutkami. Przyjazh dodaje skrzydet, wiary w siebie i podnosi
jakos¢ zycia. Jak o nig dbac¢? Jak zachowac rowne prawa i by¢ uwaznym na cudze potrze-

by? Te i wiele innych tematéw poruszajg opisywane tu ksigzki.

Co zrobi¢, jesli do zwigzku wkradng sie nieporozumienia lub straci atrakcyjnos¢,
jaka miat na poczatku? Zapewne dochodzi do nieréwnowagi w relacji, ale bedac ,w $rod-
ku”, bardzo trudno na znajomos¢ spojrze¢ ,z boku”. Pomocne okaze sie w takiej sytuacji

zanalizowanie, co sie wtasciwe dzieje.

W ksigzce DOBRE | ZLE PRZYJAZNIE przedstawionych zostato 10 cech przyjazni
ze szczegobtowo rozpisanymi zachowaniami, ktére pojawiajg sie w dobrej i w ztej przyjazni.
Dzieki tej postawie ,spojrzenia z boku” da sie zdiagnozowa¢ powody wiekszosci ktopotow.
Tym samym otwiera sie pole do naprawy i ponownego zblizenia, a nawet pogtebienia
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przyjazni.

Jesli niestety okaze sie, ze przyjazn wygasa, lepiej jga zakonczy¢ w taki sposéb, by
nie pozostawita smutkéw i pretensji. A jesli dojdzie do niechcianego rozpadu przyjazni,
a jeszcze gorzej, do zawodu i zdrady? Trzeba jak najpredzej uswiadomi¢ sobie, dlaczego
tak sie stato, nie popada¢ w samobiczowanie ani depresje, ale spojrze¢ na siebie jako
na bardziej doswiadczong osobe, ktéra w przysztosci nie da sie wykorzystac, lub bedzie
potrafita lepiej dbaé o zwigzek, nie moéwigc juz o bardziej dojrzatym wyborze nowego

przyjaciela.

Wiecej na ten temat mozna bedzie dowiedzie¢ sie podczas warsztatu pt. ,Przyjazn dobra

czy zta?”

3. Naduzywanie alkoholu — najczestszy problem w polskich domach

ALKOHOL | JEGO TAJEMNICE. Co musisz wiedzie¢, zanim doro-
SENETE 2L21TH $niesz.

RLKOKOL

| JECD TRIEMICE

Ostrzezenia przed piciem alkoholu nie docierajg do mtodziezy, ktéra
obserwuje powszechnos$¢ jego naduzywania i niezrozumiatg tolerancije
spoteczenstwa dla tego zjawiska. Jednoczesnie reklamy zachecajg
do picia piwa, jako napoju orzezwiajgcego i wprowadzajg mtodych ludzi

w uzaleznienie od niego. W jezyku potocznym ,zabawa” to synonim

przebywania w stanie ,pod wptywem” alkoholu lub innych uzywek.
Czy juz nie potrafimy czu¢ sie szczesliwi na trzezwo?

Wszyscy miodzi ludzie stykajg sie z problemem alkoholizmu na ulicy, w rodzinie lub
w zaprzyjaznionych domach. Tam, gdzie kroluje alkohol, kréluje rowniez tabu milczenia
o problemie i toksyczna lojalno$¢ chronigca osobe pijgca. Dzieci wychowujg sie w niepraw-
dziwym Swiecie, w ktérym o sprawach najwazniejszych i najbardziej bolesnych méwic¢ nie

wolno.

Zadaniem ksigzki jest przetamanie tabu milczenia i dostarczanie rzetelnej wiedzy
o alkoholu i jego wptywie na myslenie, uczucia i zachowania cztowieka. Koryguje btedne
przekonania, pomaga w uporaniu sie z huraganem uczu¢ targajgcych dzieckiem, wyjasnia
niezrozumiate zachowania cztonkéw rodziny, zapowiada, co moze sie zmieni¢, kiedy oso-
ba chora podejmie leczenie. Ksigzka zostata napisana na prosbe rodzicoéw, majgcych pro-
blem z alkoholem w domu. Jest adresowana do dzieci w wieku od 7 do 14 lat.
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4. Rozpoznawanie uczu¢ i asertywnos¢

Uczucia sg bardzo wazng informacjg i sterujg naszymi zachowaniami. Dlatego jest sprawg
kluczowa, aby dzieci potrafity je rozpozna¢ u siebie i u innych. Tymczasem kazdg
mine procz usmiechu interpretujg jako ztosé. Nie rozpoznajg wiasnych uczué, nie wiedza,
Co sie z nimi dzieje.

Seria ksigzek autorstwa Wojciecha Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej wyjasnia,
czym sg uczucia i jak bardzo sg one potrzebne: rados$¢, zlosé, strach, zazdrose,

smutek i wstyd.

i Smok LuBomit || i rogromca rotwordw ' of i 2aklete miasto

S woiecn Kolyszko T Wojeech vatvszao : = wejciech kolyszio
ORI o e TS : S o Tmnte

Bajkowi bohaterowie kazdej z ksigzek udajg sie do krajow, gdzie danego uczucia wyste-
puje ,za duzo” lub nie wystepuje ono wcale. Wesote i mgdre opowiadania dobrze ilustrujg
fakt, ze nie ma ,dobrych” i ,ztych” uczu¢ — wszystkie sg potrzebne. Kazda ksigzka zawiera
tez sSwietnie opracowane warsztaty i ¢wiczenia. Wielka pomoc dla nauczycieli, pedagogéw
i treneréw, prowadzacych zajecia wychowawcze z dzie¢mi. Nie méwigc o rodzicach...

N P ’J nie‘;’“‘z““o“ Siédmy tytut, GARSC RADOSCI, SZCZYPTA
il 7 OSCI to interaktywna ksigzka, podsumowujgca
| informacje z poprzednich, dzieki ktorej dzieci uczg

sie podczas zabawy rozpoznawac¢ emocje, rysujgc

il je w ksigzce.

| Nowy tytut GRZECZNA NIEGRZECZNOSC, zapo-

wiada nowg serie o0 wychowaniu. Stawia pytanie, co to jest grzecznosé¢, czy to dobrze, jesli

dzieci sg ulegte i na czym polega grzeczna asertywnos$¢ w stosunku do dorostych.
Cwiczenia i zabawy dla matych i duzych pomagajg dobrze zrozumie¢ przekazywane
tresci.
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5. Czy i jak rozmawia¢ z dzieémi o stracie, tesknocie, chorobach i umieraniu

==

N

W Flabieta Zubroyveka = &+ FElzbieta Zubrzycka

[RUDNE PYTHLSS

Strata, tesknota, choroba — to nieodigczne czesci codziennego zycia, ktére wywotujg silne

emocje.

Zwykle nie doceniamy, jak czesto dzieci spotykajg sie ze $miercig. Sgdzimy, ze ten
temat jeszcze ich nie dotyczy, bo pedza beztroskie zycie. Tymczasem dzieci oraz ich
réwiesnicy przywigzujg sie do domowych zwierzatek, ktore niestety dos¢ szybko umieraja,
widzg na drogach potrgcone przez samochody domowe i dzikie zwierzaki. Zauwazajg
piskleta, ktére wypadty z gniazda, martwe motylki i inne drobne zyjgtka. Dorosli juz
nie zwracajg na nie uwagi.

Ponadto dzieci spotykajg w szkotach wiecej osdb niz ich rodzice w pracy. Dowiadu-
ja sie co jakis czas o smierci cztonkdéw rodziny kogos$ z uczniéw lub nauczycieli. Moze to
wzbudzaé obawy o zycie najblizszych. Takze naturalng czescig zycia jest umieranie krew-
nych. Trzeba wiec n ten temat rozmawiac¢. Jak i kiedy?

Pogodne i przepetnione humorem opowiadania zawarte w ksigzce MOTYLEK
przekazujg dziecku wazne informacje o tym, czym jest zycie, strata i tesknota, oraz o tym,
jakimi drogami dochodzi sie do spokoju i radosci. Pomogg mu takze zrozumie¢ wiasne
uczucia, naprostowac¢ zebrane na podwérku btedne przekonania i dzieki temu zapobiec

rozwojowi niepotrzebnych lekow.

Ksigzka JESIEN LISCIA JASIA to metaforyczna opowie$¢ o przemijaniu i $mierci.
Pogodna i madra. Jesienna lektura w wielu szkofach.

MALY WIELKI PRZYJACIEL. JAK POKOCHALEM ZWIERZATKO, KTOREGO
NIKT NIE LUBIt jest opowiescig opartg na faktach o poznawaniu, odkrywaniu wspania-
tych cech, pokonywaniu uprzedzen, a takze o tym, jak mozna mysle¢ o Smierci ukochane-
go zwierzagtka jako o wielkiej przeprowadzce i powrocie do domu. Stanowi pewng propo-
zycje, jak ttumaczy¢ dzieciom rozstanie i tesknote, uzupetnia podejscie zaproponowane
w opowiadaniach zawartych w ksigzce MOTYLEK.
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TRUDNE PYTANIA dla rodzicow. Jak rozmawia¢ z dzieCmi o stracie, tesknocie
i dzieciecych lekach. Optymistycznie i pogodnie.

Temat Smierci jest najczesciej obarczony klauzulg ,tajne”, a dorosli potrzebujg
gotowych stéw, by oméwi¢ te bardzo wazne — i jak sie potem okazuje — nie tak trudne
tresci.

W pierwszej czesci ksigzki rodzice i wychowawcy znajdg opis poszczegdlnych
zagadnien, a w tekscie zaznaczono rysunkiem dzieciecej gtowki konkretne stowa do dziec-
ka. W drugiej czesci, skierowanej tylko do dorostych, zawarto wiele informacji pomagajg-
cych rodzicom uksztattowaé wiasne poglady na temat zycia, $mierci i tego, co sie dzieje
potem, a wspierajgcych ich w trudnych sytuacjach choréb i umierania najblizszych, kiedy
trzeba podjg¢ trafne decyzje bez poczucia winy. Ta ksigzka pomaga odnalez¢é spokd;.
Dzieki lekturze rodzice bedg lepiej potrafili nim emanowac¢ i stang sie rzeczywistym
wsparciem dla swoich pociech lub uczniéw.

6. Ztos¢ dobra czy zta?

= 3=
“= . Sutepen o Elrnieta Zunrryoks
Dreczyclel Jak pomysle,
tak zrobi

Bardzo szczegdtowo temat ztosci zostanie podjety na warsztatach w trakcie konferenciji.
Tu wiec tylko zaznacze, ze uczucia pojawiajg sie jako wynik mysli, nad ktérymi mamy kon-
trole. Dokfadnie wyjasnia ten proces ksigzka JAK POMYSLE, TAK ZROBIE.
Druga cze$¢, ci sami bohaterowie i dalszy cigg ich przygéd (PO CO SIE ZtOSCIC)
przybliza matemu czytelnikowi mechanizm dziatania tego wspaniatego, poteznego uczucia.
Z kolei DRECZYCIEL W KLASIE pokazuje, jak negatywne uczucia, zto$¢, zawis¢, zazdrosc
skfaniajg do niegodnych zachowan.

Nowoscig jest ksigzka ZA ZASELONA ZtOSCI, adresowana do ,zaawansowanych”
nastolatkéw, takze licealistow, opisujgca zadania ztosci, mechanizm jej powstawania, kiedy
jest pozyteczna, a kiedy niepotrzebna, co tak naprawde skrywa sie za tym poteznym uczu-
ciem. Ksigzka podaje wiele sposobdéw na wzmocnienie siebie, zmniejszenie urazliwosci,

a przede wszystkim zacheca do wyboru takich zachowan, ktére pomogg w uswiadomieniu
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sobie swojej godnosci, wartosci, a tym samym na tyle wzmocnig przekonania o sobie,
ze zto$¢ przestanie juz by¢ potrzebna.

7. Sekrety i tajemnice pod lupa

Jak pomdc matym dzieciom mowi¢ o trudnych sprawach?

POWIEDZ KOMUS. CO KAZDE DZIECKO POWINNO WIEDZIEC

% Ksigzka ta znalazta sie na liscie lektur szkolnych dla klasy |

_— Wydawnictwa MAC Edukacja. Roéwniez w konkursie MEN
~Wybierzmy lektury najmtodszym dzieciom”, w 2015 roku, zajeta 5 pozycje wsréd 3777
zgtoszonych ksigzek.

Ksigzka pomaga dzieciom zrozumieé, czym jest szacunek i jakie zachowania sg
krzywdzace, a wiec niedopuszczalne. Nie wolno krzywdzi¢ swiata, ludzi, dzieci ani ciata,
poniewaz swiat, ludzie, dzieci i ciato sg bardzo wazne i trzeba je traktowaé z szacunkiem.
Majgc odpowiednig wiedze, dziecko wczesniej rozpozna krzywdzgce zachowania
i bedzie mogto zwréci¢ sie po pomoc w swojej sprawie lub cudzej. Staje sie wiec bardziej
bezpieczne. Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzki wywotuje u dziecka potrzebe rozmowy
na tematy, ktérych wczesniej nie poruszato. Zostaje przetamanie traktowania waznych
tematow jako tabu.

\.

DOBRE | ZLE SEKRETY Dobre i zle
sekrety

Czy sekretéw nalezy zawsze dotrzymywac?

W ksigzce przedstawiono prostg zasade mowigca, ze dobre | @ =
sekrety przynoszg niespodzianke i radosc¢, a zte sprawiajg przykrosc
i bél. Ztych nie wolno dotrzymywag, trzeba natychmiast komus$ o nich

powiedzieC. Przyjecie tego rozréznienia przerywa dzieciecg zmowe
milczenia, pozwala dzieciom szuka¢ pomocy, kiedy komus dzieje sie lub moze staé sie
krzywda. Dzieci uczg sie rozréznia¢, kiedy sg skarzypytami, a kiedy rozsgdnymi
informatorami.
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Elzbieta Zubrzycka

Sekrety Michala
em pozonynyla

Zdarzenia przedstawione w ksigzce SEKRETY MICHALA sg
prawdziwe. Maty, wesoty chtopiec popada w wielkie kifopoty. Splot nie-
porozumien i pozoréw prowadzi do tego, ze cho¢ dorosli majg racje, to
jednak wszyscy sie mylg! Zycie pisze scenariusze, jakich czlowiek sam
by nie wymyslit. Ta zyciowa historia zacheca, by z dzieckiem zawsze

- | szczerze rozmawiaé i starac sie je ustysze¢. Sekrety, nawet dotrzymy-

wane w dobrej wierze, mogg niekiedy prowadzi¢ do ktopotow.

Al diee
Elzbieta Zubrzycka

SEKRETY POD
LUPA

0 czym miodzie: mowi,
a NIE powinna
O czym miodziez NIE mowi,
a powinna

Nastolatki wiedzg o rzeczach, o ktérych dorosli czesto nie majg
pojecia. Przezywajg swoje miodziericze tragedie, ktorymi chcieliby sie
podzielic. Wynoszg z doméw rodzinnych najrézniejsze do$wiadczenia.
Bywa, ze dzwigajg nie tylko codzienne, ale i zyciowej wagi tajemnice.
Jak majg sobie z nimi radzi¢? Dzieli¢ sie nimi czy nie? Szczegdlnie, gdy
dotyczg krzywdy lub rodzinnych tematéw tabu? Czesto zapominamy,
traktujgc mtodziez jak dzieci, ze musi ona upora¢ sie z ciezarami ponad

sity. Dlatego celem tej ksigzki jest tez zachecenie $wiata dorostych do wigkszej uwaznosci

na ciche czasem wofanie o pomoc — na puszczy, cho¢ wsrdd ludzi. Tak bardzo krytykowa-

ne ,niedopuszczalne” zachowania mtodych mogg by¢ wtasnie takim krzykiem. Nie ma co

sie obrazac¢, lepiej sie przyjrzec¢, co boli. Z drugiej strony, mtodzi ludzie tez lepiej bedg sie

komunikowag, jesli sie dowiedzg, jak. Niech ta ksigzka cho¢ troche wszystkim pomoze

w komunikacji i tym samym — w zyciu.

NIE PODDAWAJ SIE to petna ciekawostek i madrosci zycio-
wych ksigzka. Miodzi ludzie w okresie dojrzewania zaczynajg surowo
ocenia¢ siebie, rodzine i sens edukacji, wchodzg w konflikty z réwie- '
Snikami i niejednokrotnie mogg miec¢ poczucie, ze znalezli sie w tra-
gicznym beznadziejnym potozeniu. W podobnym znalazta sie Polska,
ktéra podczas potopu szwedzkiego niemal znikneta z mapy Europy,
a jednak sie podniosta i zwyciezyta najezdzce.

Elzbieta Zubrzycka

NIE PODDAWAJ SIE!

iusace Anna Blaszazyk

Wartka opowies¢ o walczgcych krolach, wzbogacona historycznymi ciekawostkami

pokazuje, ze z kazdej sytuaciji jest jakies wyjscie.

Nigdy sie nie poddawaj! — niech to przestanie stanie sie wskazéwka na cate zycie dla kaz-

dej miodej dziewczyny i kazdego chtopaka.

A dla nas, mitosnikoéw ksigzek, niech bedzie zacheta, by nie ustawa¢ w propa-

gowaniu czytelnictwa wéréd mitosnikéw ekranéw.
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Dr Elzbieta Zubrzycka

Warsztat: Czy warto sie ztosci¢?

Co sie kryje za zastong ztosci?

Czasem zlos¢ jest potrzebna

Generalnie, jest to wspaniate potezne uczucie, ktére zmienia umyst i ciato, moze uczyni¢
wiele dobrego zmuszajgc do dziatania. Jak bardzo pozwolimy sie ztosci nasili¢ i jakie
wybierzemy dziatanie, to juz zalezy od osoby bedacej pod jej wptywem.

Czasem ztos¢ jest niepotrzebna

Co powoduje, ze u niektérych oséb pojawia sie zbyt czesto, nieadekwatnie do sytuacji,

ze osoby te nie potrafig nad nig zapanowac i czynig wiele krzywdy sobie i najblizszym?

ZtoS¢ zabija dusze. Przedtem bliskos$¢, szczerosc i mitos¢. Wie to kazdy, kto sam
za duzo sie ztosci lub zyje na co dzieh ze ztosnikiem. Wsciekto$¢ jest takze zarazliwa,
bo nikt nie chce by¢ traktowany niesprawiedliwie i na ataki odpowiada ztoscig. Wazne,
zeby pamietac, kto zaczat i by wreszcie wzigt za to odpowiedzialnos¢. Ziosci sie mozna
oduczyé¢.

Pozyteczna, zdrowa ztosé

Podczas warsztatéw postaramy sie zrozumie¢ mechanizm powstawania ztosci i sposoby
zapanowania nad nig dorazne i dtugofalowe.

Najpierw jednak trzeba poznac to uczucie:

Co to jest ztos¢? Skad sie bierze i dlaczego sie pojawia? W jaki sposob stuzy cztowieko-
wi? Czy w czyms pomaga? | wreszcie — jak odrézni¢, kiedy jest potrzebna, a kiedy zbed-
na? Jesli jest potrzebna, jak jg ukierunkowac i skorzysta¢ z jej energii?

Aby czlowiek zapanowat nad zloscig, a nie ona nad nim, musi zrozumie¢, jakimi
metodami sam napedza wzrost tego uczucia wtasnymi myslami i niepewnoscig. Umiejet-
nosc¢ kontrolowania ztosci wspomaga 5 dziatan doraznych:

o zatrzymaj sie,

o oddychaj, 19



° zmien mysli,
o zréb zatozenie o dobrej intenciji,

o skup sie na rozwigzaniu (a nie na tym, kto ma racje i dlaczego).

Za zastona nadmiernej ztosci

Elibieta Zubrzycka

| Po co sie zloscié?

Dlaczego jedni zloszczg sie bardziej, a inni mniej? Skad sie

@ | bierze tatwe uleganie ztosci i urazliwosc? Czesto jest to wyuczony
w rodzinie nawyk, pozbawiajgcy umiejetnosci innych sposobdéw

)
| komunikacji.

blemu i usunieciu przeszkody stojgcej na drodze, z drugiej — zastania
inne, przykre i bolesne uczucia, jak lek i bezradno$é. W sytuacji poczucia braku kontroli

nad sytuacjg, atak wsciektosci daje ztudne wrazenie jej odzyskania.

Dlatego niepotrzebng ztos¢ nalezy traktowac jako obrone przed utratg panowania
nad wiasnym zyciem w okreslonych sytuacjach. Im czesciej sie one zdarzajg i im bardziej

dana osoba czuje sie wobec nich bezradna, tym wiecej sie ztosci.

Na warsztatach odpowiemy sobie bardziej szczegdétowo na pytanie, dlaczego ztos¢

to obrona i przed czym.

Dokuczanie i inne wredne zachowania

Nie bedzie czasu, by pozna¢ powody dokuczania oraz wrazliwosci na takie zachowania.
Te informacje sg zawarte w ksigzce ZA ZAStONA Zt OSCI (luty 2018) oraz w PO CO SIE

Zt OSCIC, sktadajgcej sie z opowiadania i czesci teoretyczno-warsztatowe;.

Podczas naszego warsztatu zostanie pokazanych i przecwiczonych kilka technik

ochronnych, odcinajgcych od cudzych przykrych zachowan. Niektore bardzo zabawne!

Diugofalowe wzmocnienie siebie

Szacunek do siebie, na ktory sktadajg sie poczucie godnosci i wartosci, mozna sobie
wyobrazi¢ jako zbroje, ktorej nikt nie przebije. Osobie, kidra wie, ze potrafi Swietnie
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czyta¢, nikt mi nie wmoéwi, ze jest analfabetg. Taka opinia tylko jg rozSmieszy. Jednak
umiejetno$¢ czytania tatwo zmierzy¢ i stwierdzi¢. Inaczej jest z zarzutami, godzgcymi
w obszary niepewnosci. Jesli osoba, ktéra skrywa watpliwosci co do swojej normalnosci
(jak prawie kazdy), ustyszy ,IdZz do psychiatry”, moze sie poczu¢ gteboko urazona i strwo-
zona. Gdyby miata pewnos¢, ze wszystko z nig w porzadku, uwaga o psychiatrze rozba-
witaby jg.

Czyli — im wyzsze poczucie wartosci, tym mniejsza urazliwosc.

Skad braé poczucie wiasnej wartosci?

Poznaj swojg godnos¢ i warto$¢. Podczas warsztatdw naszym zadaniem bedzie uzmysto-
wi¢ sobie, ze wartos¢ jest cztowiekowi dana raz na zawsze wraz z godnoscig i nikt nie
moze mu ich doda¢ ani odebrac. Wszyscy ludzie sg pod tym wzgledem réwni, co, gdyby
sobie to uswiadomili, catkowicie zmienitoby stosunek cztowieka do cztiowieka. Jednak
nasza kultura nastawiona na wychwytywanie réznic, wspoétzawodnictwo, porownywanie
sie i ocenianie po cechach materialnych, a wiec zawstydzanie i dominacje, nie pozwala

rozwingc¢ braterstwa w spoteczenstwach.

Stad warto$¢ kazdy posiada, tylko mato kto zdaje sobie z niej sprawe i mato kto
gteboko jg odczuwa. Co zrobi¢, zeby jg 4123 w sobie poczuc?

Jak sie wzmocni¢, by nie ulega¢ zlosci? Sa to dziatania diugofalowe, bardzo przy-
jemne, ktére omoéwimy podczas warsztatu, z sugestig, by staty sie zadaniem domowym —

czescig codziennego zycia.

CWICZENIA DO DOMU - bardzo przyjemne

Technika ,10 sekund”.

Zmiana mowy wewnetrznej.

Zmiana mowy wewnetrznej.

R&b to, co jest dobre, stuszne i wiasciwe.
Cwiczenie 3 x 3 x 3.

Sam tworzysz swoj swiat. Wybor i uwaznosgé.
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SPECJALNIE DLA Zt OSNIKOW:

ZLOSCI MOZNA SIE ODUCZYC. ALE JAK?

To temat na odrebne wielogodzinne warsztaty. W stwierdzeniu ,zlosci mozna sie
oduczy¢” zawarta jest nadzieja dla ztosnikéw i oséb zyjgcych z nimi blisko. Aby zmienié¢
ten zabijajgcy dusze nawyk, potrzebne jest przede wszystkim przyznanie, ze zto$¢ jest
problemem i wziecie za nig odpowiedzialnosci. To pierwszy wielki krok naprzod. Potem
trzeba zastgpic¢ stare nastawienie do siebie i do innych ludzi nowym. Pod fachowg opie-
kg i przy wsparciu doskonatych ksigzek naprawde mozna dokona¢ metamorfozy
i zdoby¢ najwyzszg nagrode — odzyskac bliskos¢, zyczliwos¢ i mitos¢ najblizszych.

Zwm;ztgli\;;L)Lln;rf)ldl ztosci ZyC i e
E bez
Ztoscl

ron potter-efron

b

Dr Elzbieta Zubrzycka

Warsztat Przyjazn dobra i zta

Po co nam przyjaznie?

Wszyscy ludzie chcg czuc sie w porzadku, ale wielu z nich wcigz boryka sie z watpliwo-
Sciami. Przygladajg sie sobie, porownujg sie z innymi, starajg sie wywrzec¢ jak najlepsze
wrazenie na otoczeniu i stuchajg, co inni o nich powiedzg. Im wiecej ustyszeli dobrych
stéw, im wiecej otrzymali akceptacji i szacunku, tym bardziej lubig siebie i dobrze sie
traktujg, a co za tym idzie takze innych ludzi. | tak przez lata formuje sie osobowos¢.
Najwiekszy wptyw na nig majg osoby najblizsze i znaczgce, a wiec rodzina, réwiesnicy,
nauczyciele i przyjaciele.
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Nie mozna przeceni¢ wptywu dobrej, gtebokiej przyjazni na rozwdj wewnetrznej sity
cztowieka, na jego poczucie wiasnej wartosci, zdolnos¢ do empatii i zaufania, a takze

ksztattowanie sie pieknego charakteru.

Prawdziwa przyjazn — co to dla ciebie oznacza? Warsztaty z dzieémi

Jak poprowadzi¢ zajecia z dzie¢mi i nastolatkami na temat przyjazni? Najlepiej wyprébo-

wac na sobie, co przezywajg dzieci podczas takich zaje¢ i czego sie ucza.

w' _'I" Najmiodszym dzieciom warto przeczyta¢ ksigzke pt. ,Chce miec¢

- |
Elgbieta Zubrzycka ‘ przyjaciela. O dziewczynce, ktéra chciata sie zaprzyjazni¢ z krokody-

e lem”. Nastepnie pokazac¢, na czym polega brak réwnowagi w przyjaz-
a3prayaini sie 2 krokodylem

ni, dominacja i nieszczeros¢, ktére jg rujnujg. Jakie natomiast zacho-
4 wania jg budujg?

; M Umiejgce czytac dzieci warto zaprosi¢ do wypetnienia testu ,Przyjazn
— jaka ma by¢”. Zawiera on 40 stwierdzeh do wyboru. Dzieci skreslajg 4 stwierdzenia,
ktére wykluczajg przyjazn i kolorujg 4, ktére sg pozgdane u przyjaciela. Starsze dzieci
wypetniajg krotki kwestionariusz, wediug wzoru ponizej. Mozna wcze$niej wypisac
na tablicy wiele cech do wyboru, aby utatwi¢ im zadanie.

Wypisz wazne dla ciebie cechy przyjaciela. Jakie cechy i zachowania

cenisz?

Wypisz cechy, ktorych twoj przyjaciel na pewno nie moze mie¢.

Jakie cechy i1 zachowania wykluczaja przyjazn?

Pamietaj, ze twoje wybory sg dla ciebie najwazniejsze 1 ich si¢ trzymaj.
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Nastepnie na potowie tablicy nalezy wypisa¢ cechy pozgdane, a na drugiej potowie
cechy niepozadane, (wykluczajgce przyjazn), a przy nich liczby oddanych na nie
.gtosow”. Dzieci i miodziez najczesciej sg szczerze zdumieni, widzac wyniki.
Szczegodlnie osoby przemocowe, ktére sgdzg, ze wypracowaty sobie wysokg pozycje
w klasie kingc, wyzywajgc i rozpychajac sie, dowiadujg sie, ze nie nadajg sie na przyja-
ciela. To je zaskakuje. Tuz obok znajduje sie informacja, czego oczekujg rowiesnicy, jak
trzeba sie zachowywacé, by zyska¢ bliskiego przyjaciela. Dzieci potrafig wycigga¢ wnio-
ski. Tym bardziej, ze zaden dorosty nie wtrgcat sie w ich wybory.

10 cech prawdziwej przyjazni — ich znaczenie

Ponizej zostaty zebrane cechy najczesciej wskazywane przez dzieci i dorostych:

. Przyjaciele bardzo sie lubig i zawsze chcg by¢ razem.
. Przyjaciele sg sobie rowni.

. Przyjaciele akceptujg sie i szanuja.

. Przyjaciele sg uczciwi i sprawiedliwi.

. Przyjaciele uwaznie stuchajg i szczerze méwia.

. Przyjaciele s3 lojalni i dyskretni.

. Przyjaciele sg wierni i nawzajem sie wspierajg.

. Przyjaciele potrafig wybaczaé.

. Przyjaciele nie tolerujg krzywdy.

= O 00 N O O H W N -

0. Przyjaciele sobie ufajg (ze wszystkich powyzszych powodéw).

Co oznaczajg trudne stowa zawarte w powyzszym opisie? Kiedy przyjaciel spetnia po-
ktadane w nim nadzieje, a kiedy zawodzi? Jak odr6zni¢ dobre relacje od takich, ktérych
nie warto podtrzymywac?

(Podstawg warsztatu jest w gtdwnej mierze ksigzka ,Dobre i zte

ﬁ;{/JA\-ZN}]" przyjaznie” i tam osoby nie mogace wzigé w nim dziatu znajdg
fibieta by odpowiedzi na pytania postawione podczas zajeé.) Warto szczego-
towo okresli¢ zachowania wspierajgce przyjazn i jg rujnujgce.
Wowczas tatwiej samemu dba¢ o przyjazh, a w razie kifopotow
w zwigzku, postawi¢ diagnoze, co sie wlasciwie dzieje. Moze to ja
tamie zasady i ranie drugg osobe, moze to ona mnie dominuje?

Powstaje pole do negocjacji i naprawy, a tym samym zaciesnienia

relacji.
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Czy przyjazn jest na zawsze?

Czasem tak, a czasem — nie. Przyjaznie mogg by¢ trwate, rozpadac sie naturalnie lub
w wyniku zaniedbania, bgdz zostaé¢ zniszczone przez zte zachowania jednej ze stron.
Na przyktad dominowanie, wykorzystywanie lub nielojalno$¢ mogg sie sta¢é powodem
zerwania przyjazni. W ksigzce zainteresowany czytelnik znajdzie wskazoéwki, jak odbu-
dowac wiare w siebie i bliskos¢ z drugim cztowiekiem po zdradzie.

Jak dba¢ o przyjazn?

Podczas warsztatu sformutujemy kilka zasad, o ktérych trzeba pamietac,
by nie zaniedbac¢ drugiej osoby w zwigzku. Opiszemy umiejetnosci pomagajgce podtrzy-
mac¢ dobre relacje, jak na przyktad uwazno$¢ na potrzeby, pokojowe rozwigzywanie
konfliktow.

Uprzedzenia — bariera w przyjazni

Ta ksigzka uczy przetamywania negatywnych nastawieh. Uprzedzenia zniechecajg
do zapoznawania sie. Tymczasem, jeSli sie zblizysz do kogos, to odkryjesz u tej osoby
interesujgce i piekne cechy. Jesli natomiast wyzywasz kogo$ i wySmiewasz, to znaczy,
ze nie zadates sobie trudu, by te osobe dobrze poznaé.

Tak tez byto z matym szczurkiem, ktérego nikt nie lubit, a po zawarciu z nim blizszej
znajomosci, wszyscy go pokochali. Oparta na faktach opowiesé o przyjazni chtopca
z matym puchatym zwierzatkiem podnosi na duchu. Przypomina dziecku, ze jest wyjat-
kowe i ma wiele zalet, ktére pewnego dnia zostang zauwazone. Trzeba tylko uwaznie
patrzec.

dr Elzbieta Zubrzycka — biolog i psycholog, przez wiele lat byta terapeutg w Poradni
Nerwic dla Dzieci oraz wyktadata w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.
Jej praca doktorska (1987) dotyczyta rodzin funkcjonujgcych wokoét problemu alkoholu.
W 1990 roku zatozyta Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, ktére do dzis wydato
ponad 1000 znakomitych ksigzek. Jest autorkg 30 ksigzek dla dzieci, ktérych zadaniem
jest uczenie dzieci waznych umiejetnosci zyciowych i pomaganie rodzicom wychowaniu.

Wiele z jej ksigzek zostato lekturami szkolnymi, a nauczyciele chetnie z nich korzystajg
takze na godzinach wychowawczych i lekcjach etyki, poniewaz pomagajg dzieciom
zrozumie¢ i rozwigzywac ich problemy.
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Dr Malgorzata Siemiez

Warsztat ,,Zaczarowane ziarenko”

Cele:

- podnoszenie poczucia wtasnej wartosci,

- wzmocnienie zaufania do siebie i innych,

- rozwijanie wyobrazni i twérczego myslenia,

- nabywanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania siebie,

- doskonalenie rozpoznawania emocji i kierowania nimi.

Przebieg warsztatu:

1. Przeczytanie wiersza Wojciecha Préchniewicza ,,Czarodziejskie ziarenka”.

W bardzo smutnej krainie,
Petnej biur, fabryk i maszyn,
Zyt krélewicz. A imie
Miat on zwykte: Tomaszek.

Jego ojciec: krol nauk
Miat maszyny cyfrowe.
Dzieki nim stworzyt panstwo
Sztuczne cho¢ kolorowe.

Panstwo byto wzniesione
W wielkiej, przeszklonej hali,
Zbudowanej przez ludzi
Z tworzyw sztucznych i stali.

Kazdy nosit w tym panstwie
Szklang banie na gtowie,
A w zbiorniczkach powietrze,
Chronigc tak swoje zdrowie.

Bo na zewnatrz krolestwa,
Za grubymi Scianami
Panowaty ciemnosci
Petne dymu i spalin.
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Nasz Tomaszek miat wszystko
Czego dusza zapragnie.
Nawet taki komputer,
Ktory rysowat tadnie.

Ale chtopiec byt smutny,

Wcigz bolata go gtowa.

A krél stary nie wiedziat,
Jak go ma uratowac.

Cho¢ sprowadzat medykow,
Cho¢ zatrudnit roboty,
Miat z Tomaszkiem od dawna
Wocigz te same ktopoty.

- Niech ktos sprawi nareszcie
Zeby $miat sie Tomaszek,
Zeby smutek opuscit
W koncu krolestwo nasze!

Tak krol wotat w rozpaczy
Przez mikrofon ztocony,
A gtosniki gtos niosty
W hali dalekie strony.

| przypadek to sprawit,
Ze uslyszat te stowa

| w krélestwie sie zjawit

Zielarz - madra osoba.

Zaraz poszedt do krola
| gtebokim uktonem
Oddat mu czes¢ nalezng,
Gdy sie zjawit przed tronem.

Potem z mieszka wydostat
Gars¢ ziarenek suszonych,
A zdziwiony krol powstat,
Gdy je poczut w swej dtoni.

Zasiej ziarno— rzekt zielarz.
- Niech wiatr dymy rozwieje.
Pilnuj tego, a wkrotce
krélewicz ... wyzdrowieje.

Zielarz zniknat tak nagle,
Ze krol oczy przecierat.
Wdychat zapach przyjemny,
Co sie z ziarna wydzielat.
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W koncu stuzbe przywotat,
| za radg zielarza
Ziarno - lek dla Tomaszka
W ziemi zasia¢ im kazat.

Dogladano roslinek,
Ktore z ziaren wyrosty
- Mate deby i jodty,
Brzozy, Swierki i sosny.
Rést weigz wyzej i wyzej
Las pachnacy, zielony.
Stonce nagle rozbtysto.
Krol spogladat zdumiony.

- Czary! Prawdziwe czary!

W krgg wotajg dworzanie.

- Czysto, jasno, radosnie,
Dzieki, dzieki ci panie!

| Tomaszek sie Smieje!

Tak! | biega i skacze.

A swag szklang ostone
Rozbit w drobniutki maczek.

- Mamy stonce, powietrze.
Tato! Jaka wygodal!
Jakze wiele nam daje
Nasza dobra przyroda.

Od tej pory panstewko
Tonie cate w zieleni.
| w promieniach stonecznych
Kolorami sie mieni.

Teraz - rzekt krol pod wgsem
- W panstwie dobrze sie dzieje
Bo Tomaszek wyzdrowiat.
| nareszcie sie Smieje!

Dba o las nasz krolewicz.
O przyjaciét - zwierzeta.

Chociaz koniec tej bajki,
To jg zawsze pamietaj!”.’

' W. Préchniewicz (1995), Czarodziejskie ziarenka, Philips Wilson, Warszawa, s. 2 -10
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2. Rozmowa na temat wiersza:

- kiedy jest ci smutno?

- co cie martwi?

- co jest dla ciebie trudne?

- CO ci sprawia radosc¢?

- co dla ciebie jest wazne?

3. Dzieci dostaja zaczarowane ziarenko i pokazuja co z nim robia.

4. Moja trudnosé. Uczestnicy zastanawiajg sie co przeszkadza im w dotarciu do
zaczarowanego ziarenka i w dowolnej formie to przedstawiajg (sg niegrzeczne, nie stu-
chajg rodzicéw, nie pomagajg w obowigzkach domowych itp.)

5. Droga doradcow. Kazde dziecko dostaje r6zne materiaty, np. papier kolorowy,
gazety i wykonuje swojego doradce, czyli postac, ktéra udzieli mu rady co powinien
zrobi¢, zeby zniwelowa¢ swojg przeszkode w dotarciu do zaczarowanego ziarenka. To
moze byc¢ postac fikcyjna: wrézka, krasnoludek lub rzeczywista: kolega, kolezanka, moze
to by¢ zwierzatko lub przedmiot. Potem tworzymy dtugg droge, na ktérej dzieci stawiajg
swoich doradcéw. Kazdy doradca przedstawia sie i udziela dziecku porady, jesli nie wie,
woéwczas inni doradcy mogg pomac.

6. Czarodziejski liscik. Dziecko pisze w imieniu ziarenka pozytywny liscik, typu:
Jlubie cie”, ,ciesze sie, ze sie mng zaopiekowates”, ,bardzo lubie gdy usmiechasz sie do
mnie” itp. Dzieci wrzucaja lisciki do wspoélnego pudetka.

7. Autoportret. Dzieci dostajg duzy arkusz szarego papieru i wzajemnie odrysowujg
na nim swoje sylwetki, tak, by zmiescity sie wszystkie czesci ciata. Nastepnie kazde
dziecko na odrysowanej sylwetce zaznacza swoje zaczarowane miejsca dowolng
technikg: kredkami, farbami, czy wyklejankg. Kazde dziecko prezentuje swéj autoportret
i w nagrode losuje czarodziejski liscik. To mogg by¢, np.: rece, gdyz dzieki nim pomagam
innym ludziom; usta, bo dzieki nim usmiecham sie; uszy, dzieki ktérym moge ustyszec,
ze ktos potrzebuje mnie itp.

8. Podziekowania zaczarowanemu ziarenku. Siadamy w kotku i kazde dziecko
po odczytaniu czarodziejskiego lisciku méwi jedno mite zdanie do zaczarowanego
Ziarenka.

9. Zakonczenie. Dzieci odpowiadajg na pytanie: ktére zadanie podobato ci sie
najbardziej i dlaczego?
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Bajka ,Czarodziejskie ziarenka” pokazuje jak wazne jest dbanie o siebie samego,
troszczenie sie o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Dlatego rozmowa na temat wiersza
nie dotyczy Tomaszka, tylko samych dzieci, ich problemoéw i radosci. Po wyczerpujgce;j
pogadance czym moze by¢é zaczarowane ziarenko, dzieci z wielkg troskg pokazuja,
jak dbajg o otrzymane ziarenko. Delikatnie wktadajg do ziemi, zasypujg i podlewaja.
Muszg zda¢ sobie sprawe, ze gdy wiozg do wyjatowionej ziemi, ziarenko nie bedzie
rosng¢, tylko zacznie obumieraé. Dlatego wazne jest, by zastanowi¢ sie co powoduje
u mnie wyjatowienie ziemi, co przeszkadza ziarenku kietkowac¢? Dziecko powinno zrozu-
mie¢, ze ma na to wplyw, ze od niego zalezy czy, np. bedzie grzeczne. Wazne jest tez,
by zrozumiato, Zze ma wokét siebie osoby, do ktérych zawsze moze zwrécic sie po pomoc.
Stworzona dtuga droga doradcéw dodaje wiary uczestnikom, ze nie sg sami z wlasnymi
problemami. Czarodziejski liscik, ktéry dziecko pisze w imieniu ziarenka, tak naprawde
pisze samo do siebie, stajgc sie na chwile ziarenkiem. Z prezentowanych autoportretéw
najczesciej bije duma, gdyz kazdy zdaje sobie sprawe, ile ma wartosciowych cech,
ktérymi moze dzieli¢ sie. Nawet jesli jakiemus dziecku nie podobajg sie jego nogi, bo sg,
np. krzywe, to podczas tego ¢wiczenia moze spojrze¢ na nie inaczej, ze to wiasnie jego
nogi niosg go tam, gdzie chce, dzieki nim moze biegac, bawi¢ sie i pomagac innym.
Dzieci bardzo chetnie na koncu dziekujg zaczarowanemu ziarenku. Moze nie zawsze
od razu rozumiejg, ze to one s3g jednoczesnie i sobg, i zaczarowanym ziarenkiem,
ale nie o to przede wszystkim chodzi w tym warsztacie. Jego gtéwnym celem jest podno-
szenie poczucia wiasnej wartosci oraz wzmocnienie zaufania do siebie i innych,
i to uczestnicy osiggajg. Oczywiscie wazne jest dopasowanie warsztatu do wieku
i mozliwosci uczestnikdw. Nalezy pamietaé, ze magia tego warsztatu tkwi w dwdch prze-
nikajgcych sie ze sobg wymiarach: ziarenka i odbiorcy. Nigdy tak do konca nie bedziemy
mieli pewnosci na jakg ,glebe” uczestnika trafimy, gdyz zdarza sie, ze wbrew oczekiwa-
niom, dziecko tatwiej wejdzie w warsztat niz dorosty lub na odwrét. Natomiast mozemy
mie¢ pewnos$¢, ze zasiane ziarenko zacznie dziatac, bo jest zaczarowane!

dr Matgorzata Siemiez — psychoterapeuta, socjoterapeuta, dr nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki, pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Wroctawskiego,
wspoétzatozycielka Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Stworzyta i prowadzi
Dolnoslgski Osrodek Osob Tworczych. Pracuje z matzehstwami, parami, z osobami
dorostymi i mtodziezg. Pomaga osobom, ktére majg zanizone poczucie wiasnej wartosci,
przezywajg leki, problemy w zwigzkach i relacjach miedzyludzkich, wymagajg interwencji
kryzysowej, terapii depresji, wspotuzaleznienia, DDA. Pracuje z osobami niepetnospraw-
nymi i ich rodzinami.
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Dr Wanda Matras-Mastalerz

Czytam wedrujac ku dorostosci —

Scenariusz warsztatow z zakresu doradztwa zawodowego z elementami biblioterapii

Bo w zyciu chodzi o to, aby znalez¢ swoja bajke...

Ken Robinson

Wprowadzenie

Scenariusz nawigzuje do kierunkéw realizacji polityki oswiatowej MEN na rok szkolny
2017/2018 wsrdd ktorych znalazto sie wzmocnienie wychowawczej roli szkoty i wprowa-
dzenie doradztwa zawodowego do szkot i placowek. Tytut scenariusza zaczerpnieto
z ksigzki Kena Robinsona Uchwyci¢ zywiot. O tym jak znalezienie pasji zmienia
wszystko (Krakow 2012).

1. Cele
o cel gtéwny:

- zwrOcenie uwagi na czynniki warunkujgce trafny wybér dalszych etapow ksztatcenia
oraz $wiadomego przygotowania do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowe;j,

- aktywne poszukiwanie odpowiedzi na pytania: kim jestem? i kim chce byc¢?
o cele operacyjne:

- rozwijanie pasji i zainteresowan wsrod ucznidw,

- wzmochnienie wiary we wtasne mozliwosci,

- uSwiadomienie waznosci przygotowania do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw
dotyczacych przysziosci osobistej, zawodowej i spoteczne;j

- zachecanie do czytania.

2. Warunki techniczne
liczba uczestnikow: 15 — 20 oso6b
wiek uczestnikow: 13—15 lat

czas trwania zajec: 3 x 45 minut
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3. Tresci przekazywane (uszczego6towione problemy do tematu)

Zajecia obejmujg zagadnienia zwigzane z wypracowaniem umiejetnosci okres$lenia
swoich zasobdw:

- zainteresowan,
- umiejetnosci,
- mocnych i stabych stron,
- systemu wartosci, ktérym sie kierujemy.
Warsztaty stuzg réwniez budowaniu i wzmacnianiu poczucia wartosci, wiary w siebie
i we wtasne umiejetnosci. Dzieki odpowiednio dobranej literaturze i éwiczeniom aktywizu-
jacym Uczestnicy bedg mogli dokona¢ wglgdu w siebie, pozna¢ wtasne mozliwosci i nau-
czy¢ sie czerpania radosci nawet z drobnych sukceséw.
4. Metody nauczania:

e rozmowa kierowana,

e glosne czytanie,

° analiza tekstu,

e  dyskusja,

e  praca z kartami pracy.

5. Formy realizacji:
e indywidualne,
e  Zzbiorowe,

e  zespotowe.

6. Srodki dydaktyczne:

ekran z rzutnikiem,

prezentacja w formie slajdow,

~.drzewa osiggnie¢” Pipa Wilsona,

karty z herbami dla kazdego Uczestnika,

karty SMART.
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7. Literatura wykorzystana do zajec:
Bajka o orle, ktéry myslat, ze jest kogutem [w:] Anthony de Mello, Przebudzenie, Poznan

2004, s. 5-6.
Cooke Phil, To jest to! Jak odkry¢ do czego zostalismy stworzeni?, Krakéw 2013.

Levy Marc, A jedli to prawda?, Warszawa 2002.
Robinson Ken, Uchwyci¢ zywiot. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Krakow 2012.

Woydyto Ewa, Poprawka z matury, Krakow 2009.
Przebieg zajeé

1. Wyeksponowanie na planszach lub prezentacji dwoch cytatéow:

~Jesli ktos nie wie, do ktérego portu ptynie — zaden wiatr nie bedzie
dla niego dobry” (Seneka)

”Jesli nie wiesz, dokad zmierzasz, zajdziesz gdzie indziej.”

2. »Jestem kowalem swojego losu, mam na niego wplyw” — krétkie

wprowadzenie do warsztatu.
3. Praca z ,drzewem osiggnie¢” Pipa Wilsona (zadaniem uczestnikéw jest
odnalezienie siebie na drzewie, bioragc pod uwage cechy osobowosci: ekstrawertyzm,

introwertyzm, samoocene, empatie itd.)

VUL, By idaseg puieyy
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Uwaga metodyczna:

Przed dokonaniem wyboru nalezy wyjasni¢ uczniom, aby bacznie przyjrzeli sie kazdej
postaci i zwrdcili uwage na szczegoty: np. czy dana postac jest usmiechnieta czy smut-
na (optymista, pesymista), stoi lub siedzi, ma zatozone lub otwarte szeroko rece
(introwertyzm, ekstrawertyzm), w ktérym miejscu drzewa sie znajduje (na samym szczy-
cie, w centrum zainteresowania lub np. pod drzewem na poczgtku swojej drogi), czy jest
samotna czy z innymi (osoba towarzyska, samotnik), czy komus pomaga (empatyczna)
lub pozwala sobie pomadc (nie wstydzi sie przyjag¢ pomocy), stoi pewnie na platformie lub
wybrata miejsce na bocznej gatezi (zdystansowana w stosunku do innych, obserwuje
z boku co dzieje sie na drzewie), dzwiga na swych barkach inng posta¢ (stabszg?
niepetnosprawng?) lub radosnie kotysze sie na linie itd.

,Drzewo osiggnie¢” pomaga w diagnozowaniu grupy, jest réwniez formg zabawy inte-
grujacej. Uczestnicy $ledzg wybory kolezanek i kolegdéw, sprawdzaja, kto wybrat te samg

posta¢ co oni, uzasadniajg swoje wybory, dyskutuja.

- Rozmowa kierowana, pytania w trakcie: jak postrzegam siebie?, jak postrzegajg mnie
inni?, czy moge to zmieni¢? Czy sie zmieniam?

4. Odczytanie tekstu: Bajka o orle, ktéry myslal, ze jest kogutem [w:] Anthony de Mello,
Przebudzenie, Poznan 2004, s. 5-6.

.Pewien cztowiek znalazt jajko orta. Zabrat je i wtozyt do gniazda kurzego w zagrodzie.
Orzetek  wylggt sie ze stadem  kurczat i wyrést wraz z  nimi.
Przez cate zycie zachowywat sie jak kury z podworka, myslgc, ze jest kogutem.
Piat i gdakat. Potrafit nawet trzepota¢ skrzydtami i fruwac kilka metréw w powietrzu.
No bo przeciez, czyz nie tak wiasnie fruwajg koguty?
Pewnego dnia zauwazyt wysoko nad sobg, na czystym niebie wspaniatego ptaka.
Ptynat wspaniale i majestatycznie wsréd pradéw powietrza, ledwo poruszajgc poteznymi,
ztocistymi skrzydtami. Stary orzet patrzyt w gore oszotomiony.
- Co to jest? - zapytat kure stojgca obok.
- To jest orzet, krol ptakéw - odrzekta kura. - Ale nie mysl o tym. Ty i ja jesteSmy inni niz

on”[..]
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5. Zachecanie uczniéw do ukierunkowanej interpretacji tekstu pytaniami:

o Dlaczego orzet wierzyt, ze jest podwérkowym kogutem?

e  Czy myslicie, ze pragnat by¢ ortem?

e Jak sgdzicie, czy orzet zdecydowat sie polecie¢ pomimo sugestii, ze jest kogutem?

*  Gdyby wiedziat kim jest, czy fatwiej byloby mu odnalez¢ swojg tozsamos¢ -

czy poszybowatby w gore, jak krol ptakéw?

Komentarz: W zaprezentowanej bajce filozoficznej gtéwny bohater wierzy ze jest
nielotem, a jego miejsce jest wsréd innych mieszkancow kurnika. Jednak gdy spoglada
na szybujgcego po niebie orta marzy o lataniu... Czy jednak przekonania otoczenia
pozwolg mu sie wzbi¢ w niebo? W zyciu trzeba by¢ jak sprezysta pitka” namawia Ewa
Woydyho w Poprawce z matury. Nawet jesli cos ,przygina” nas do ziemi, trzeba sprobo-
wac sie odbi¢, by w konsekwencji poszybowa¢ wysoko, by juz nikt nam nie zagrazat...

° Co stoi na przeszkodzie by niczym orzet rozpostrze¢ skrzydta i wzbié¢ sie wysoko
w niebo?

o Brak wiary we wtasne mozliwosci?

e  Brak wytrwato$ci i w dgzeniu do celu?

o Brak ,pomysinych wiatrow”?

. Brak sprecyzowanych zainteresowan?

o Brak checi i motywacji do realizacji pasiji.

° Brak czasu?

6. Zabawa psychologiczna: 'Pociag”. Jak dociera¢ do prawdy o sobie? Jakimi sposo-
bami poznawac siebie coraz lepiej? Zabawa w pocigg: uczestnicy dobierajg sie trojkami:
pierwsza osoba to Bufor, w czasie poruszania sie pociggu bedzie miat zamkniete oczy,
druga osoba to Wagonik, pociggiem kieruje Maszynista znajdujgcy sie na koncu sktadu.
Bufor i Wagonik wypetniajg polecenia Maszynisty, ktéry dbajac o bezpieczehstwo pocia-
gu wydaje polecenia: w prawo, w lewo, prosto, stop, cofamy sie... Zabawa bedzie zakon-
czona, gdy kazdy z uczestnikéw sprawdzi sie w roli Maszynisty, Wagonika i Bufora.
Po przeprowadzonej zabawie zadajemy pytania:

o kto czut sie najlepiej w roli Maszynisty? Czy fatwo jest kierowac¢ innymi?
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o komu przypadta do gustu rola Wagonika? To najbezpieczniejsze miejsce w pocia-
gu, ale wymaga umiejetnosci stuchania i bezkonfliktowego wypetniania polecen;

o czy ktos czut sie dobrze w roli Bufora?
7. Aktywne poszukiwanie odpowiedzi na dwa kluczowe pytania:
- Kim jestem?

- Kim chce by¢?

Cwiczenie: Ja i moje zasoby — MOJ HERB czyli co wiem o sobie?

Tworzgc strategie planowania, zacznij od szczerej refleksji nad swojg osoba. Analiza
samego siebie umozliwi Ci wybor wlasciwego celu zyciowego i zawodowego, zgodnego
z Twoimi pragnieniami i przekonaniami.

Nad herbem zapisz:

cel: co chciatbys osiggng¢ w zyciu, kim chciatbys$ by¢, co jest dla Ciebie najwaz-
niejszg rzecza, ktérg chciatbys$ robi¢ w przysztosci, jaki jest Twoj wymarzony zawdd, jak
widzisz siebie za 5/10/20 lat

W herbie okresl:

° Zainteresowania: jakie sg Twoje zainteresowania, co lubisz robi¢, dlaczego
te rzeczy Cie pasjonuja, jakiego typu sytuacje i zadania motywujg Cie do dziata-
nia, w jakim srodowisku czujesz sie najlepie;j.
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* Umiejetnosci: jakie umiejetnosci posiadasz, w czym jestes$ dobry, jak pracu-
jesz w zespole, czy masz zdolnosci przywodcze, czy umiesz efektywnie rozwigzy-
wac problemy, czy tatwo dostosowujesz sie do zmian, czy jeste$ elastyczny, czy

tatwo nawigzujesz kontakty, czy potrafisz pracowac w stresie itp.

®  Wartosci: okresl to, co jest dla Ciebie najwazniejsze, jakie wartosci wyzna-
jesz, jakimi zasadami kierujesz sie w zyciu, z czego nie mogiby$ zrezygnowac,
co cenisz w szczegolnosci.

N Kompetencje i predyspozycje: czy wolisz pracowa¢ w domu czy poza nim,
czy chciatbys mie¢ kontakt z klientami czy raczej nie, czy tatwiej osiggasz cele
pracujgc samodzielnie czy w zespole, czy wolisz podejmowacé decyzje samodziel-
nie i by¢ za nie odpowiedzialny, czy wolisz, gdy inni podejmujg je za Ciebie, co Cie
motywuje do pracy, czy jestes gotowy podrézowacé, czy lubisz ryzyko itp.

8. Cwiczenie aktywizujace:

Wyznacz sobie konkretne cele, ktore chcesz osiggnaé; mozesz wykorzysta¢ technike
SMART, czyli cel powinien by¢:

S (specific) - jasno okreslony, konkretny

M (measurable) - mierzalny, by$s mégt sprawdzi¢, na ile go osiggnates
A (ambitious) - ambitny, lecz lezgcy w granicach Twoich mozliwosci
R (realistic) - realistyczny, czyli mozliwy do osiggniecia

T (timed) - okreslony w czasie

Wyznacz kolejno, co musisz zrobi¢ by te cele osiagnac¢ - zaplanuj w czasie ich realizacje.

9. Zamiast zakonczenia:

A Ty czego pragniesz? O jakim zawodzie myslisz? Jakg wartos¢ i ,smak” ma dla Ciebie
praca, zawoéd, kariera? Co jest Twoim ideatem zycia i pracy?

Wybierz wtasne cele i strategie — pomyst na sukces. Skrojony DLA CIEBIE | PRZEZ
CIEBIE. Tylko TY potrafisz zrobi¢ to najlepiej. Pamietaj — jakkolwiek zaplanujesz
i dokadkolwiek dojdziesz — bedzie to Twoja wiasna kariera. Kazdy bez wyjgtku — jest ar-
chitektem wlasnego losu. Kazdy ma swoj potencjat i wlkasng droge rozwoju. Kazda jest
dobra, jesli jest na indywidualng miare. Kazdy bez wyjatku jest THE ONE - jedyny,
niepowtarzalny. | ma wiasng Sciezke kariery. Musisz jg odnalezc!
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Na pozegnanie ,prowokacja” psychologiczna na podsumowanie fragmentu ksigzki
Levy Marc: A jesli to prawda:

., Wyobraz sobie, ze kto$ przelat na Twoje konto pewng kwote pieniedzy. | nie jest to
przypadkowa kwota, jest to doktadnie 86 400 zt i masz tylko jedng dobe aby je wydaé...
Na co przeznaczysz te srodki? Uczestnicy wymieniajg rozne mozliwosci. ..

Komentarz: Na waszych kontach, co prawda nie ma tych pieniedzy, ale...

Wszyscy, kazdej doby, otrzymujemy w darze 86 400 sekund zycia i to od nas zalezy jak
te sekundy spozytkujemy... Kto powiedziat, ze czas jest mniej cenny od pieniedzy?
Nie jest... Wykorzystajmy go jak najlepiej!

ZYCZE WAM MOCY | SKRZYDEL!

10. Ewaluacja zaje¢:

- Uczestnicy kornczg zdanie: Podczas dzisiejszych zaje¢ najbardziej mi sie podobato...
- Czy te zajecia wptynety na twojg samoocene i wiare we wtasne mozliwosci?
- Czy teraz inaczej postrzegasz siebie?

- Czy czujesz, ze zmienito sie twoje podejscie do zyciowych wyzwanh?

dr Wanda Matras-Mastalerz — adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie
literaturoznawstwa, cztonek Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
we Wroctawiu, kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzkg w ramach Osrodka Badan nad
Mediami UP w Krakowie, przewodniczgca Krakowskiego Kota Biblioterapeutow, kierow-
nik kurséw z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka kilkudziesieciu publikaciji
naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, biblioterapii,
pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz
edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamieci
i rozwoju intelektu, wspodtpracownik Uniwersytetu Dzieci i Rodzicow przy UP
w Krakowie oraz kilkunastu matopolskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
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Dr Lidia Ippoldt

Ztos¢ — scenariusz zajec z elementami biblioterapii dla dzieci

Cele:
Dzieci wiedza, jakie sg przejawy ztosci,

Dzieci znajg sposoby radzenia sobie ze ztoscig.

Warunki techniczne :

Liczba uczestnikow : 10-15 os6b

Wiek uczestnikow : 7-8 lat

Miejsce zajeé: sala lekcyjna, biblioteka lub Swietlica szkolna

Czas trwania : 45 minut

Tresci przekazywane:
*  Przejawy ztosci

e  Sposoby radzenia sobie ze ztoscig

Metody i techniki pracy:
° praca z tekstem,
e techniki relaksacyjne,
e elementy dramy,
* elementy choreoterapii, arteterapii,
e dyskusja, burza mézgdw, rozmowa kierowana.
Formy: praca w grupie, praca indywidualna
Srodki terapeutyczne: tekst literacki, buzki do badania nastrojéow, duze arkusze
papieru, farby, ptyta z muzyka relaksacyjng
Literatura wykorzystana do zaje¢:

Posputa A., Kfopoty biedronki Mai. W : Magiczne bajki na dzieciece smutki.
Bajki pomagajki dla nieco starszych dzieci. Skawina, 2012
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Przebieg zajec:

Badanie nastroju — dzieci otrzymujg buzki — zadowolong i smutng i wybierajg sobie
te, ktéra jest zgodna z ich dzisiejszym nastrojem;

Dyskusja — prowadzacy pyta, czy dzieci sg czasami zte i jakie tego sg powody;
Czytanie tekstu — terapeuta czyta tekst bajki;

Rozmowa kierowana — prowadzgcy pyta jak zachowywata sie Maja po powrocie
ze szkoty, dlaczego biedronka byta zta, czego sie bata, co spowodowato, ze Maja
zapomniata o swojej ztosci i jakie postanowienia podjeta wiewiorka;

Elementy dramy — kazdy uczestnik probuje nasladowa¢ zte zachowanie Mai
po powrocie ze szkoty oraz pokazuje, jak on zachowuje sie, gdy jest zte oraz, gdy

jest zadowolony;

Elementy arteterapii - kazde dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru. Zadaniem
dziecka jest namalowanie swojej ztosci, tego, co czuje, gdy jest zte.

Zabawa relaksacyjna ,, Odpoczynek ” - dzieci lezg na dywanie i stuchajg spokoj-
nej relaksacyjnej muzyki. Nauczyciel podaje instrukcje: zamknij oczy, wyciagnij rece
wzdtuz ciata. Lezysz pod wielkim starym debem. Czujesz ztos¢, ktéra ma ochote
wyskoczy¢ z ciebie. Czujesz jg? Wedruje po twoich nogach, rekach, glowie — jest
wszedzie. Zastanawiasz sie jak sie jej pozbyé? Moze zakopiesz jg pod debem?
Wyobraz sobie, ze ztos¢ z Ciebie wychodzi. Bierzesz jg do rgk. Odchylasz trawe
i suche liscie, robisz dziurke pod korzeniem debu i wrzucasz do niej catg twojg
ztos¢. Bardzo powoli zasypujesz otwér, aby ztos¢ sie nie wydostata. Na powr6t
przykrywasz suchymi lisémi i trawg. Tak — nie wida¢, ze jest tam cos zakopane.
Wracasz na swoje miejsce. Znowu ktadziesz sie w miekkiej trawie. Czujesz pod pal-
cami jaka jest miekka i przyjemna. Storice mocno grzeje — wyciggasz do niego
twarz. Czujesz jak ci jest przyjemnie — ztos¢ odptyneta gdzie$ daleko, schowata
gteboko w ziemi. Nie ma jej juz w tobie — zapanowate$ nad nig. Jestes teraz spokoj-
ny i opanowany. Catkiem odprezony i zrelaksowany. Patrzysz w niebo — widzisz
przeptywajgce nad Tobg chmurki. Jest ci tak mifo i przyjemnie.
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Aneks nr 1: Tekst wykorzystany do zaje¢

Klopoty wiewiorki Mai

(dla dzieci smutnych z powodu niepowodzenia w szkole)

Wczesnym popotudniem biedronka Maja wracata ze szkoty. Byta w wyjgtkowo
ztym humorze. Nie powiedziata nawet dzien dobry panu chrabgszczowi, ktéry wiasnie jg
mijat. Nie zauwazyta tez, ze mama posadzita jej ulubione stokrotki w ogrédku.

Wchodzac do domu trzasneta gtosno drzwiami, pobiegta szybko do swojego pokoju, nie
Sciaggajgc butéw i rzucita tornister pod nogi. Byta zmeczona, zta i chciato jej sie ptakac.
W szkole od samego rana szto wszystko nie tak. Dostata jedynke z matematyki, bo nie
nauczyta sie dodawac. Pokiécita sie  z mréwkg Kasig. Zapomniata ksigzki do przyrody
i kredek na plastyke. Moze to dlatego, ze do szkoty pakowata sie dopiero rano, w wielkim
pospiechu, chociaz tata wieczorem ja pytal, czy wszystko schowata do tornistra.
A do tego, do p6zna ogladata bajki, bo twierdzita, ze jej sie nie chce jeszcze spac i rano
wstata niewyspana.

- Jak to wszystko teraz powiedzie¢ mamie? — zastanawiata sie¢ Maja.

Zeby to przemysleé wyszta przed dom. Pogoda byta piekna. Wiosenne storice mocno juz
grzato. Dookota kwitty roznokolorowe kwiatki nad, ktérymi  fruwaty pszczotki, zbierajgce
pierwszy kwiatowy nektar. Wiaterek lekko poruszat zielone listki drzew. Ptaszki $piewaty
swoje trele, a w pobliskim stawie zabki cicho rechotaty. Maja poszia na tyt ogrodu, gdzie
rost wielki, roztozysty dgb. Zobaczyta na nim pieknego, zielono-zéttego motylka, ktéry
usiadt na jednej z gatgzek. Biedroneczka postanowita poobserwowaé motylka.

Potozyta sie na migkkiej trawie i patrzyta ciekawie w gére. Wiosenne storice mocno
ogrzewato jej pyszczek, wiec zamkneta oczka i gteboko wciggneta powietrze. Wraz z nim
doleciat do niej zapach wiosennej trawy.

Lezata bardzo wygodnie i odpoczywata po swoim ciezkim dniu w szkole. Zaczeta oddy-
cha¢ miarowo i spokojnie, co bardzo jg odprezyto. Wiaterek lekko zaszumiat w lisciach
debu, a pozniej przeleciat wzdtuz ciatka Mai i poleciat sobie gdzie$ daleko. Biedronka
poczuta, ze wraz z nim odleciato jej cate zmeczenie i niezadowolenie. Spokojna i wypo-
czeta Maja zrobita sie senna. Wyciaggneta rgczki do promykdéw stonca i patrzyta jak jego
promienie przeciekajg przez jej palce. Zabawa tak jg pochioneta, ze nawet nie poczuta,
ze sie uSmiecha.

- Ach, jak bedg wakacje, bede tu odpoczywata kazdego popotudnia — postanowita zdzi-
wiona, ze dopiero teraz odkryta to cudowne, spokojne miejsce w swoim ogrodzie.
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Piekna ptasia melodia koita uszy biedronki.

Nagle lekki wietrzyk powrdcit i stragcit z drzewa zabtgkang od rana krople rosy, ktérej
stonce nie zdgzyto jeszcze wysuszyé. Kropelka spadta na nosek Mai. Rozbudzona nagle
biedronka podniosta sie powoli. Przeciggneta sie w stoncu, wciggajgc czyste, rzeskie
powietrze.

- Wszystko bedzie dobrze — pomyslata. Jutro poprawie jedynke z matematyki
i przeprosze mrowke Kasie. Do szkoty pakowac sie bede wieczorem, aby wiecej juz
niczego nie zapomniec¢ i bede chodzi¢ spac zaraz po dobranocce. A teraz péjde do domu
i wszystko opowiem mamie. | wiem, ze mnie zrozumie.

Z takimi postanowieniami mata biedronka Maja pobiegta wesota do domu, a w drodze
towarzyszyt jej kolorowy motylek.

Agnieszka Posputa

Dr Lidia Ippoldt

Samoakceptacja — scenariusz zaje¢ dla mtodziezy

Cele:

Mtodziez wzmacnia poczucie wtasnej wartosci

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: klasa szkolna lub grupa wychowawcza
Wiek uczestnikow: 13-16 lat

Miejsce zajec: sala lekcyjna, Swietlica lub biblioteka

Czas trwania: 45 minut

Tresci przekazywane
Pojecie samoakceptaciji
Mocne strony kazdego z nas
Metody i techniki pracy
Praca z tekstem
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Burza mézgéw

Dyskusja

Elementy arteterapii

Formy

Praca zespotowa, praca w grupach, praca indywidualna.

Srodki terapeutyczne

Tekst literacki, plansza z hastem ,Samoakceptacja”, karty pracy z trzema narysowanymi

szablonowo doniczkami umieszczonymi w pionie na pionowo ztozonej na pét kartce

(dla kazdego uczestnika), lista umiejetnosci, kredki.

Literatura wykorzystana do zajec¢

Hareza, Joanna. Autoportret, co to takiego. W: Hareza, Joanna. Kruk miedzy innymi.

Historia intymna dla mniej lub bardziej nieopierzonych. Warszawa, 2008, s. 21-28

(we fragmentach).

Przebieg zaje¢

Po powitaniu prowadzacy rozpoczyna burze mézgéw —czym jest samoakceptacja.

Po luznych skojarzeniach prowadzgcy dzieli uczestnikow na kilka 4-5 osobowych

zespotow;

Kazda grupa dostaje plansze z hastem ,,Samoakceptacja’. Grupa dodaje do hasta

skojarzenia;

Kazda grupa przedstawia swoje skojarzenia i wszyscy wspolnie probujg ustali¢ defi-

nicje samoakceptacji;

Prowadzacy rozdaje karty z doniczkami (wzor w aneksie nr 2). Kazdy szuka swoich
trzech umiejetnosci (tego, co potrafi w ogdle robi¢), wpisuje umiejetnos¢ znaleziong
u siebie pod doniczka i zarysowuje kredkg doniczke do takiego poziomu, ktéry od-
zwierciedla stopien opanowania danej umiejetnosci (dla utatwienia prowadzgcy mo-
ze przygotowac liste przyktadowych umiejetnosci, ktora utatwi uczestnikom wybor);
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*  Prowadzacy czyta fragmenty opowiadania o Kruku;

®*  Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na temat tego, dlaczego Kruk szukat kogos, kim
mogtby byé, kogo Kruk zobaczyt w lustrze i dlaczego kazdy z portretéw byt inny.
Prowadzacy pyta takze o to od czego zalezy to, jak siebie widzimy w lustrze,
czy rzeczywiscie potrzebujemy magicznego lustra, by widzie¢ w nim siebie

w dobrym sSwietle;

*  Prowadzacy proponuje spojrzenie w lustro, ale lustro umiejetnosci. Kazdy z uczest-
nikéw siega ponownie do swojej kartki z doniczkami, odwraca na druga, pustg jej
czes¢ i tam rysuje swoje umowne odbicie lustrzane, czyli swojg posta¢ (moze to
by¢ tylko kontur, schemat). Nastepnie uczestnicy rozktadajg kartki i widzg obok
swojej postaci doniczki ze swoimi umiejetno$ciami. Tak powstaje lustro umiejetno-
Sci;

®* Prowadzacy pyta, co jest potrzebne, by rosty nasze doniczkowe umiejetnosci.
Zwraca uwage na wiare w siebie, ktéra dostarcza tym umiejetnoscia ,pozywienia”;

* Prowadzacy podsumowuje zajecia, proszac, by wszyscy pozostali sobg i patrzyli
przede wszystkim na swoje umiejetnosci i mocne strony.

Aneks nr 1: Teksty wykorzystane do zajec¢.

Hareza, Joanna. Autoportret, co to takiego

| tak juz byto z Krukiem na poczatku, ze kiedy byt nad morzem i patrzyt na ryby,
to myslat, ze piekniej by¢ rybg niz Krukiem. Jak zobaczyt zyrafe, to wyciggat szyje, zeby
miec¢ szyje jak zyrafa, bo myslat, Zze piekniej by¢ zyrafg niz Krukiem. Jak zobaczyt papuge,
to natychmiast pobiegt do sklepu z farbami, zeby mie¢ réznokolorowe piora, bo myslat, ze
piekniej by¢ papugg niz Krukiem. Kiedy zobaczyt stonia, to zrobit sobie trgbe z tektury,
bo piekniej by¢ stoniem z wielkg trgbg. MySlat, ze nawet piekniej by¢ stoniem niz rybg
w wodzie, albo nawet zyrafg z dtugg cetkowang szyja, albo nawet kolorowg papuga, a juz

na pewno piekniej by¢ kim$ innym niz Krukiem. [...]

Kruk opowiedziat krotko (Piotrowi Pierzastemu i jego braciom), ze Krukiem by¢ nie jest
pieknie, bo ma sie tylko dwa skrzydta i dwie nogi, i piorka tylko czarne, i jest sie tylko jed-

nym Krukiem, a nie tysigcem motyli na tace.

| stuchali Pierzasci, i dziwowali sie, a Kruk mowit i mowit, i smutny byt coraz bardziej.
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Kiedy skonczyt, siedmiu Pierzastych i jeden Kruk siedzieli kotem wszyscy wielce zafraso-
wani.

- Rozumiem — powiedziat Piotr — rozumiem — powtérzyt. — Ty po prostu Kruku nie wiesz,
jaki jestes piekny.

- On nie wie, kim jest — dodat powaznie Pierzasty Zachariasz zwany powazny.

- On nie wie, kim jest — powtérzyli wszyscy Pierzasci anielskim chérem.

- To pokazcie mu, kim jest — wtracita sie dzdzownica.

- Ale jak? — zapytat Zenon Pierzasty.

- Ale jak? — powtorzyt Anielki chor. [...]

- Wiem! — oznajmita (dzdzownica) radosnie.

- Pokaza¢ komus kim jest, to na przyktad namalowac jego portret i mu pokazaé. [...]
Usadowit sie Kruk na polnym kamieniu, a siedmiu Pierzastych usadowito sie wokot.
I malowato siedmiu Aniotéw portret Kruka. Kazdy tak, jak umiat. [...]

Po chwilach siedmiu szes¢ portretéw Kruka byto gotowych. Zszedt Kruk z kamienia i za-
czat ogladac swoje wizerunki. [...] Kruk przystawat i mowit — to ja jestem — albo — to taki
jestem — albo — to tak wyglgdam — albo — to tym jestem — albo — to naprawde ja. Zobaczyt
sze$¢ portretow. Jednego Kruka w szesciu Krukach. Spojrzat na Pierzastych i powtorzyt

pytanie:
- To kim jestem?

- | tym, i tym, i tym, i tym, i tym — wyrecytowali Aniotowie po kolei prezentujgc swoje
dzieta.

- | tyyym — wrzasnat nadlatujgcy z btekitu Gabrys Psotnik Pierzasty.

Taszczyt ze sobg wielkie lustro, w ktérym odbijat sie w locie caty swiat, tym piekniej,
ze lustro bytlo magiczne i pokazywato wszystko najpiekniej na $wiecie. Stangt Gabrys na
ziemi, postawit przed Krukiem lustro tak, ze Kruk i wszystko wokot niego odbito sie w tafli
najpiekniej na swiecie. Zachwycit sie Kruk, zachwycili sie wszyscy i tak zostaliby w tym
zachwycie, ale Gabrys dodat:

- Jestes$ Kruku tym wszystkim i jestes soba.

| na te stowa w oku Kruka, i w oczach siedmiu Aniotéw zakrecity sie tzy radosci.
Najpiekniejsze na Swiecie.
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Aneks nr 2: Wzory pomocy do zajec. Karta pracy z doniczkami

Malowanie

Gra w pitke

Pisanie wierszy

dr Lidia lppoldt - wiceprezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego,
nauczyciel biblioterapii z certyfikatem PTB, nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece

Pedagogicznej w Skawinie, autorka 2z zakresu biblioterapii oraz bajek
terapeutycznych.
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Justyna Jurasz

Teatr jako narzedzie, lustro i maska w procesie biblioterapeutycznym
Panel dyskusyjny

Oku nie potrzeba zachety ani nawet rady
Do chwytania swoistosci koloréw,
A juz bialy od czarnego odrozni
ono bez zadnej wskazoéwki.
Natomiast dusza potrzebuje wielu pouczen,
aby wiedzie¢, co robi¢ w zyciu.
Seneka

Sztuka jest jedng z dziedzin, ktére wzbogacajg cztowieka, jego wiedze, umiejetno-
Sci, sposoby spostrzegania swiata i samych siebie. Teatr zawsze byt i jest skladnikiem
zycia spotecznego. W czasach starozytnych, miat Scisty zwigzek z zyciem danej spotecz-
nosci i nie tylko odzwierciedlat to zycie, lecz byt samym Zzyciem. Teatr jako dziedzina
sztuki na przetomie dziejow zmieniat i nadal zmienia swe oblicze, zmieniajg sie tez funk-
cje, jakie petni w zyciu cztowieka. W czasach wspodtczesnych teatr charakteryzuje sie
wielokierunkowoscig dziatan i roznorodnosciag form.

Jednym z kierunkéw tzw. nowego teatru, okreslanego tez jako ,.teatr poza tea-
trem”, ,teatr dla zycia” stanowi terapia przez teatr. W takim rozumieniu sztuki teatralnej
nie sg istotne zadania artystyczne, ale rozwoj cztowieka. Wazny jest sam proces tworze-
nia, a nie finalny produkt - spektakl. Terapia przez teatr jako twérczo$é prowadzi do
okreslonej zmiany dokonujgcej sie w osobie uczestnika. W ten sposob aktywnosé teatral-
na moze przyczynia¢ sie do osiggania celow w dziedzinach pozaartystycznych, takich
jak: edukacja, psychoterapia, socjoterapia czy chocby terapia oséb z niepetnosprawno-
Scig. Joseph Zinker powiedziat: ,Terapia jest procesem zmieniania Swiadomosci i zacho-
wania. Warunkiem sine qua non procesu twérczego jest zmiana, przeksztatcenie jakiej$
formy w inng — symbolu w intuicje, gestu w nowy sposéb zachowania, snu w dramatycz-
ne przedstawienie. Tak wiec tworczos¢ i psychoterapie taczg: transformacja, metamorfo-

» 1

za, zmiana

Teatr, bedac jedng z form sztuki stanowi nos$nik gtebokich tresci i sposob ich wyra-
zania. W terapii moga pojawi¢ sie projekcje niewyrazonych potrzeb i pragnien cztowieka.
Jacob Levy Moreno, tworca psychodramy, jednej z wazniejszych metod leczenia

i rozwoju osobowo$ci stwierdzit, ze wielu ludzi nosi w sobie niezrealizowane
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lub ,nieprzetrawione” role i nalezy im stworzy¢ szanse, by mogli je bezpiecznie odegrac,
bo tylko tak mozna je bedzie utrzymaé pod kontrolg spoteczng. ,Zagraj siebie samego
takim, jakim nigdy nie bytes, tak, by$s zaczat by¢ takim, jakim mogtbys byé. Bgdz swa
wiasng inspiracjg, swym wtasnym autorem, swym witasnym aktorem, swym witasnym te-

» 2

rapeutg i wreszcie swym wiasnym Stworca.

Techniki teatralne i dramaturgiczne sg kreatywnym medium w psychoterapii.
Jedng z form teatroterapii jest dramatoterapia, ktéra postuguje sie ,kreatywng dramg”,
w celu osiggniecia terapeutycznych celdw, takich jak: odczucie ulgi, rozwéj osobo-

wosci, integracja emocjonalna i fizyczna jednostki.’

Tematem panelu dyskusyjnego byto przedstawienie roli teatru jako narzedzia,
maski i lustra w procesie terapeutycznym, w ktérym zaréwno metamorfoze mogg przejsc
aktorzy, jak i widzowie. Pretekst do rozmoéw stanowito przedstawienie Marty Gusniow-
skiej pt. ,,Hokus, pokus, czary, mary i Krol”, kiére wszyscy uczestnicy konferencji obej-
rzeli w Opolskim Teatrze Lalki i Aktora. Osoby biorgce udziat w panelu miaty za zadanie
wymieni¢ motywy tematyczne pojawiajgce sie w spektaklu i przedstawi¢ za je pomocag
dramy oraz metody stop klatki (zdjecia). Powyzsze éwiczenia staly sie pretekstem do
dyskusji na temat funkgcji teatru w procesie terapeutycznym. W konkluzji dyskusji uczest-
nicy stwierdzili, ze kazda sztuka teatralna moze oddziatywac terapeutycznie na odbiorce,
moze mie¢ wptyw na rozwdj inteligencji emocjonalnej; rozwdj emocji, przezy¢ i umiejet-
nosci ich okazywania w sposéb spotecznie akceptowany. Teatr moze byé pomocnym
narzedziem w procesie terapeutycznym, lustrem odbijajgcym problemy spoteczne i ma-
skg stuzagcg w autokreacji. Na sukces procesu terapeutycznego wptywa wiele czynni-
kéw, m.in dojrzato$é, zaangazowanie i wrazliwo$¢ uczestnikéw zaréwno aktorow jak

i odbiorcow sztuki teatralnej.

Justyna Jurasz — nauczyciel bibliotekarz w Regionalnym Zespole Placéwek Wsparcia
Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu, nauczyciel biblioterapii z certy-
fikatem PTB, koordynator dwéch sieci wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli dotycza-
cych stosowania biblioterapii w procesie dydaktyczno-wychowawczym; od 2015r. wspot-
pracujgca z WSB we Wroctawiu i WSZiA w Opolu w zakresie prowadzenia zaje¢ warsz-
tatowych z biblioterapii; opiekun Pracowni Biblioterapii PBW w Opolu; rocznie prowadza-
jaca ponad 150 warsztatow czytelniczych z elementami biblioterapii.

" Gliniecki M., Maksymowicz L. (2001): Teatr edukacyjny - komunikacja bez granic. Stupsk: Teatr STOP & SOK, s.140.
?Bielanska A., Teatr ktory leczy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2002, s.23.
* Witerska K., DRAMA techniki, strategie, scenariusze. Engram Difin Spétka Akcyjna, Warszawa 2011, s. 9.
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